Rok Y.

Warszawa, Lipiec 1935 R.

PRZEG

Zeszyt 7.

L AD

POCZTOWY

KOMITET REDAKCYIJNY:
ANTONI OWSIONKA, RENC MACHALSKI, JAKOB ROMAN, JAN GUZOWSKI, JOZEF GLODKOWSKI,
JAN WASILEWSKI.

W sprawach redakcyjnych udziela informacyj J.

Wasilewski,

Pl. Napoleona 8, tel. 555-20, wewn. 310.

Adres Administracji: Warszawa, Nowogrodzka 45, telefon 9.38.70.

t;r ESC:

I. Od redakCji.....cccoieiiiiiiiiicie e 97
2. Moment kalkulacji w przedsiebiorstwie panstwo-

wem ,P. P. T. i T.

Michat BloCISZEWSKI.....cooeeriviceciiiiiin e 98
3- Pocztowe czeki podrézne w Niemczech.

tan WasilewsKi........ccoovviiiniiiiiiccicic 100
4- Wiadomos$¢ historyczna o poczcie w dawnej

POISCE.....oiciiici e 103

5- Konstrukcja taryfy telefonicznej oraz rodzaje
ustug w niej zawarte.

ANLONT TrepKa. ..o 106
6. Higjena w stuzbie pocztowo-telegraficznej.
Dr. med. Wtodzimierz RychwicKi....ccceounenee. 108

7- Przeglad prasy.......e

SOMMAIRE:

L Editoriel e 97
2. Noment de la calculation de |‘entreprise d‘Etat
»Polska Poczta Telegraf i Telefon™.

Michat BIOCISZEWSKI.......ccoceuvruirieiiricieceieeeise e 98
3- Les chegues postaux de voyage en Allemagne.

Jan WasileWsKi. ..o 100
4- Les renseignements historiques concernaut la

poste en ancienne Pologne. 103
5. Construction du tarif telephonigue et toutes
sortes des services y compris.

Antoni Trepka e 106
6. L'hygiene dans le service postat et telegraphigue.
Dr. med. W. RYChWICKI..oooriniiiiiiiice 108

7- Revue de la PresSSe ...

OD REDAKCJI.

Praca zawodowa nie moze opiera¢ sie na ruty-
nie. Poglad przeciwny nalezy dzi§ do rzedu nie-
zmiernie szkodliwych anachronizmow.

Wielkie i skomplikowane przedsiewziecia wspét-
czesne, nie moga byC realizowane bez wspGtpracy
umystowej wszystkich pracownikow.

Prasa zawodowa, stuzac ruchowi umystowemu
ludzi zlgczonych jedng specjalnoscig pracy i po-
dobnym kierunkiem zainteresowan, stata sie dzis
niezbednym czynnikiem doksztatcania.

Niepodobna sobie wyobrazi¢ zawodu, ktéryby
nie posiadat wlasnego czasopisma, pPosSwieconego
krzewieniu tworczej mysli w zakresie swojej spe-
cjalnosci.

Ktokolwiek nie zdradza zainteresowan dla
spraw zawodowych lub zaniedbuje raz zdobyte wy-
ksztatcenie, wpada z biegiem czasu w bezmysing
rutyne, w szablon, ktoére z pracownika, skadinad
wartosciowego, czynig mato uzyteczng przestarzata
maszyne, ktorej wdasciwie nalezatoby sie pozbyé.

Nikty naktad ,,Przegladu Pocztowego” w sto-
sunku do ilosci personelu ,,P. P. T. i T.” wskazuje
na duzg obojetnos¢ ogbtu pracownikéw pocztowych
dla zywotnych zagadnien ich pracy zawodowej.

Przetamanie tego stanujest nieodzowne zaréwno
dta dobra przedsigbiorstwa jak i pracownikéw.

Krzewienie sie czytelnictwa ,,Przegladu Pocz-
towego”, jako jedynego czasopisma poSwieconego

zadaniom doksztatcania zawodowego, w znacznym sto-
pniu $wiadczyc bedzie o wzroscie zainteresowan dla za-
gadnien pracy zawodowej pracownikow pocztowych.

Obnizona do 90 gr. kwartalnie optata za pre-
numerate ,,Przegladu Pocztowego”, czyni to pismo
dostepnem dla kazdego pracownika pocztowego.

Nadmieniamy, ze za powyzszg cene razem
Z Przegladem Pocztowym dostarczane sg Wiado-
mosci  Teletechniczne, omawiajace w spaséb przy-
stepny podstawowe zagadnienia z teletechniki w za-
kresie potrzebnym pracownikom pocztowym, styka-
jacym sie w swelj fpracy z dziatem urzadzen tele-
graficznych i telefonicznych.

Prenumerujcie ,, Przeglad Pocztowy!” .

¥ ¥

Poczynajac od nastegpnego numeru
»Przegladu Pocztowego® Komitet Redak-
cyjny wprowadza nowy dziat p.t. ,,Z Teki
Redakcyjnej*1 w ktdorym redakcja bedzie
udzielata odpowiedzi na skierowane pod
jej adresem zapytania z dziedziny eksplo-
atacji poczty i telekomunikacji.

W opracowywaniu odpowiedzi beda
brali udziat specjalisci z danej dziedziny.

Odpowiedzi udzielaneprzez redakcje nie
bedg miaty charakteru oficjalnejinterpreta-
cji przepisow, niemniejjednak beda one wy-
razem zapatrywanh czynnikéw fachowych.
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MOMENT KALKULACJI W PRZEDSIEBIOR-
STWIE PANSTWOWEM ,P. P. T.i T.°

M. BLOCISZEWSKI.

W zarodku kazdego $wiadomego poczynania
ludzkiego tkwi moment wyboru.

Wszelkiego rodzaju dziatalno$¢ ludzka jest
i byta zawsze poprzedzana przez u$wiadomienie
sobie celu dziatania. Warunkiem powziecia decyzji
co do rozpoczecia dziatania jest uSwiadomienie so-
bie korzysci, jakie mamy zamiar osiaggna¢ oraz po-
réwnanie tych korzysci z naktadem sit i Srodkow
koniecznych do osiggniecia zamierzonego rezul-
tatu dziatania.

Wobec kryzysu przezywanego obecnie przez
Swiat caty, kwestja mozliwosci zdania sobie spra-
wy z osigganych wynikéw gospodarczych stata
sie palgca. Trudne warunki zmusity do dziatania
jak najbardziej planowego i celowego, spotego-
waty wysitki do osiggniecia jak najwyzszego stopnia
gospodarczosci w kazdej dziedzinie dziatalnosci.

Dazenie do osiggniecia optimum gospodarcze-
go stato sie powszechne.

Jednocze$nie, poza trudnos$ciami dotychcza-

O powzieciu decyzji dziatania stanowi wigowemi, polegajacemi na koniecznosci wspétrzed-

moment wyboru pomiedzy warto$cig naktadow a
wartoscig przypuszczalnych rezultatow dziatania
i decyzja rozpoczecia dziatania nastepuje tylko wte-
dy, gdy uswiadomimy sobie wiekszg warto$¢ spo-
dziewanych rezultatéw, niz wartos¢ naktadow, ina-
czej bowiem dziatanie, jako niekorzystne, nie zo-
statoby rozpoczete.

Aktem gospodarczym nazywamy dziatanie
Swiadome, majace na celu korzysci natury gospo-
darczej.

Wszelki akt gospodarczy zawsze byt i jest po-
przedzany przez moment wyboru pomiedzy do-
brami, ktére nalezy poswieci¢ dla osiggniecia da-
nego efektu gospodarczego, a dobrami, bedacemi
celem aktu gospodarczego.

Ten moment wyboru, rodzacy impuls do
dziatalnosci natury gospodarczej, a poprzedzajacy
dziatanie, jest w swej naturze rodzajem kalkulacji
wstepnej.

Tak wiec kalkulacja, bedac zwigzana z wszelkg
dziatalnoscig celowa, jest rownie stara w swym
poczatku, jak kultura.

W czasach, gdy przejawy dziatalnosci gospo-
darczej i wszelkie procesy przemystowe miaty cha-
rakter prymitywny i nieskomplikowany, kwestja
kalkulacji byta réwniez mato skomplikowana, gdyz
ocena, czy optaci sie co$ produkowaé, nie nastre-
czata specjalnych trudnosci. W miare jednak roz-
woju kultury, a wraz z nig techniki produkcji,
zjawiska gospodarcze poczety sie komplikowaé
coraz bardziej. Procesy produkcji, stajac sie co-
raz bardziej ztozonemi, poczely nasuwac coraz
wieksze trudnosci kalkulacyjne, ze wzgledu na
coraz wiekszg ilo$¢ elementéw wchodzacych w gre.

Kwestja kalkulacji stata sie jednoczesnie coraz
bardziej wazng, gdyz na wyzszych szczeblach roz-
woju zycia gospodarczego kalkulacja nietylko sta-
nowita o decyzji przedsiewziecia dziatalnosci, lecz
stata sie koniecznem i jedynem narzedziem, umo-
zliwiajgcem sprawdzenie wynikow dziatalnosci, sta-
fa sie drogg do okreslenia stopnia gospodarczosci
przedsiewziecia.

Przez stopien gospodarczosci rozumiemy sto-
sunek wartosci wynikow dziatalnosci do wartosci
sumy potrzebnych nakladéw.

Stopien gospodarczosci bedzie tem wyzszy,
im wyzszy jest wspotczynnik optacalnosci eks-
ploatacji.

nego produkowania szeregu roznych dobr, na-
rzuconej w wielu wypadkach przez postep tech-
niki, powstaty dla kalkulacji trudnosci nowe, pty-
nace z og6lnego w dobie obecnej przeinwestowa-
nia przemystu i jednoczesnej stagnacji— a mia-
nowicie wystepujagce powszechnie zjawisko nie-
petnego zatrudnienia ogromnej wiekszos$ci przed-
siebiorstw produkciji.

W tych warunkach juz dawne metody kalku-
lacji okazaty sie niedostateczne. Nie wystarczyto
juz doda¢ koszty robocizny, surowca i t. p. i po-
dzieli¢ przez ilos¢ jednostek wyprodukowanych,
by otrzymac koszt wiasny jednostki. Przy pro-
dukcji mieszanej zjawita sie koniecznos¢ szczeg6-
towej analizy i podziatu kosztow, w celu osiggnie-
cia przyblizonego chociazby stosunku kosztu po-
szczegoblnych, wspétrzednie produkowanychjedno-
stek. Pozatem niedostateczne zatrudnienie spowo-
dowato straty, Kmka jace z przestojow, ktore
przy wadliwej kalkulacji wedtug dawnych syste-
mow, t.j. przy kalkulacji kosztow ,,rzeczywistych”,
spowodowa’fy pozorny wzrost kosztu wiasnego
jednostki, odbierajgc tem samem przedsiebior-
stwu zdolnosci konkurencyjne, tak wazne w dzi-
siejszych czasach.

Wynikato to stad, ze np. amortyzacja inwe-
stycyj, koszty administracji, personelu statego
i t. p., stowem cata suma gotowosci wytworczej
roztozyta sie nie na produkcje wzorcowa, lecz na
mniejszg ilo$¢ jednostek faktycznie wyproduko-
wanych. W ten sposéb kazda jednostka wyprodu-
kowana zostata obcigzona nadmierng sumg kosz-
tow statych, co spowodowato fikcyjne podroze-
nie kosztu wiasnego i wplyneto ujemnie na zdol-
nos¢ konkurencyjng przedsiebiorstwa. Przyczyna
byta btedna kalkulacja na podstawie mylnych za-
tozen, ze jednostke produkcji obcigza taka suma
kosztow statych, jaka wypada z podziatu sumy
gotowosci wytwodrczej przez produkcje rzeczy-
wistg. Natomiast przy obcigzeniu jednostki pro-
dukcji wzorcowg sumg kosztéw statych okazatoby
sie, ze koszt wihasny stosunkowo nie wzrost.

Rewelacjg w dziedzinie kalkulacji i rzeczg sta-
nowigcg o wartosci i pozytku zastosowania metod
naukowych, a zarazem o przewadze tych metod
nad dawnemi sposobami kalkulacji jest w#asnie
postugiwanie sie wzorcami, oraz analiza proceséw
produkcji i rozdziat poniesionych naktadéw na fak-
tyczne koszty wiasne, obcigzajace jednostke pro-
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dukcji oraz na koszty bezczynnosci, przestojow,
wynikajacych z niepetnego obcigzenia lub z nie-
sharmonizowania poszczegdlnych proceséw pro-
dukcji. Aczkolwiek bowiem koszty przestojow sg
stratami, niemniej jednak niestusznem bytoby ob-
cigza¢ niemi jednostki wyprodukowane, zalicza-
jac te koszty do kosztow wiasnych obcigzajacych
j ednostke — a to z tego wzgledu, ze kosztem wia-
snym moga by¢ wszelkie naktady i straty ponie-
sione w celu i na skutek produkcji, nigdy za$ te
straty, ktore powstaty wskutek braku produkcii.

Rozroznienie kosztu wiasnego od strat prze-
stojowych stanowi naczelng zasade nowoczesnej
kalkulacji.

Jak zaznaczono, kryzys przyczynit sie znacz-
nie do spopularyzowania zagadnienia kosztow
wiasnych | coraz wiecej przedsiebiorstw zaprowa-
dza obecnie racjonalne metody kalkulacji.

WSréd przedsiebiorstw tych Zarzady poczto-
we nie pozostajg w tyle. Szereg Zarzadow poczto-
wych prowadzi od dawna systematyczne badania
procesow swej produkcji dla celéw kalkulacyjnych.
Poczta austrjacka jest jedng z pierwszych, ktéra
te badania zapoczatkowata. Z r6znorodnoscia pro-
dukowanych $wiadczen poradzono sobie w ten
sposéb, ze przyjeto jako jednostke poréwnawcza
list polecony, t.]. sume pracy i kosztow, konieczna
do wyprodukowania tego Swiadczenia, czyli do
przyjecia, przestania i doreczenia listu poleconego.
Pozostate czynnos$ci sprowadzono do wspdlnego
mianownika, wyrazajac ich koszt w wielokrotno$-
ciach lub utamkach jednostki podstawowej, t. j.
listu poleconego.

Niestety, ogromna wiekszo$¢ Zarzadéw pocz-
towych utrzymuje w tajemnicy zaréwno stosowane
metody kalkulacji, jak i osiggniete rezultaty. Naj-
wiecej stosunkowo publikuje tych rzeczy Zarzad
pocztowy Z. S. R. R., ktéry prowadzi bardzo sy-
stematyczne i szczegdtowe badania. Osiggniete
rezultaty stuzg jako wytyczne w dziedzinie zarow-
no usprawnienia organizacji, jak i polityki taryfo-
wej i personalnej. Jednakze badania Zarzadu ro-
syjskiego odznaczajg sie tem, ze sg fragmentarycz-
ne. Nie obejmujg one ani catoksztattu kosztéw, ani
tez catosci przedsiebiorstwa. Przeprowadzono np.
w szeregu central telegraficznych i telefonicznych
doktadne badania kosztéw ruchu, nie uwzglednio-
no natomiast zupetnie kosztéw statych — kapita-
towych.

Celem i zadaniem racjonalnej kalkulacji jest
da¢ podstawy normatywne do polityki gospodar-
czej przedsiebiorstwa, a zwiaszcza taryfowej.

Polityka taryfowa ma ogromne znaczenie dla
catoksztattu wynikdw dziatalnosci przedsiebiorstwa
i znaczenie to nie zmniejsza sie, o ile chodzi o

rzedsiebiorstwo posiadajgce stanowisko monopo-
owe jak P.P. T. i T.

Taka lub inna wysoko$¢ stawek taryfowych
oddziatywa w rézny spos6b na ksztattowanie sie
ruchow, czyli na wielko$¢ zapotrzebowania $wiad-
czen. Stawki wysokie dziatajg na zapotrzebowanie
hamujaco. Stopienn zahamowania zapotrzebowa-
nia ustug przez stawke wzrasta wraz z jej wyso-
koscig, az do momentu zupetnego ustania zapo-
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trzebowania przy stawce bardzo wysokiej, ktora
w tym wypadku staje sie prohibicyjna.

Stawki niskie powodujg wzmozenie zapotrze-
bowania, lecz i w tym Kkierunku istnieje pewna
nieprzekraczalna granica. Granice te stanowi¢ be-
dzie moment kompletnego zaspokojenia potrzeb
w dziedzinie produkowanych S$wiadczen, czyli
moment nasycenia rynku, przy ktérym nawet zu-
petna bezptatno$¢ Swiadczenia nie jest w stanie
dalej zwiekszy¢ zapotrzebowania.

Pomiedzy temi dwiema krancowemi wielkos-
ciami zapotrzebowania, t. j. pomiedzy zerem
i maksimum zawiera sie pewien odcinek, odpo-
wiadajgcy warunkom optacalnosci. Odcinek ten
stanowi rozpietos¢ stawek, w ktorej granicach re-
zultat finansowy, t. j. iloczyn ilosci zapotrzebowa-
nych ustug przez stawke, przewyzszy koszt wiasny
danej iloSci wyprodukowanych ustug.

WsSréd tego odcinka znowu lezy punkt ma-
ksymalnej optacalnosci, odpowiadajace] optimum
gospodarczemu dla danego S$wiadczenia.

Stawka, przy ktdrej optacalnos$¢ bedzie naj-
wieksza, a wiec stawka, ktora z jednej strony za-
pewnia odpowiedni zysk dla przedsiebiorstwa, z
drugiej strony pozwala na utrzymanie ruchéw na
poziomie dostatecznie wysokim, bedzie stawka
optimalna.

Jezell chodzi o stosunek taryfy obecnej do
optimum gospodarczego i do kosztow wiasnych,
to stosunek ten nie jest SciSle okreslony. Stawki
maja charakter raczej tradycjonalny i taka, czy inna
ich wysokos$¢ jest funkcjg catego szeregu czynni-
kéw, wsrod ktorych obok momentow gospodar-
czych wystepujg wzgledy natury spotecznej, sta-
nowisko specjalne przedsiebiorstwa, wynikajace z
posiadanych monopoléw prawnych i faktycz-
nych z jednej, oraz charakteru przedsiebiorstwa'
uzytecznosci publicznej, jakiem jest ,,P. P. T.i T.”
— z drugiej strony, a czesto nawet przypadkowosc¢.

Czynniki te, jako wynikajgce z samej istoty
przedsiebiorstwa, majg charakter stalty. Wpityw
ich na ksztattowanie sie taryf i wysokosc tych, czy
innych stawek zawsze pozostanie powazny, a nie-
kiedy bedzie decydujacy. Nie mniej jednak przed-
siebiorstwo ,,P. P. T. i T.”, bedac przedsiebior-
stwem skomercjalizowanem, dazy do postawienia
catej swej eksploatacji na zasadach handlowych.
W dazeniu tem kwestja kalkulacji jest jednym z
waznych czynnikéw, ktory, aczkolwiek nie zawsze
bedzie bez zastrzezehn powodowat polityka tary-
fowg przedsiebiorstwa, nie mniej jednak w bardzo
wielu dziedzinach eksploatacji mie¢ bedzie zna-
czenie decydujace..

Przedsiebiorstwo ,,P. P. T. i T.” nalezy do
grupy przedsiebiorstw o produkcji ustug miesza-
nej, réznorodnej. Réznorodno$¢ produkcji ustug
wyraza sie przedewszystkiem we wspdtrzednem
istnieniu dwoch wielkich dziatéw: poczty 1 tele-
komunikacji. Dziaty te, aczkolwiek w pewnych
wypadkach s organizacyjnie od siebie wyodreb-
nione (urzedy telekomunikacyjne) i pomimo, ze
do odnosnych proceséw produkcji uzywajg zasad-
niczo innych specjalnych urzadzen technicznych,
jednak pod bardzo wieloma wzgledami sg ze sobg
Scisle zespolone.
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Zespolenie to ma miejsce przedewszystkiem
z punktu widzenia organizacyjnego. Niejedno-
krotnie, zwiaszcza w mniejszych urzedach, jeden
i ten sam urzednik w jednym i tym samym lokalu
wykonywa szereg czynno$ci zarowno pocztowych
jak i wchodzacych w zakres telekomunikaciji. W
wiekszych urzedach podziat czynnosci jest bar-
dziej zr6zniczkowany, zaréwno-co do miejsca, jak
i personelu wykonawczego, nie mniej jednak sze-
reg czynnos$ci administracyjnych, kontrolnych, a
pozatem wiele bardzo budynkdéw i urzadzen stuzy
jednocze$nie obu dziatom. Pozatem w granicach
kazdego z tych dziatow, t. j. poczty i telekomuni-
kacji eksploatacja obejmuje dtugi szereg poszcze-
g6lnych Swiadczen, rdéznigcych sie miedzy soba
zarbwno co do istoty, jak i naktadow sit i Srodkdw,
potrzebnych do ich zrealizowania.

Te okolicznosci stwarzajg znaczne trudnosci
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dla kalkulacji. Kalkulacja w odniesieniu do przed-
siebiorstwa ,,P. P. T. i T.”, o ile ma by¢ celowa
i da¢ rezultaty o znacznem zblizeniu do rzeczy-
wisto$ci, musi by¢ przeprowadzona wedtug metod
naukowych, musi bowiem znale$¢ racjonalne kry-
terja rozdziatu kosztow na poszczegdlne czynnosci,
ktore uprzednio muszg by¢ wyeliminowane i oce-
niony byé musi ich wzajemny stosunek.

Cel zapoczatkowanych w przedsiebiorstwie
LP.P.T. i T.” badan nad kosztami wasnemi i
kalkulacja okresli¢ mozna jako wyliczenie wzajem-
nego stosunku poszczegolnych jednostek ruchu
dla kazdej z grup produkowanych przez przedsie-
biorstwo ustug, oraz racjonalny i zgodny z rzeczy-
wistoscig rozdziat sumy gotowosci produkcyjnej
oraz wydatkéw eksploatacyjnych na poszczegolne
grupy Swiadczen.

POCZTOWE CZEKI PODROZNE
W NIEMCZECH.

JAN WASILEWSKI

Przy omawianiu instytucji bonéw pocztowych w poszczegél-
nych krajach i poréwnywajac je z bonami pocztowemi wprowa-
dzonemi do obrotu miedzynarodowego przez X Kongres Swiato-
wego Zwigzku Pocztowegol), wspomniatem o pocztowych cze-
kach podréznych (Postreisescheck) w Niemczech. Obecnie omé-
wie je szczegbtowo, kiadac nacisk na ich specyficzng manipulacje,
ktéra rzuca odpowiednie $wiatto na instytucje pocztowych cze-
kéw podréznych w Niemczech.

Istota czekéw podréznych polega na tem, ze klient moze
(po uiszczeniu optaty w wysokosci i RM) zadac¢ otwarcia rachunku
pocztowych czekéw podréznych do wysokosci wptaconej sumy.
Wiasciciel rachunku otrzymuje ksigzeczke czekowa, zapomoca
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ktérej moze dysponowac gotéwka w kazdym urzedzie poczto-
wym (i kolejowych kantorach wymiany) do wysokos$ci wptaconej
sumy. To prawo dysponowania gotéwka ze swego rachunku jest
jednak bardzo ograniczone, gdyz do podjecia jej jest upowaznio-
ny tylko wiasciciel rachunku (czeku nie wolno indosowac) i to
przy zachowaniu— jak to pdézniej przekonamy sie — bardzo ry-
gorystycznych formalnosci.

Te cechy charakterystyczne powodujg, ze niemieckie czeki
podrézne nalezy zaliczy¢ raczej do bonéw pocztowych, gdyz zre-
guly czek zwykly jest ptatny na okaziciela. Czek za$ pocztowy jest
imienny i niezbywalny w drodze indosu.

Dlatego tez otwarcie rachunku pocztowych czekéw podréz-
nych mozna poréwnaé z ksigzeczka oszczednosciowg Pocztowej
Kasy Oszczednosci, przyczem poréwnanie wypadnie (z punktu
widzenia klienta) na korzys¢
ksigzeczek  oszczednoscio-
wych, przy ktérych podjecie
gotoéwki jest mozliwe za po-
$rednictwem osoby trzeciej
(za uprzedniem wypowie-
dzeniem, o ile wikasciciel
posiada obrane hasto). Po-
nadto z ksigzeczki oszczed-
nosciowej mozna podja¢ do-
wolng sume (do 100 zt. bez
wypowiedzenia), z rachunku
za$ czekéw podréznych —
tylko sumy podzielne przez
25 (pt. nizej).

Po ogdélnem oméwieniu

HM

RM

?“’ﬁ'é Datownik Bruno Eggers istoty rachunku pocztowych
Pocztowego czekéw podréznych, przyj-
Urzedu in- A ’
8‘ cZekc?wego Berlin Schoneburg rzyjmy sie procedurze za-
B § Hauptstrasse 16 m 2 mawiania, wyptaty i mani-
T *§ pulacji, zwigzanych z pocz-
o . . . towemi czekami podrézne-
>. Wystawiony dnia | ~v}etn’a ig"P r. mi.
WZOR 1. KSIAZECZKA POCZTOWYCH CZEKOW PODROZNYCH Ksiazeczki czekowe sa

(strona przednia okadki).

dwéch rodzajow:
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i i . Suma, na ktéra opiewa
OBRACHUNE K(Wype*ma u fZanlk Wyp’faCaJ%CY) ksigzeczka, jest oznaczona na
L. Wyptacono Suma Pozostaje  Podpis urzednika  Uwagi dla urzedu oktadce dwukrotnie zapomo-
P-  dnia w urzedzie p. RM RM wyptacajacego wyptacajacego ca specjalnej maszyny, ktéra
. e . przebija papier cyframi kre-
L 151Vl Berlin 66 125 375 Pazowski E;feyiyOStits??E{ecvzvl)(lg*a(z::ie— skowanemi; nastepnie zabar-
2 trzymaé i dotaczy¢é do  Wia je na kolor czerwony.
wyptaconego czeku. Je-  Te same cyfry oznaczone sg

3 $li wiasciciel legitymuje na kazdym czeku.

4 zatrzymacé réwniez kar- PrzedsFa\(\llona .we wzo-
te podpisowa. rze Nr 1ksigzeczka jest prze-
5 znaczona dla osoby, ktoéra
przy realizowaniu czekéw

6 legitymuje sie podpisem.
7 Odwrotna strona oktad-
ki (wzor 2) stuzy do notatek
8 urzedu pocztowego, Kktory
9 wpisuje date i sume wypta-
cong oraz pozostato$¢ ra-
10 chunku. Zapobiega sie w

Razem

WZOR Nb. 2. KSIAZECZKA POCZTOWYCH CZEKOW PODROZNYCH

(strona odwrotna oktadki).

a) do wysokosci 2 500 RM — dla oséb, ktére przy podej-
mowaniu gotéwki legitymuja sie urzedowg legitymacija

z fotografjg i wlasnorzecnym podpisem,
b) do wysokosci 1000 RM — dla oséb, ktére przy wypta-
tach chca legitymowac sie samym tylko podpisem (wia-
Sciciel winien ztozy¢ podpis na dotgczonej do ksigzeczki
czekowej ,karcie podpisowej” — Unterschriftsblatt —

w tej formie, w jakiej bedzie podpisywac czeki).

Okres waznosci czeku wynosi 3 miesigce liczac od dnia
nastepnego po dniu wystawienia.

Osoba, pragnaca zatozy¢ konto czekowe i otrzymaé ksia-
zeczke czekowa, winna wptaci¢ odpowiednig sume, ktéra musi
opiewa¢ na petne RM i byé podzielna bez reszty przez 25
(np. 625, 500, 1000, 250 it. p.), co ma znaczenie jako $rodek za-
pobiegawczy przeciw naduzyciom.

Zamoéwienie ksigzeczki czekowej nastepuje w drodze wpta-
cenia gotéwki za pomocg ,,karty wptaty” (Zahlkarte), podobnej
do naszych blankietbw nadawczych P. K. O.

Na karcie tej oznacza sie imie, nazwisko i adres za-
mawiajgcego. Na odwrocie odcinka karty wplaty zaznacza sie:
a) jesli wiasciciel bedzie legitymowat sie dowodem oso-
bistym,— rodzaj i numer dowodu, urzad, ktéry dowdd

wydat oraz date jego wystawienia,

b) jesli wiasciciel bedzie legitymowat sie tylko podpi-
sem — umiesci¢ napis: ,legitymowanie sie wiasno-
recznym podpisem”.

Ksigzeczke czekowa, ktdérej wiasciciel bedzie legitymowaé
sie podpisem, przesyta si¢ listem poleconym ,do ragk wia-
snych”.

Zamoéwienie mozna réwniez uskuteczni¢ w drodze prze-
lewu, o ile zamawiajacy jest uczestnikiem pocztowego obrotu
czekowego.

Ksigzeczke czekowg (Postreisescheksheft) sporzadza i wy-
stawia Pocztowy Urzad Czekowy. Sktada sie¢ ona z okkadki,
karty kontrolnej (Kontrollzettel — pierwsza strona ksiazeczki),
10 czekéw i karty podpisowe;j.

Okfadka ksigzeczki posiada okreslone znaczenie, gdyz
zawiera najbardziej istotne cechy waznosci ksigzeczki i poszcze-
gblnych czekéw,

ten spos6b mozliwosci nadu-
zy¢, gdyz urzad pocztowy,
znajac ogoblnag wartos$¢ ksia-
zeczki (w danym wypadku
500 RM) i sume wyptat,
moze tatwo stwierdzi¢ czy ksigzeczka jest sfatszowana. Mani-
pulacja ta jest bardzo podobna do wpiséw w ksigzeczce oszcze-
dnosciowej P. K. O., w ktérych wpisuje sie sumy wyptaty i stan
oszczedno$ci. Ro6znica zachodzi jedynie co do tego, ze przy
pocztowych czekach podréznych mozliwe sg tylko wyptaty.
Karta kontrolna (Kontrollzettel wzér 3) zawiera caly szereg
odcinkéw (na wzor znaczkéw pocztowych) perforowanych i prze-
znaczonych do odrywania. Kazdy odcinek opiewa na 25 RM.
Karta zawiera tyle odcinkéw, ile razy 25 miesci sie w sumie,
na ktérg opiewa ksigzeczka czekowa. Wzér 3 przedstawia karte
kontrolng ksigzeczki opiewajacej na 500 RM po wyptacie 125 RM
(oderwano 5 odcinkéw) t. j. stan rachunku wynosi 375 RM.

" KARTA KONTROLNA

STAN RACHUNKU 250 500
25 25

Bezbarwny suchy stempel 25 5
25 25
25 25

Urzednik wyptacajacy odrywa odcinki w wy- 55 25
sokosci wyptaconej sumy, nalepiaje na od-

wrocie czeku i stempluje datownikiem. 25
25
25
| 25
Godto Panstwa.
25

WZOR 3. KARTA KONTROLNA. STAN PO WYPLACIE

125 RM.

Odcinki karty kontrolnej oddziela urzednik wyptacajacy
i nalepia na odwrocie zrealizowanego czeku. W ten sposéb Pocz-
towy Urzad czekowy zabezpieczony jest przed ewentualnem
twierdzeniem urzedu, ze np. sfalszowana suma ksigzeczki cze-
kowej zgadzata sie z iloScig odcinkdw karty kontrolnej, bo przy
poprzedniej wyptacie nie zostata oderwana odpowiednia ilos¢
odcinkow.
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z ksigzeczki Nr. 0139

POCZTOWY URZAD CZEKOWY BERLIN

RM

125

otrzymatem na podstawie nin. czeku z mego rachunku pocztowych

czekow podroznych.

Berlin 66 jnials5 czerwca

Bruno Em er

(Uprasza si¢ o ztozenie podpisu w obecnosci urzednika)

Autentyczno$¢ dowodu sprawdzono i wyptacono pienigdze dnia

w urzedzie pocztowym Berlin 66

urzednik wyptacajgy. Pazowski

WZOR 4.
(strona przednia).

WZOR 5.
(strona odwrotna).

Karta kontrolnajest wiec, poza wpisami na odwrocie oktadki,
drugim sposobem zabezpieczenia przed naduzyciami (pomijajac
inne formalnosci jak maszynowe znaczenie wartosci ksigzeczki
it op).

Pocztowy czek podrozny (wzér 4) zawiera cechy, ktérych
odpowiednikiem jest przednia strona oktadki.

Wihasciciel podpisuje czek w obecnosci urzednika, co réwniez
zwiegksza gwarancje prawdziwosci czeku.

Odwrotng strone czeku przedstawia wzdr 5. Naklejone s3
na niej 5 odcinkéw karty kontrolnej, co odpowiada wyptacie w su-
mie 125 RM.

Odcinki sa ostemplowane datownikiem urzedu wyptacaja-
cego.

Jesli chodzi o schemat manipulacyj zwigzanych z wypfatg
czekdw, uja¢ je mozna nastepujaco:

PRZEGLAD POCZTOWY, 1935 R., ZESZYT 7.

stownie

POCZTOWY CZEK PODROZNY

POCZTOWY CZEK PODROZNY

LIPIEC

Wprawdzie  wysokos¢
sumy, na jaka opiewa czek,
nie jest ograniczona, to je-
dnak winny byé spetnione
pewne zasadnicze warunki.

Zatem urzednik wypta-
cajagcy powinien sprawdzi¢
czy suma ma pokrycie w
stanie rachunku, co usku-
tecznia przy poréwnaniu su-
my na jaka opiewa ksig-
zeczka — z wyptatami i sta-
nem koricowym i kartg kon-
trolna.

Nastepnie sprawdza, czy
suma czeku opiewa na peine
RM i jest podzielna przez
25 bez reszty.

Sprawdzeniu podlegaja
rébwniez  wszystkie  cechy
oktadki, czeku i karty kon-
trolnej.

Legitymowanie whasci-
ciela jest bardzo rygory-
styczne. Jesli wiasciciel le-
gitymuje sie dowodem oso-
bistym z fotografja i pod-
pisem — poréwnywa sie go
z cechami dowodu, poda-
nemi na okfadce.

Jesli  wihasciciel legity-
muje sie tylko podpisem,
winien okaza¢ karte podpi-
sowg (wzor 6) — Unter-
schriftsblatt.

Karta posiada wodne
znaki i odcisk suchego stem-
pla. Odcinek karty w ksig-
zeczce czekowej winien Sci-
$le odpowiada¢ brzegom kar-
ty-

Czek musi by¢ podpi-
sany w obecnosci urzednika
wyptacajacego. Jesli za§ zo-
stat podpisany uprzednio —
wiasciciel jest obowigzany
podpisa¢ powt6rnie na od-
wrotnej stronie czeku.

Zrealizowany czek, po
wpisaniu pozostatosci na od-
wrocie oktadki i nalepieniu na nim odcinkéw karty kontrolnej,
wpisuje sie do specjalnego wykazu czekéw wyptaconych i prze-
syta Pocztowemu Urzedowi Czekowemu.

To jest og6lny zarys przebiegu manipulacyj przy wyptacie
pocztowych czekéw podréznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze przy ostatniej wyptacie urzad Kksia-
zeczke zatrzymuje i odsyta do Pocztowego Urzedu Czekowego.

Ksigzeczka zawiera 10 czekoéw, a tem samem podejmowac
pienigdze mozna tylko 10 razy. Jesli jednak suma nie zostata
przez to wyczerpana, wyptata pozostatosci moze nastapi¢ tylko
zapomocg przekazu Pocztowego Urzedu Czekowego.

W obrocie pocztowych czekéw podroznych obowiazuje za-
sada — znana réwniez instytucji bondéw pocztowych — ze czeki
podrézne wyptaca sie w ostatniej kolejnosci po przekazach pocz-
towych, a jesli urzad nie dysponuje potrzebng iloscig gotowki,

RM

357
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wihasciciel ksigzeczki winien
zaczeka¢ do chwili uzyska- KARTA PODPISOWA
nia przez urzad potrzebnych do
do V‘%z,‘ftzhgﬁ'zdsgpowie_ 3 Ksigzeczki pocztowych czekéw podréznych Nr* 0OJ39
dzialno$¢ zarzadu pocztowe-
go, poczta odpowiada za su- POCZTOWY URZAD CZEKOWY BERLIN
my wptacone na konto pocz-
towych czekéw podréznych Wz6r whasnorecznego podpisu wihasciciela:
jak z; przekazy pocztowe. ¢} Bruno Eggers
0 przepisowem dore-
czeniu ksiazeczki czekowej (podpisa¢ w sposob, w jaki beda podpisywane czeki)
zamawiajagcemu,  wiasciciel
jej ponosi wszelkie konse-
kwencje, jakie moga wynik-
na¢ z zagubienia lub nadu- . . 3 . .
2y¢ ksiazeczki czekowej. . _ Wla-zna Jal-<o _dowgd Fy!ko przy podejmowaniu sum
Te postanowienia o od- D P[gggm;go z wyzej wymienionej ksigzeczki.

powiedzialnos$ci nie roznig
sie od analogicznych posta-
nowien o bonach poczto-
wych, co zreszta jest rzeczg
zrozumiata, gdyz obie in-
stytucje sa bardzo podobne.

Pocztowe czeki podrézne nie sa jednak realizowane wylacz-
nie przez urzedy pocztowe. Przyjmuja je i wyptacaja gotowke
réwniez dworcowe kantory wymiany Niemieckiego Kredytowe-
go Banku Komunikacyjnego Sp. Akc. (Deutsche Verkehrs —
Kredit Bank A. G.).

Zrealizowane czeki przekazuje kantor wymiany codziennie
miejscowemu urzedowi pocztowemu na podstawie specjalnego
wykazu.

Za czynnosci, zwigzane z wyptatg pocztowych czekéw pod-
réznych, kantory wymiany otrzymujg prowizje w wysokosci
10 fenigéw od kazdego zrealizowanego czeku.

Urzedu Czekowego

WZOR 6.

Uprasza sie o przechowywanie oddzielnie od Ksia-
zeczki czekowej, okazywaniu przy wyptacie czeku i
zwrot przy ostatniej wyptacie.

KARTA PODPISOWA.

Pocztowe czeki podrézne w Niemczech ciesza sie pewnem
powodzeniem. Brak danych statystycznych co do ilosci wy-
danych ksigzeczek czekowych, przecietnej ich wartosci i t. p. —
nie pozwala na uogélnianie wnioskéw i stawianie djagnozy co do
wartoéci i rozwoju instytucji pocztowych czekéw podréznych.
W kazdym jednak razie nalezy stwierdzié, ze uciazliwe formal-
nosci zwigzane z zamawianiem i realizowaniem czekéw, nie wpty-
wajg dodatnio na rozwdj tej instytucji, a poréwnanie czekéw
z ksigzeczkami oszczednosciowemi (np. P. K. O.) bezsprzecznie
przemawia na korzy$¢ tych ostatnich.

WIADOMOSC HISTORYCZNA O POCZCIE
W DAWNEJ POLSCE.

W ksigzce ,,Zasady urzadzenia Poczt, Telegrafow i Telefondw i zastoso-
wanie ich w Polsce” Inz. Ludwika ToHoczko b. Ministra Poczt i Telegraféw,
wspomina si¢ na str n o artykule zamieszczonym w 1860 r w ,,Gazecie War-

szawskiej” .

Uwazajgc, ze artykul ten przedstawia duzg warto$¢ dla historyka

polskiej poczty, pozwalamy sobie poda¢ go w ,,Przegladzie” w petnym brzmieniu

z zachowaniem o6wczesnej pisowni.

Z postepem cywilizacji, z powiekszajacg sie ludnoscig, po-
wstajg nowe zakkady, nieznane dawniej; — potrzeba utworzyta
jedne — dobroczynne cele, che¢ zysku, nasladowanie obcych,
dato poczatek drugim.

Jadacy dzi$ wygodnym powozem po kraju, lub do granic
onego, nie moze mie¢ wyobrazenia o poczcie, jakg byta przed 50
laty, kiedy tadowna bryka ciezka, odbywajgca po piaszczystej
drodze, w kilka godzin jedng mile, wiozta zaledwie pare oséb
podréznych, pragnacych jak naj$pieszni¢j ukonczy¢é nudna, diu-
ga, cho¢ nieodlegta wedréwke, a c6z dopiero wypadioby za po-
réwnanie, stawiajac sie obok dawniejsze jeszcze poczty.

Toz samo datoby sie powiedzie¢ i o pocztach zagranicznych,
nim postep przemystu, wspoétzawodnictwo, postawity te zaktady
w Europie w takim stanie, ze im nic do zyczenia niepozostaje.

Najdawniejszy $lad poczty w kraju naszym, jest za panowa-
nia Bolestawa Chrobrego, on bowiem postanowit, azeby wszystkie

REDAKCIJA.

miasta dawaty konie, lub ludzi pieszych do rozwozenia polecen
wiadzy.

Pod nastepcami jego, réwnie wioski jak miasta, lezace na
drodze, dawaly konie i wozy dla dworzan i urzednikéw, niemniej
w czasie przejazdu panujgcego; pierwsi rozwozac krdlewskie
rozkazy otrzymywali po miastach, miasteczkach, wioskach kro-
lewskich, klasztornych i opackich, bez wyjatku, podwody w pew-
nych odlegtosciach od siebie, ale za pienigdze. Nie wolno byto,
podtug ustaw naszych, zabiera¢ koni, nikt ich wymaga¢ nie magt,
bez listu podwodnego; takowe listy wydawat sam Kroél, podpisy-
wat kanclerz, za ich pokazaniem dawano konie; urzad miejscowy
podpisywat ktérego dnia i dokad dano podwode, wracajacy
z drogi, obowigzany byt list podwodny odda¢ do kancellaryi
koronnej, oznaczono optate od kazdego konia, od wozu i prze-
wodnika. Po miastach i miasteczkach, winien byt magistrat cho-
waé konie do tego jedynie przeznaczone celu; zmiana koni
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nigdzie nastgpi¢ nie mogta, tylko na wsi u soltysa, a w miescie
u burmistrza lub wojta.

Kiedy nastepowat przejazd krélewski, zawiadamiano wcze$nie
starostow i whadze miejskie, azeby stosowng liczbe koni na dzien
wyznaczony mieli w pogotowiu.

Urzad grodzki i miejski przestrzegat pilnie, aby podwody co
tydzien sie zmienialy, aby kolejno kazdy bez réznicy do nich na-
lezat, ktokolwiek dwa tany gruntu posiadat; zabroniono wymijaé
odmian podwodnych (stacyi) pod karg zaptacenia podwoéjnej
szkody (paena duplicis restitutionis) i siedzeniem dwutygodnio-
wem w wiezy. Jezeli komornik dopuscit sie tego, lub zabierat po-
dréznym konie, oprocz powyzszej kary, wykreslony zostat z re-
jestru komorniczego, toz samo spotykato i krélewskiego dworza-
nina. State urzadzenie podwdd nastgpito za Zygmunta Augusta,
roku 1564 (Volum. Leg. T. II, t. 640).

Widzac ten monarcha, jak wielkie ponoszg cigezary mia-
steczka z przyczyny podwdd, lezace na traktach gtéwnych, wydat
uniwersat, aby wszystkie bez wyjatku skiadaty stosowng opfate
i wspélny ciezar ponosity. Przychéd obracano na najem koni
i na koszta dla odbywajacych droge z polecenia krélewskiego;
podatek na podwody znany byt w kraju pod nazwiskiem Quadru-
pli.

Podwody wiec rozwozity po kraju osoby i listy, ale tylko
urzedowe; do prywatnych korrespondencyi utrzymywali mozni
panowie postancéw konnych, ktérzy z nadzwyczajng szybkoscig
ich listy rozwozili; niektére wioski nie sktadaty zadnych danin,
nie robity najmniejszych powinnosci, tylko obowiagzane byty od-
bywa¢ droge w rozmaite strony kraju. Ustawy za Zygmunta
Augusta przytoczone, obowigzywaty juz dawno w kraju naszym,
a nawet i w Ksiestwie Mazowieckiem co do podwdd byly tez
same przepisy; czytamy bowiem w dawnych przywilejach, ze
Ksigze Janusz, roku 1379 uwolnit Warszawe od podwéd, wioski
jednak blizko miasta znajdujace sie, musialy je dostawiac.

Oprdécz utatwionego zwigzku przez podwody w kraju, ostatni
potomek Jagiellondw utrzymywat jeszcze poczte zagraniczna,
szczegoblniej z Wenecyg i Medyolanem, réwnie jak i Stefan
Batory, ktérego postanowienie co do poczty zagranicznej catko-
wicie przytaczamy.

Stefan z Bozej taski i t. d.

Wszem w obec i t. d.

~Zwazajac uzyteczno$¢ poczty, od poprzednika naszego
Najjasniejszego Zygmunta Augusta zaprowadzonej, tak w urze-
dowych dziataniach, jak i w prywatnych stosunkach, zatwier-
dzamy jg pod zarzadem Sebastyana Montelupi, szlachcica flo-
renckiego i Walerego, jego siostrzefca, ktérych zalecong sobie
mamy zdatno$¢ i wierno$¢ na tym urzedzie dawniej okazang
i wszystkie poczty, ktére oni swoim kosztem utrzymywac beda
na wszystkich traktach, onym oddajemy, pod tym warunkiem,
Ze oni na trakcie z Krakowa do Wenecyi, w miejscach ku temu
przyzwoitych, tyle koni utrzymywaé beda, aby goncy pocztowi
z Krakowa do Wenecyi i z Wenecyi do Krakowa jadacy, tam
i nazad, w przeciggu pietnastu dni podréz swojg odbywali.
Bieg ten poczt tak urzadzony mie¢ chcemy, aby poczta dwa razy
W miesiac, to jest 24 razy do roku, z Krakowa do Wenecyi
i zWenecyi do Krakowa chodzita. Pocztarze, ktorzy za stug na-
szych poczytani by¢ maja, cyfry nasze i herby na sukniach nosi¢
beda.

,Gdybysmy za$§ z dworem naszym z Krakowa do innego
przenis¢ sie mieli miasta, obowigzuja sie wyzej wymienieni Se-
bastyan Montelupi i jego synowiec, listy i wszystkie pocztg
przychodzace przedmioty, swoim kosztem do Warszawy jak naj-
$pieszniej przesctac.

»Zarzad poczty oddajemy Sebastyanowi Montelupi i Wale-
remu jego synowcowi, na lat pie¢, poczawszy od dnia 15 lutego

LIPIEC

roku 1583, ze pensya tysigca ztotych polskich, ktére co kwartat
pobiera¢ bedzie z kassy naszej celnej krakowskiej.

,»Tym wiec naszym listem krélewskim, wszystkim wiernym
poddanym naszym rozkazujemy, aby przerzeczonego Sebastyana
Montelupi i Walerego jego synowca, za uprzywilejowanych dy-
rektor6w poczt uznawali i onymze w stosunkach urzedu ich do-
tyczacych postusznymi sie okazywali. Wielmoznemu za$ Janowi
Dulskiemu, Kasztelanowi Chetminskiemu, Podskarbiemu Ko-
ronnemu i Wielmoznemu Hiacyntowi Mtodziejewskiemu, Pod-
skarbiemu naszemu nadwornemu, zalecamy, aby umodwiong
roczng pensye tysigca ztotych polskich (co czynito terazniejszych
9 050 zt) dyrektorom poczty regularnie wyptacali i kwity od
nich odbierali, ktére my w porachunku dochodéw naszych przyj-
mowac przyrzekamy.

»Niniejsza umowa zadnej przynie$¢ nie ma zmiany w kon-
trakcie zawartym o utrzymanie poczty miedzy Najjasniejsza
Krélowa matzonka nasza, a wyzej rzeczonym Sebastyanem Mon-
telupi, gdy on wszystkim na siebie przyjetym obowigzkom czy-
ni¢ zadosy¢ przyrzeka.

,.Optate od listéw prywatnych na poczte oddanych, na cztery
grosze polskie (réwnajace sie dzisiejszym zt. 1 gr. 8) od listu usta-
nawiamy, bez wzledu na odlegto$¢ miejsc, gdzie listy i$¢ maja,
uwalniajac od takowej optaty zakony xiezy: Franciszkanow,
Bernardynéw, Dominikanéw, Augustyandw i Karmelitéw, ktérych
listy bez Zzadnej optaty na pocztach przyjmowane mie¢ chcemy.

»Dan w Niepotomicach, dnia 29 stycznia roku 1583, pano-
wania naszego siédmego”.

Ze wspomniany Montelupi utrzymywat i krajowa poczte,
mozna z pewnoscig twierdzié¢, sg bowiem $lady z prywatnych
korrespondencyj, ze pomiedzy Wilnem i Warszawa, oraz Kra-
kowem juz byla stata poczta, ktéra co dni 10 przychodzita.
Zygmunt 111, w roku 1620, wszystkie dochody z podwdd prze-
znaczyt na urzadzenie poczt w Koronie, Litwie i Prussach. On
ustanowit juz dozoér, przepisat porzadek i zaprowadzit admini-
stracya, azeby gtdwniejsze miasta co tydzierh odbieraty wszelkie
zawiadomienia i listy. (Volum. Legum III. f. 377).

Wiadystaw 1V znidst zupetnie podwody i tylko dla postow
tureckich i tatarskich takowe dawa¢ potecit i w catym kraju urza-
dzit r. 1647 poczty, wyznaczyt Karola Montelupiego jako Ma-
gistra poczty, jemu oddawano quadruple. Zabronit brania gwat-
tem koni i gdyby jakikolwiek gwatt lub naduzycie przez kogobadz
dopetnionem byto, takiego odstawi¢ polecono do grodu, dla wy-
mierzenia zastuzonej kary (Volum. Leg. IV f. 108, 109). Za pa-
nowania Jana Kazimierza, tenze sam Karol Montelupi zarzadzat
poczta w kraju, a kiedy rozmaite miasta nieuiszczaly sie z wno-
szeniem guadrupli, wyszto postanowienie do starostéw, azeby
ci zmuszali do skfadania zalegtosci do rgk Magistra poczty, ktéry
zdawat rachunki Podskarbiemu Koronnemu. (Volum. Leg. IV.
f. 603). Kré6l Jan Kazimierz naznaczyt dla Karola Montelupiego
ptace 100 aureorum Ungaricalium a Judaeis Cracoviensibus pendi
debitam, jako postmistrzowi. Montelupi umart w r. 1662, a owg
ptace 100 dukatéw przyznat krél zonie jego, Barbarze Strubi-
czéwnie, ktéra po nim poczte utrzymywata.

Jan Il w roku 1677, wydat postanowienie, azeby wszystkie
prawa i ustawy przez poprzednikéw jego o poczcie ustanowione,
byty wiernie zachowane i azeby poczta jak najporzadniej chodzita,
wszystkie miasta i miasteczka tak krélewskie, jako tez duchowne,
optate podwodng do rak sekretarza krélewskiego i Magistra poczty
wnosity, nie wylgczajac nawet mieszkancéw, ktérzy poprzedniczo
szczegoblniejszemi przywilejami od tego uwolnionemi byli; po-
stanowit on takze, azeby przyjmowano wszelkie expedycye na-
lezace do artyileryi Koronnej. Takiez rozporzadzenie wyszto i co
do Ksieztwa Litewskiego, w roku 1678 (Volum. Leg. V. f. 470).
Wstgpienie na tron Augusta Il-go rozszerzytlo zakres dziatania
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pocztowego; juz postrzegamy, ze towary kupieckie, szczeg6lniej
na uzytek dworu przesytano, i co dwa tygodnie poczta z Drezna
doWarszawy przychodzita, najpredzej w czternascie a najp6zniej
w szesnascie dni, stosownie do pory roku. On takze przepisat
regulamin poczty dla Ksieztwa Litewskiego, i trakt staty zWilna
na Grodno do Warszawy przeznaczyt;, ztamtad juz w jednym
tygodniu stawata w stolicy, réwnie jak i napowr6t, toz samo
z Grodna do Lublina i na calag Ru$, az do granic panstwa; wszyst-
kie poczty wewnatrz kraju musieli odbywaé konno pocztyljoni,
nie pieszo. (Volum. Leg. VI. f. 325).

Za przyktadem poczty krélewskiej, niektére Wojewddztwa
Litewskie same uregulowaly poczty, po uzyskaniu pozwolenia
krélewskiego, szczegdlniej do Nowogrodka, jako stolicy Trybu-
natu Litewskiego.

Wypadki wojenne w r. 1702 zniszczyly zaklad tak uzyteczny
dla kraju; oddalenie sie dyrektora poczty, skionito innych urzed-
nikéw i trzymajacych poczte, ktérym zabierano konie i wszelka
wiasnos¢, ze opuscili stacye; przechody wojsk rozmaitych, wy-
stawienie miast na wszelkie ucigzliwo$ci, surowy zakaz znosze-
nia sie z nieprzyjazng strona, to wszystko przyspieszyto upadek
poczty w calym kraju. Nie znajdujemy przeto przez dhugi
przecigg czasu dyrektora poczt w zadnem urzedowem pismie.

Dopiero Krél August IH-ci dzwignat poczty na nowo, ktére
nie zaraz byly zdolne odpowiadaé¢ wszelkim potrzebom. Za jego
panowania Grafde Biberstein byt magistrem Poczt. Do tego czasu
dochdd z poczty nalezat do gtéwnego nig zarzadcy; skiadat on
wprawdzie rachunki w skarbie Koronnym, ale te nie stanowity
wielkiego dochodu, a czesto okazywaty deficyt; bardziej doktadne
urzadzenie poczt za ostatniego z Sas6w, na wzor zagranicznych
podniosto znacznie dochéd dla gtéwnego zawiadowcy, i dla tego
to na elekcyi Stanistawa Augusta, dochdd z poczty catego kraju,
przytaczono na pomnozenie dochoddéw stotu krélewskiego.

Stanistaw August, ktéremu wiele winna Warszawa co do
porzadku, po wstgpieniu na tron, nie pomingt tak potrzebnego
zaktadu dla catego kraju, jakim jest poczta. Ustanowit Jeneralnego
Dyrektora Poczt, oznaczy¢ kazatl pewne stacye na drogach naj-
prostszych; ijuz w r. 1755 wyznaczono state dnie na odchodzenie
i przybycie poczty. Wydat uniwersat dnia 19 lipca 1777 r. nader
wazny, $ciggajacy sie tak do wygody publicznéj, jakotez zabez-
pieczenia wiasnosci i utatwienia handlu. Tu z Zzalem wyznaé
musiemy, ze obalenie dawnego ducha Sarmatyzmu, nie byto
w tym uniwersale pominiete, kiedy pomiedzy innemi wyrazono,
iz nie byto powszechnego bezpieczenstwa, ze trudno osadza¢ na
pocztamtach i stacyach ludzi zdatnych i nalezycie do ustug
pocztowych usposobionych, kiedy oficyalisci pocztowi, przy dos¢
ciezkiej ustudze publicznej, za najmniejszy niedozér lub przewi-
nienie w $cistej zostajg odpowiedzialnosci; tymczasem, gdy ich
osoby, wlozony sprzezaj, majatek i ludzie na pocztach utrzymy-
wani, za ktérych wierno$¢ i postepki oni odpowiada¢ powinni,
na czeste zle z niemi obeiscia sie i gwattownosci sa wystawieni.
Dla tego ukrdcit on wszelkie gwattowne wybuchy jadacych poczta,
zakazat najmniejszych zniewag i obelg, rozsagdnemi przepisami
zapobiegt wszelkim nieporozumieniom, zapewnit wygode dla
podréznych, takse od listow i koni ustanowit. Kazat drukowaé
instrukcye, polecit wydawa¢ kwity za wszelkie optaty. Domy
pocztowe od wszelkich gwattéw zabezpieczyt, uwolnit od kwater
i zatogi zoknierskiej; jadacym kazat przed pocztg ustepowac z dro-
gi, mosty i groble w dobrym utrzymywac stanie, a wiascicielom
zaniedbania za szkody wynikte, odpowiada¢ w sadzie wiasci-
wym, i oddawaé przestepujacych przepisy do wiadzy na ukaranie.
Poczta za jego panowania przychodzita w poniedziatek, wtorek,
$rode, pigtek i sobote, odchodzita cztery razy na tydzien: w po-
niedziatek, $rode, czwartek i sobote.

Usitowania Stanistawa Augusta w zaprowadzeniu dobrego
porzadku na pocztach krajowych, wywotaty podéwczas narzeka-
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nia, skarzono sie publicznie na nieregulamos$¢ poczt i na drogos$¢
w ich optacaniu; to bylo powodem do ogtoszenia odpowiedzi
w o6wczesnej Gazecie Warszawskiej r. 1777, Nr. 105 z dnia
31 grudnia, w ktérej dokkadnie skreslony jest 6wczasowy stan
poczty krajowej; z niego pozna¢ mozna, ze dochody pocztowe
byly zbyt szczupte, a monarcha sam musiat doktada¢ na ich
utrzymanie. Kto z uwaga pismo owo przejrze¢ zechce, pozna
doktadnie jaki byt duch rzadzacych i jakie usposobienie miesz-
kancow.

Dziwi¢ sie nalezy, ze przy zaprowadzajgcym sie coraz po-
rzadku pod panowaniem tego monarchy, nie byty u nas znane
jeszcze wozowe poczty, tylko extrapoczty, sztafety, kuryery
i listowe. Rzad pruski dopiero je zaprowadzit.

Od roku 1796, w marcu postanowiono bryftregieréw, roz-
noszacych listy po domach, i oprécz dawnych poczt, zaprowa-
dzono nowe do Krélewca, na Zegrze, Puttusk, i do Torunia
wozowe; kazda z nich odchodzita dwa razy na tydzien. W roku
1806 przerwane zostaly poczty w miesigcu grudniu na krotki
czas; dowodem tego jest, ze Gubernator Warszawy, Lenevois,
zawiadomit Jeneralnego Dyrektora Poczty Zajaczka, a ten miesz-
kancéw, iz dnia 11 grudnia 1806 r. poczta z Toruniem, Szczeci-
nem i Bydgoszcza przywraca sie napowr6t; inne poczty tegoz
miesigca, szczeg6lniej do Paryza i Niemiec pétnocnych, réwnie
przez pare tygodni przerwane byly.

Wejscie wojsk francuskich do kraju powigkszyto korres-
pondencye za Ren; dla wygody Armii, oprécz poczty krajowej
zaprowadzono wojskowa, co drugi dzieh z Warszawy do Paryza
odchodzaca; w tym celu urzadzono skrzynki na ulicy Diugiej,
przy domu Elerta, na Senatorskiej w domu Blanka, i ha Nowym
Swiecie, i tam wojskowi wkiadali listy przesytajac je w rodzinne
strony. Od roku 1808 zaprowadzono u nas delizanse, na wzor
francuzkich powozéw; zaczety kursowa¢ od 26 maja do Pozna-
nia; urzadzono je wygodnie na sze$¢ os6b, i kazda bezptatnie
mogta bra¢ z sobg 50 funtow.

Urzednicy, oprdcz naczelnikdw, byli po wiekszej czesci
z dawnego zarzadu. Kiedy w czasie wejécia wojsk austryackich
gorliwosci dla kraju, ktéremu stuzyli, podéwczas Rada Stanu
wydala postanowienie w d. 12 czerwca 1908 r. azeby wszyscy
officyalisci pocztowi cudzoziemscy, od daty ogtoszenia w sze$¢
tygodni, oddaleni byli. Nalezy takze wspomnie¢ w tem miejscu,
iz Naczelny Wodz, Ksigze Jézef Poniatowski, rozkazat wydaé
Gubernatorowi Warszawy polecenie, dla zabezpieczenia poczt
i doméw na ten cel przeznaczonych; wolne zatem byty od kwa-
terunku, zabroniono bra¢ koni i gotowizng ptaci¢ na miejscu, tak
za powozy jak za konie kazano.

Optata zwykle od konia byta 2% zkp- na rnile péZniej zmniej-
szono jg do o$miu srebrnych groszy czyli 2-ch zip. postanowie-
niem d. 5 pazdziernika 1812, dajac za przyczyne, ze zywno$¢
znacznie staniata.

W ogélnosci, po przywréceniu Krolestwa, daly sie uczué
coraz liczniejsze ulepszenia poczt w kraju naszym; bezpieczenstwo
wilasnosci i oséb, pewnos¢, regularnos¢ i predkos$é postawity ten
zaktad nader uzyteczny obok najlepiej urzagdzonych poczt w Euro-
pie. Budowa drég publicznych skrécita odlegtosci. Staty regula-
min, ogtoszony w Dzienniku Praw, wykazat urzednikom obowiazki
a podréznym przepisy, do ktérych kazdy winien sie .stosowaé
(Dzien. Pr. T. IlI, str. 297).

Powigkszono liczbe poczt, szczegdlniej od Berlina na Poznan
i od 1 sierpnia 1815 r. dwa razy na tydzien wozowa odchodzi¢
zaczela, to jest w $rode i niedziele. Wszedzie przy traktach ma-
jacych droge brukowang stanety wygodne domy pocztowe, gdzie
podrézni positek obok spoczynku znales¢ mogli. Przepisano mun-
dur i znaki dla poczty, zwrécono uwage na nizszych officyalistow
i pocztylionéw, pod wzgledem ich moralnego prowadzenia sie,
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zabezpieczono ich byt na przypadek choroby lub kalectwa. Za-
tozono szkote dla pocztylionéw od r. 1840 gdzie sie uczg jazdy
konnej i grania na trgbce. Wazng takze epoke w utatwieniu
zwigzku i odbywaniu $piesznej podrézy stanowi zaprowadzenie
karety kuryerskiej, czyli poczty osobowej; wygodny ten powoéz
odchodzi¢ naprzéd zaczat do Kalisza i Stupcy w roku 1829, po-
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czatkowo tylko raz na tydzien, co wtorek, a nastepnie codziennie.

Komunikacya z Krakowem utatwiong takze zostata przez po-
dobne karety, réwnie jak i z Petersburgiem, i na Lublin ze Lwo-
wem. Zresztg szczeg6ly o organizacyi i stanie obecnym poczty
u nas, jako nie wchodzace w zakres niniejszego artykutu, zosta-
wiamy dalszemu czasowi.

KONSTRUKCJA TARYFY TELEFONICZNEJ
ORAZ RODZAJE USLUG W NIEJ ZAWARTE.

ANTONI TREPKA.

Taryfa telefoniczna, jak zreszta cennik kazdego przedsie-
biorstwa, zawiera wyliczenie ustug, powiedzmy towaréw, ja-
kiemi dysponuje nasze przedsiebiorstwo, — oraz ustala odpo-
wiednie za te ustugi optaty; dolng ich granica sa koszty
wilasne przedsiebiorstwa, a granica gérna, z grubsza biorac, sita
nabywcza rynku.

Zgodnie z tym samorzutnie zarysowujacym sie podziatem
zajmiemy sie kolejno najpierw rodzajami ustug, a nastepnie
optatami.

Przegladajac rodzaje ustug, znajdujacych sie w taryfie i ba-
dajac ich wzajemnag wspotzalezno$¢, pod katem wyodrebnienia
ustug zasadniczych i zgrupowania $wiadczen wedtug wspélnych
rzeczowych cech, spostrzezemy natychmiast, ze uktad taryfy od-
powiada, nieomal $ciéle, takiemu wiasnie podziatowi ustug, we-
dtug ich cech jednoimiennych.

Poprzednie taryfy, obowigzujace woéwczas, gdy nie byto
jeszcze ordynacji telefonicznej, nie mogty odznaczaé sie, rzecz
prosta, wielkg zwarto$cig tresci i prostotg konstrukcji; taryfy te
rozpadaly sie na dwie czesci, z ktérych jedna obejmowata prze-
pisy o charakterze ordynacyjnym; wiasciwa taryfa zawierata,
mimo to, réwniez szereg postanowien normatywnych, nietary-
fowych, koniecznych wéweczas, jako zaczepienie, ewentualnie
wyjasnienie dla poszczeg6lnych stawek i warunkéw z niemi
zwigzanych.

Ogtoszenie ordynacji telefonicznej, okreslajagcej warunki za-
ktadania, przytaczania i korzystania z urzadzen telefonicznych,
pozwolito na skoncentrowanie materjatu wytgcznie taryfowego,
co z kolei umozliwito racjonalne opracowanie tarafy. Dzieki temu
taryfa obecna posiada uktad przejrzysty, dajacy moznosé¢ szybkie-
go opanowania tresci, co jest wazne, bowiem urzedy a nawet
agencje p.-t., po krétkiem przygotowaniu, moga bez trudu po-
stugiwaé sie tg taryfa.

Konstrukcyjnie biorac, przejrzysto$¢ zostata osiggnieta dzie-
ki ujeciu materjatu w niewielu pozycjach (24) i wy-
raznie zarysowanemu podziatowi taryfy na cztery grupy, kolejno
literowane i odpowiednio do swej zawartosci zatytutowane, a mia-
nowicie :
grupa A — ,,Optaty wstepne, instalacyjne i za przeniesienie apa-

ratbw” (od poz. 1 do poz. 9);
, B — ,,Optaty abonamentowe” (od poz. 10 do poz. 14);

, C — ,Opflaty jednorazowe za poszczegbélne rozmowy”
(od poz. 15 do poz. 18);

, D — ,Optaty za specjalne $wiadczenia” (od poz. 19 do
poz. 24).

W dalszym ciagu grupy rozpadajg sie na pozycje; wyjatek
stanowi grupa B, ktéra zawiera 4 nastepujace podtytuty:
1. Optaty abonamentowe ryczattowe (poz. ioa);
2. Optaty abonamentowe licznikowe (poz. iob);
3. Optaty za konserwacje i pominiecie najblizszej centrali
(od por. 11 do poz. 13);
4. Optiaty za specjalne rodzaje abonamentu (poz. 14).

Pozycje dzielg sie, w miare potrzeby, na numerowane ustepy.

Poszczegoblne pozycje, wzglednie ustepy pozycyj, zredago-
wane sg w taki sposéb, ze stowa poczatkowe zdania stanowig
zarazem tytut dla danego ustepu, czy pozycji, np.: ,,Poz. 20.
Za Swiadczenia biura zlecen.....” (nastepuje dalsza tres¢), — lub,
,»p0z. 18, ust. (8). Znizkowe rozmowy prasowe i .....

Niektére pozycje posiadajg wiasne, odrebne tytuty, np.
poz. 9, zatytulowana, przed treScig, nastepujgco: ,,Optaty za
przytaczenie abonenta do dalszej centrali”.

Dla uzupetnienia tego kroétkiego zarysu konstrukcji taryfy
wypada jeszcze nadmieni¢, ze obecna taryfa telefoniczna idzie
w kierunku standaryzacji $wiadczen, zawiera wiec szereg stawek
skondensowanych, o charakterze typowym dla danego rodzaju
Swiadczen.

Abstrahujagc od zagadnienia wyzszosci systemu standary-
zacji nad systemem specjalizacji stawek, pragne jedynie zwrécic¢
uwage na to, ze taryfa, skonstruowana wedtug zasady specjali-
zacji stawek, traci, z natury rzeczy, przejrzysto$¢ swego uktadu,
a przytem postugiwanie sie nig jest trudne i kosztowne, co sie
okaze z nastepujacego przyktadu. Taryfa niemiecka, idgca w kie-
runku szerokiej specjalizacji stawek, zawiera, miedzy innemi,
w rozdz. XI (Koszty instalacyjne), pkt. 2, 4 i 5, postanowienia
nastepujace:

Punkt 2. Stawka jednostkowa za godzine pracy:
a) nadinspektora lub prowadzacego roboty 3,90 mk
b) nadsekretarza prowadzgcego roboty okre-

JOWE ottt 3%4° >
c) kierownika kolumny budowlanej . . . 2,20 ,,
d) obernadzorcy lub nadzorcy nad przewo-

dami 2,00
e) montera lub robotnika telegraficznego . 1,60 ,,
f) praktykanta telegraficznego................... 0,50 ,,

Punkt 4. Wystanie robotnika telegraficznego lub
innego pocztowym samochodem, za kaz-
dy Kilom etr. e 0,10 mk

Punkt 5. Uzycie innego samochodu, za jeden km, bezwzgledu
na ilos¢ oséb:

a) za samochdd cieZarowy............ 0,65 mk

b) za przyczepny wéz do samochodu

c) za zwykia przyczepke, lub przyczepke do

Przewozu SHUPOW oo, 0,30 ,,

d) za pojazd mechaniczny osobowy

Tyle taryfa niemiecka.

Postugiwanie sie tego rodzaju taryfa, wobec skomplikowa-
nego systemu najrozmaitszych stawek jest bardzo trudne i wy-
maga ztozonej rachunkowos$ci oraz specjalnie przeszkolonego
personelu a co najwazniejsze, w znacznej mierze uniemozliwia
utrzymanie tej tak waznej dla polityki eksploatacyjnej zasady —
jednolitosci stawek taryfowych.

Z kolei przechodzimy do $wiadczen taryfowych. W ramach
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naszkicowanej konstrukcji taryfy, wyodrebni¢ mozna 3 grupy
$wiadczen, a mianowicie:

1. Abonament telefoniczny i $wiadczenia z nim zwigzane

(taryfowa grupa A i B).

2. Rozmowy telefoniczne (taryfowa grupa C).

3. Swiadczenia specjalne (taryfowa grupa D).

1. Abonament telefoniczny.

Podstawowym rodzajem $wiadczenia tej grupy jest wynaj-
mowanie central i aparatéw telefonicznych czyli, t. z. abonament
telefoniczny.

Optaty za to $wiadczenie pobierane sg od wynajmujacego,
w formie:

1) natychmiastowego wycofania czesci kosztdw, poniesio-
nych przy zakladaniu urzadzen telefonicznych (optaty instala-
cyjne i wstepne, poz. 1—7);

2) miesiecznych optat za najem (optaty abonamentowe),
ktére muszg objg¢ amortyzacje urzadzen, koszty administracyjne,
konserwacje, koszt obstugi oraz ewentualnie zysk przedsigbiorstwa.

Wysokos$¢ optat wstepnych, instalacyjnych i abonamento-
wych zalezy przedewszystkiem od tego, jakie urzadzenia telefo-
niczne chce posiada¢ wynajmujacy, inne bowiem bedg koszty
zatozenia i najmu jednego aparatu telefonicznego, inne za$ cen-
trali z szeregiem aparatéw dodatkowych.

Pozatem, wysokos$¢ optat abonamentowych zalezy od tego,
czy dany urzad telefoniczny obstuguje wieksza, czy mniejsza
ilos¢ abonentéw; dlatego tez ordynacja telefoniczna, biorac pod
uwage ilos¢ abonentdéw przytgczonych do danego urzedu tele-
fonicznego, w § 34 ustala S grup sieci telefonicznych i uzaleznia
wysoko$¢ optat abonamentowych od grupy sieci (§ 38, ust. (2)
ordynacji telef.).

Jak wspomniatem wyzej, optaty abonamentowe obejmuja
konserwacje urzadzen telefonicznych, bowiem przedsiebiorstwo
nie moze ograniczy¢ sie jedynie do ustawienia wynajetych urza-
dzen u abonenta, lecz réwniez musi dba¢ o to, aby wynajete urza-
dzenia telefoniczne byty zawsze zdatne do uzytku. Przedsigbior-
stwo jednak stara sie, aby abonent, w granicach mozliwosci,
ptacit jaknajmniej i dlatego taryfa zezwala w pewnych wypadkach,
aby abonent sam konserwowat urzadzenia telefoniczne z drugiej
za$ strony ustala zasade, ze optat za konserwacje urzadzen,
znajdujacych sie w t. z. I-ej strefie, nie pobiera si¢ od abonentéw,
wobec czego optaty za konserwacje (obliczone wg. kosztéw
wiasnych przedsiebiorstwa) ptacg ci tylko abonenci, ktérych
urzadzenia telefoniczne znajdujg sie w 11-ej strefie. Sposéb usta-
lania stref, w zalezno$ci od grupy sieci, okresla § 34 ordynacji
telef.; w szczegoélnosci, do strefy I-ej nalezg tereny, znajdujace
sie w obrebie kota, ktérego $rodkiem jest zazwyczaj urzad tele-
foniczny (w wyjatkowych wypadkach, gdy konfiguracja gestosci
zabudowania danej miejscowosci jest réznolita, srodek ten ustala
wiasciwa Dyrekcja); promien kota strefy I-ej wynosi od 1,5 km
do 3 km, co zalezy od grupy, do ktdrej zostata zaliczona sie¢ da-
nego urzedu telefonicznego (o zaliczaniu urzedéw tf. do grup
sieci byla mowa w ustepie poprzednim); teren obstugiwany przez
dany urzad telef. a niezaliczony do I-ej strefy, nalezy do Il-gj
strefy. Przerzucanie na abonentéw kosztéw konserwacji urza-
dzen telefonicznych, znajdujacych sie w drugiej strefie, ttomaczy
sie tem, ze wobec do$¢ duzej odlegtosci, dzielagcej konserwowane
objckty od urzedéw telefonicznych, wykonywajacych te konser-
wacje, koszt jej jest zbyt duzy, by mogt by¢ pokrywany przez
przedsiebiorstwo.

Ostatnim wreszcie wazniejszym czynnikiem, wptywajgcym
na wysokos$¢ optat abonamentowych, jest techniczna konstrukcja,
jaka posiada dana centrala telefoniczna przedsiebiorstwa. Rzecz
polega na tem, ze przy urzadzeniach automatycznych (liczniko-
wych) istnieje techniczna mozliwo$¢ obliczenia, ile rozmoéw prze-
prowadza kazdy abonent; mozliwosci tej niema natomiast w cen-
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tralach telefonicznych z obstugg reczng (potaczenie daje telefo-
nistka, a nie automat). Stad wywodzi sie zasadnicza roznica przy
obliczaniu optat abonamentowych licznikowych (na sieciach z ta-
ryfg licznikowg) i ryczattowych (na sieciach z obstuga reczng).
Na sieciach z taryfg ryczattowa ilo$¢ rozméw, jaka abonent prze-
prowadza miesiecznie, jest liczba, ktérej ustalenie, praktycznie
biorgc, nie jest mozliwe, poniewaz zainstalowanie w tym celu,
na sieciach z obstugg reczng, licznikéw specjalnej konstrukcji
bytoby zbyt kosztowne, natomiast obcigzenie obowigzkiem licze-
nia rozméw telefonistek, obstugujacych centrale, bytoby zbyt
ucigzliwe, a w centralach o silnym ruchu wprost niewykonalne;
ilo$¢ rozméw przeprowadzonych przez abonentdw sieci ryczatto-
wej musi wiec by¢ brana w przyblizeniu: takim wiasnie rachun-
kiem przyblizonym jest uzaleznienie wysokosci optat abonamen-
towych ryczattowych od kategorji abonamentu t. zn. od tego,
czy telefon przeznaczony jest do prywatnego uzytku abonenta
(i-sza kategorja), czy do uzytku abonenta i os6b u niego zatrud-
nionych (ll-a kateg.), czy tez do uzytku abonenta i oséb trzecich,
od ktérych abonent ma prawo pobiera¢ optaty za przeprowadzone
z jego telefonu rozmowy telefoniczne (abonament Ill-ej kateg.).

Szczegbtowe postanowienia zawiera § 38 (2) ordynacji tele-
fonicznej i poz. 10 (7) taryfy telefonicznej. Z racji tego przybli-
zonego obliczenia abonent, ktéry prowadzi niewielka ilo$¢ roz-
mow i ten, ktéry czesto uzywa telefonu obliczani sa, przy kalku-
lacji, wedtug zblizonego klucza, skutkiem czego abonenci méwiacy
mato placa za abonentéw, prowadzacych duzg ilos¢ rozmoéw te-
lefonicznych. Natomiast na sieciach z taryfg licznikowg kazdy
abonent ptaci SciSle za te ilos¢ rozméw, ktérg rzeczywiscie prze-
prowadzit.

Przechodzac z kolei do oméwienia stron formalnych tego
Swiadczenia nalezy podkresli¢, ze taryfa telefoniczna nie ogra-
nicza sie do jednego rodzaju umowy abonamentowej, lecz, liczac
sie z najrozmaitszemi przejawami potrzeb zyciowych, daje
mozno$¢ zawarcia bagdZz umowy bezterminowej (813 ordynacji
telefonicznej), bgdZz umowy terminowej (§8 12, 14 ordynacji telef.
i poz. 13 (5) taryfy tel.), lub tez umowy sezonowej (poz. 14
ust. 1, 2, 3 i 4 taryfy).

2. Rozmowy telefoniczne.

Wynajmowanie na okreslony przeciag czasu obwodow te-
lefonicznych jest $wiadczeniem ujetem w czeéci C taryfy.

Podstawa do obliczania optat za rozmowy jest oczywiscie
odlegtosé, dzielaca punkty, pomiedzy ktéremi prowadzona jest
rozmowa. Tabela optat za rozmowy miedzymiastowe (poz. 18 (1)
taryfy) opiera sie¢ na odlegtosci obliczanej w linji powietrznej
(poz. 18 (3) taryfy), zapomocg p6l sytuacyjnych.

W dziennych godzinach ruch telefoniczny osigga maksy-
malne natezenie.

Zmienne nasilenie ruchu w ciggu doby uwzglednia taryfa, uza-
lezniajac wysokos$¢ optaty od lego, czy rozmowa ma by¢ przepro-
wadzona w godzinach silnego (od 8 do 19), czy stabego ruchu.

Poza rozmowami telefonicznemi normalnemi, (typowe roz-
mowy poszczeg6lne) taryfa przewiduje nastepujace, specjalne
rodzaje rozmoéw:

1) rozmowy z uprzedzeniem, t. z. takie, przy zamawianiu
ktérych, osoby zglaszajace rozmowe miedzymiastowg z abonen-
tami innych sieci telefonicznych (innych urzedaw telefonicznych)
podajg telefonistce, oprécz nazwy miejscowosci i numeru telefo-
nu wzywanego abonenta, jeszcze nazwisko osoby, z ktora chca
moéwi¢ oraz, ewentualnie, nazwisko zastepcy, na wypadek, gdyby
osoba ta byka nieobecna, lub tez numer telefonu innej stacji abo-
nentowej (oczywiscie w tem samem miescie), gdzie moze sie
znajdowac ta osoba, o ile nie bedzie jej pod wskazanym poczatko-
w0 numerem stacji abonentowej (poz. 18 (9) taryfy telefonicznej);

2) rozmowy z zadaniem wezwania do rozméwnicy osoby
nieabonujacej telefonu (poz. 18 (n) taryfy);
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3) rozmowy na oznaczong zgéry, przez zamawiajacego,
godzing (poz. 18 (12) taryfy);

4) rozmowy abonowane, z ktérych moga korzysta¢ osoby,
zamierzajace prowadzi¢ ze sobg, przez okreslony przecigg czasu,
np. 14 dni, rozmowy, codziennie o tej samej, zgéry oznaczonej
przy podpisywaniu umowy, godzinie (poz. 18 (13) taryfy).

3. Swiadczenia specjalne.

Jak wskazuje nazwa, grupa ta zawiera $wiadczenia, niezwig-
zane z abonamentem i rozmowami telefonicznemi w rozumieniu
poz. 10 i 18 taryfy. Swiadczenia te, w stosunku do $wiadczen po-
przednich, spetniajg raczej role pomocniczg, za wyjatkiem najmu
obwodéw miedzymiastowych, przewidzianego w poz. 23 (4)
taryfy telef. Swiadczenie to znajduje coraz wiecej odbiorcéw, na-
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lezy wiec przypuszczaé, ze rozwinie sie ono z czasem, zwtaszcza
z chwilg polepszenia sie warunkéw ekonomicznych.

Pozostate $wiadczenia sg nastepujace:

1) taczenie abonentéw urzedéw p.-t., posiadajagcych go-
dziny stuzbowe L, C lub N/2, na czas przerwy w czynnosciach
tych urzedéw, z urzedami o stuzbie C, N/2 lub N/ (poz. 19 ta-
ryfy);

2) bezptatne i ptatne umieszczanie abonenta w spisie abo-
nentéw (poz. 21 taryfy);

3) biuro zlecen (poz. 20 taryfy), pomyslane jako posrednik
przyjmujacy i zatatwiajagcy dane mu przez abonentéw zlecenia,
przewidziane w taryfie; $wiadczenie to ma raczej na celu stworze-
nie abonentom jaknajdalej idacych udogodnien, bowiem zyskéw
stad ptynacych nie mozna bra¢ pod uwage.

HIGJENA W SLUZBIE POCZTOWO-
TELEGRAFICZNEJ.

Dr. med. WLODZIMIERZ RYCHWICKI.

J. Wychowanie Fizyczne i Sport.

Najwieksze znaczenie w dziale ,,zapobiegania chorobom”
ma — drogg wzmochienia odpornoéci organizmu — wychowa-
nie fizyczne i sport. Co wiecej — sport, wptywajac wszechstronnie
na caly organizm, zwieksza nietylko sprawno$¢ miesniowg i wy-
trzymato$¢ w pracy, ale réwniez usprawnia czynnos$ci wszystkich
narzadéw wewnetrznych, ulepsza catg przemiane materji i opdz-
nia procesy wsteczne w naszym organizmie, a temsamem starze-
nie sie. Pozatem sporty wyciagaja ludzi z dusznych sal i kawiarh
na storice i powietrze i sg najskuteczniejsza bronig w walce z alko-
holem, nikotyna, kofeing, bedac same w sobie najdoskonalszym
i najprzyjemniejszym bodZcem zyciowym i jedynym w swoim
rodzaju, a najkorzystniejszym narkotykiem.

W wieku miodym sport i wychowanie fizyczne jest najpo-
tezniejszym bodZcem petnego rozwoju i rozrostu organizmu,
majac przytem réwniez olbrzymie znaczenie wychowawcze;
w wieku dojrzatym utrzymuje cztowieka zawsze na najwyzszym
poziomie sprawnosci fizycznej i umystowej, wyréwnujac najcze-
Sciej ujemne skutki pracy zawodowej; w wieku starszym podtrzy-
muje tg sprawnos$¢ tak, ze w praktyce prawdziwi starzy ludzie
zaczynajg sie wsréd sportowcéw dopiero gdzie$ koto 70-roku
zycia, co umozliwia cztowiekowi wykorzystanie prawie w petni
sit zyciowych t. zw. jesieni zycia.

Poniewaz tezyzna fizyczna i idaca z nig najczesciej w parze
tezyzna umystowa jednostek jest podstawg tezyzny i potegi na-
rodu, wychowanie fizyczne i sport jest wiec zagadnieniem ogol-
no-spotecznem i panstwowem i jako takie obejmuje wszystkich—
bez wzgledu na zatrudnienie i prace zawodows.

Szczegoblnie jednak w zawodzie pocztowo-teletechnicznym,
wymagajacym naog6t duzej sprawnosci zaréwno fizycznej, jak
umystowej, sprawa wychowania fizycznego i sportu jest bardzo
wazna. Poza zwigkszeniem odpornosci przeciw chorobom, cho-
dzi tu przedewszystkiem o podniesienie sprawnosci i wytrzy-
matosci pracownikéw, oraz o zwiekszenie — ze sie tak wyrazi-
my — ich wartosci bojowej. Ma to szczegélne znaczenie dla tak
waznej instytucji jak Poczta, Telegraf i Radjo na wypadek dzia-
tan wojennych.

Ze wzgledu na zwiekszenie wartosci bojowej drogg wycho-
wania fizycznego, zlgczone jest z wychowaniem fizycznem
»Przysposobienie Wojskowe” a wyrazem tego jest zatozony —
za wolg Wodza Narodu, Marszalka J. Pitsudskiego — Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
wprowadzenie obowigzkowego Przysposobienia Wojskowego

w szkotach, oraz powotana do zycia Rada Naukowa Wychowa-
nia Fizycznego. Wszystko to ma na celu jedng jedyng i najwaz-
niejszg rzecz: utrwalenie niepodlegtosci i potegi Rzeczypospo-
litej.

Poza zdrowiem i sprawnoscia osiagamy wiec przez wychowa-
nie fizyczne réwniez dzielno$¢, przez co rozumiemy zdolno$¢
do szybkiej i celowej reakcji na niespodziewane bodzce zewnetrzne
oraz odwage t. j. znéw zdolno$¢ do opanowania instynktownego
reagowania strachem na rzeczywiste, czy pozorne niebezpieczen-
stwa. Wyzej wymienione zalety, oprécz swej wartosci bojowej,
sg bardzo korzystne tak w pracy zawodowej, jak w zyciu pry-
watnem i majg pewien wptyw na zmniejszenie ilosci nieszczesli-
wych wypadkéw. Do tego dochodzi wyrobienie wieksze karnosci
i obowigzkowosci (czynnik wychowawczy, wazny zwiaszcza dla
miodziezy), pewne opanowanie instynktu piciowego i skierowa-
nie na whasciwe tory wybujatego u niektérych jednostek instynktu
bojowego. Zbyteczne bytoby zaznaczaé, ze sport, uprawiany
dla samego sportu (uzyskanie rekordéw, wielkich zarobkéw
i t. d.) nic z wiasciwa ideg wychowania fizycznego nie mawspol-
nego, jest najczesciej bardzo jednostronny i jako taki nalezy do
higjeny zawodowej, tgcznie z innemi zawodami.

Korzystny wplyw sportu na zdrowie polega na starej fizjo-
logicznej zasadzie, ze ¢éwiczenie poszczeg6lnych naszych narza-
déw t. j. okresowe i umiarkowane ich obcigzenie prowadzi do
rozrostu i sprawniejszego ich funkcjonowania. Im wszechstron-
niejsze jest ¢wiczenie, im wiecej narzadéw obejmuje, tem lepszy
skutek dla catosci organizmu. Przy sporcie odnosi sie ta zasada
do najwazniejszych naszych zyciowych narzadéw i systemoéw.
A wiec do uktadu krazenia, oddychania, narzadoéw ruchu i prze-
miany materji, oraz systemu nerwowego. Wiemy, ze np. miesnie,
dtugi czas nieuzywane — jak to sie zdarza najczesciej przy scho-
rzeniach uktadu kostnego lub chorobach centralnego systemu
nerwowego (moézgu lub rdzenia) — ulegajg z czasem atrofji t. j.
zanikowi. Z drugiej strony widzimy, jak szybko rozrastaja sie
miesnie, jezeli sg racjonalnie ¢wiczone. To samo dotyczy serca,
pojemnosci powietrznej ptuc, wytrzymatosci stawéw i t. d. Wa-
runek: c¢wiczenia muszg by¢ prowadzone planowo co do iloSci
i jakosci, oraz musza by¢ dostosowane do struktury fizycznej,
jak réwniez do pewnego stopnia i psychicznej danego osobnika.
Jezeli majg przynies¢ korzy$¢ dla catosci organizmu, musza by¢
réwniez mozliwie jak najwiecej wszechstronne.

Dobroczynny wptyw ¢éwiczen jest wspaniale uzupetniony
dziataniem czynnikéw fizycznych i chemicznych, zwigzanych
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szym rzedzie powietrze i woda, ktére wywierajg wptyw hartu-
jacy i utatwiajg wydzielanie skérne i perspiracje (oddychania
skory). Nastepnie stonice (wplyw na przemiane materji) i szcze-
golnie caly zespdt czynnikéw atmosferycznych klimatu wysoko-
gorskiego, pod ktérego dziataniem sg dobrowolnie ludzie upra-
wiajacy sport, w odréznieniu od chorych lub zaniedbanych na
zdrowiu, ktérzy wyjezdzajg w goéry skierowani tam dopiero przez
lekarza dla poratowania zdrowia. Korzystny wptyw klimatu wy-
sokogdrskiego polega na tem, ze i) powietrze zawiera tam bardzo
mato zanieczyszczen, a wykazujac wieksze wahania cieptoty
w ciggu doby, wywiera wiekszy wplyw hartujacy, 2) powietrze
jest rzadsze, cisnienie parcjalne (czesciowe) tlenu jest nizsze,
co zmusza nas do gtebszych oddechéw, lepszej wentylacji ptuc
i polepszenia tg droga catego krazenia krwi, 3) promienie sto-
neczne zawierajg w gérach duza ilos¢ promieni krotkich (poza-
fjotkowych), ktére sa normalnie prawie catkowicie pochtaniane
przez dolne 100 m atmosfery. Promienie pozafjotkowe dziatajg

ms. 7. plan boiska sportowego.

droga skérng uczulajgco i pobudzajaco na fermenty (katalazy)
ustroju, majagce decydujacy wptyw na catoksztalt przemiany ma-
terji i wszystkich wazniejszych funkcyj organizmu.

Spowodu szczuptoéci miejsca nie bedziemy tu omawiali
historji wychowania fizycznego, ktdre — nawiasem moéwiac, sta-
neto na zadowalajagcym poziomie w Europie dopiero po wojnie
Swiatowej. Mozemy przytem z dumg zaznaczyé, ze Polska nie
znajduje sie tu bynajmniej na szarym koncu, jakkolwiek musimy
przyzna¢, ze— jezeli chodzi o usportowienie szerszych mas
spoteczenstwa — to jeszcze bardzo duzo jest na tem polu do zro-
bienia, dla zréwnania sie z przodujacemi w sporcie narodami
Europy.

Nie bedziemy omawiali réwniez fizjologji éwiczen cielesnych,
gdyz prace miesniowa, o ktérg tu najwiecej chodzi, omawiali$my
juz w dziale higjeny pracy. (Patrz: Fizjologja pracy). Dodamy
natomiast pare uwag o dziataniu zaprawy sportowej czyli tre-
ningu.

Zaprawa (trening). Zapomocg racjonalnych ¢éwiczen ciata
oraz higjenicznego trybu zycia, podtrzymanego w ciaggu miesiecy
niemi organéw bardzo znacznie spotegowaé. Takie przygotowa-
nie zowiemy zaprawg czyli treningiem. Rozr6zniamy dwojaki
rodzaj zaprawy. Jeden, stosowany przez sportowcéw, majacych
na oku osiagniecie w jakiej$ gatezi sportu rekordu czy mistrzostwa.
Cata uwaga jest wowczas skierowana wylgcznie na udoskonale-
niu w jakims$ np. skoku, rzucie, czy szermierce i to na termin,
w ktérym ma nastapi¢ decydujace spotkanie. Wzgledy zdrowotne,
potrzeby zycia (wraz z zastosowaniami bojowemi), piekno — to
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wszystko ustepuje na plany dalsze. Wynikiem zbyt czestym bywa
jednostronno$¢, przemeczenie, zaniedbanie obowigzkéw zawodo-
wych i t. p. To tez nalezy popiera¢ jedynie inng forme treningu:
wszechstronnego, statego i dajacego stan ciggltego pogotowia
do wszelkich wysitkéw, jakie moze nastreczy¢ zycie. Taka za-
prawa zarazem nie staje w Kkolizji z czynno$ciami zawodowemi.
Tu zajmiemy sie wiec tylko drugim z wymienionych rodzajow
treningu. W ukfadzie ruchowym da nam on przyrost miesni,
wiekszg obszerno$¢ ruchéw w stawach, kosci grubsze i twardsze.
W ukladzie nerwowym caly szereg nowych koordynacyj (patrz
wyzej) ruchéw i zdolno$¢ tatwiejszego przyswajania innych
jeszcze elementéw. Wzmaga sie obszerno$¢ ruchéw oddechowych,
a zmniejsza sie ich czesto$¢: poteguje sie pojemno$¢ zyciowa
ptuc. Przerost serca sprawia, ze jego miesien kurczy sie silniej
a rzadziej i pracuje oszczedniej. Trawienie, wydzielane, chionie-
nie, przemiana materji odbywajg sie sprawniej. WymieniliSmy
tylko wazniejsze funkcje, pozostajgce w Scislejszej wspdtzaleznosci
z pracg miesniowa, nie powtarzajac tego, co powiedziano wyzej
0 dziataniu powietrza, storica, wody i t. d.

Przy doborze rodzaju éwiczen i poszczegélnych kategoryj
sportéw musimy uwzgledni¢ przedewszystkiem odmienng struk-
ture fizyczng i psychiczng kobiet i mezczyzn, a nastepnie typow
konstytucjonalnych. Normalna kobieta posiada przecietnie o 10
cm nizszy wzrost i 0 10— 15 kg mniejsza wage od normalnego
mezczyzny. Kosci sa u kobiet drobniejsze i proporcje sg nieco
rézne (stosunkowo diugi tutéw przy krétkich konczynach). Je-
dynie kosci miednicy i pojemnos$¢ jamy brzusznej sa u kobiet
wieksze. Uktad nerwowy kobiecy odznacza sie mniej statg row-
nowaga, co wiecej, ulega wiekszym lub mniejszym okresowym
zaburzeniom menstruacji. W okresie tym wykazuje organizm
kobiecy réwniez ogélne zmniejszenie odpornosci. Wsréd instynk-
téw bardzo stabo zaznacza sie instynkt bojowy i w zwigzku z tem
mniejsza tez odwaga. Z zasobu ¢éwiczen cielesnych meskich mu-
simy usungé¢ w wychowaniu fizycznem kobiecem elementy wy-
bitnie bojowe, a w doborze i stopniowaniu ¢wiczen uwzgledniaé¢
réznice w zakresie budowy i czynnosci organizmu kobiecego,
o ktérych byta mowa wyzej. Unika¢ zatem wielkich natezen,
tak co do sily, jak szybkosci, czy wytrwatoSci. Jesli kierunek re-
kordowy w sporcie dla mezczyzn nazwiemy niepotrzebnym i nie-
kiedy szkodliwym, to dla kobiet jest on szkodliwym zawsze i bez-
wzglednie. Jak wiadomo, zesp6t wszystkich cech charakteryzu-
jacych budowe i wiasciwosci zycia fizjologicznego jednostki, jej
odrebng fizjologiczng indywidualnos$¢, tworzy konstytucje
cztowieka. Konstytucja decyduje zatem w wiekszosci wypadkow
o odpornosci organizmu wzglednie jego sktonnosci do réznych
choréb. Konstytucji zmieni¢ nie mozna, natomiast mozna na
nig wptyna¢ w kierunku poprawienia jej kondycji. Rozrézniamy
trzy typy konstytucjonalne: 1) typ atletyczny (miesniowy), wy-
soki, barczysty, muskularny, najodporniejszy, 2) typ pykniczny
(trzewny), niski, krepej budowy, w pdzniejszym wieku skionny
do otylosci i innych zaburzen przemiany materji, 3) typ aste-
niczny (moézgowy), S$redniorosty, watly, sktonny do gruzlicy.
Ostatni ten typ, do$¢ u nas czesty, jest jak widzimy najstabszy
fizycznie i musi by¢ otoczony specjalng opieka. Astenik potrze-
buje wiecej niz ktokolwiek inny éwiczenia i ruchu fizycznego,
éwiczenia to jednak i ten ruch muszg by¢ do wiasciwosci jego
ustroju odpowiednio przystosowane. Osobniki asteniczne od-
znaczaja sie smukig postacia, nogi majg dtugie, kat zawarty miedzy
lukami zebrowemi jest ostry, brzuch stabo zaznaczony, klatka
piersiowa najczesciej jest dtuga, ptaska, waska. Tym cechom ze-
wnetrznym odpowiadajg pewne wiasciwosci fizjologiczne; aste-
nicy, szczeg6lnie mtodzi, meczg sie szybko. To ostatnie spostrze-
zenie niema jednak wartosci absolutnej, gdyz doswiadczenie
zycia sportowego wykazato, ze wkasnie miedzy astenikami znaj-
duja sie niekiedy wybitni sportowcy, obdarzeni wielkg wytrzy-
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matoscig. Z posréd nich rekrutujg sie wtasnie szybkobiegacze,
dtugodystansowcy; posiadajg oni miesnie raczej diugie i wiotkie,
szczegblnie dobrze przystosowane do pracy, w ktérej wysitek
w jednostce czasu nie jest wielki, ale ktérej nagromadzenie jest
duze, gdyz wykonywana jest przez dtuzszy okres czasu (dtuzsze
biegi, bieg maratonski i t. d.).

Ciekawe badania, wykonane w Berlinie przez Kohlrauscha,
wykazalty, ze przy uciazliwej nawet i diugo trwajgcej zaprawie
sportowej osobnikéw o konstytucji astenicznej nie powiekszaty
sie obwody ich migéni, natomiast zwiekszata sie ich sita i wytrzy-
matos¢. Charakterystyczne to spostrzezenie wykazuje, ze ¢wicze-
nie, pozostajac bez wptywu na konstytucje, poprawi¢ moze bar-
dzo wyraznie stan sit i wptynaé na zwiekszenie odpornosci ustroju.

RYS. 8. PLYWALNIA.

Jasng jest takze rzecza, ze ten wptyw wzmacniajgcy na konsty-
tucje asteniczng bedzie tem wiekszy, im wczesniej astenik zacznie
odpowiednio ¢éwiczyé. Odnosi sie to zreszta i do innych typow
konstytucjonalnych i dochodzimy tu do najwazniejszego wniosku,
ze wychowanie fizyczne powinno zaczyna¢ sie mozliwie jak naj-
wczesniej. Stad konieczno$¢ rozpoczecia rajconalnego wychowa-
nia fizycznego juz w szkotach.

Podziat ¢éwiczen cielesnych. Istniejg rézne zasady po-
dziatu éwiczen cielesnych. Jezeli podstawg podziatu bedzie uktad,
na ktéry dane ¢wiczenie najw bitniej dziata, to rozr6znimy i) éwi-
czenia uktadu ruchowego (Cwiczenia ksztaltujace), 2) ¢wiczenia
uktadu nerwowego (éwiczenia réwnowazne, ¢éwiczenia zwin-
nosci), 3) ¢wiczenia czynnosci wegetatywnych, jak oddech, kra-
zenie, wydzielanie, przemiana materji (zabawy, gry, sporty).
Piasecki rozr6znia pozatem podziat genetyczny. Skiada sie on
z trzech wielkich grup. 1) Cwiczenia rozrywkowe (pod-grupy:
zabawy, gry, tance) powstate dzieki daznosci do zadowolenia
instynktow. 2) Cwiczenia uzytkowe (utylitarne; pod-grupy spor-
ty, praca reczna) daza do szeregu zastosowan zyciowych, jak:
lokomocja, obrona, wytwérczosé. 3) Cwiczenia rozumowane
(gimnastyka), grupa najmtodsza, bo istniejgca dopiero od przeszto
100 lat, zawdzieczajg swdj byt przeswiadczeniu, ze cztowiek no-
woczesny musi zaséb grup poprzednich uzupetni¢ elementami
obmyslanemi $cisle, wedtug wskazan nauki.

Praktycznie da sie zastosowa¢ tylko podziat ¢wiczen wedtug
ich charakteru. Charakter ¢wiczen zalezy od czasu, w jakim zo-
stajg wykonane i od wydatku sity, jakiego wymagajg. Z tego
zatozenia wychodzac, ¢éwiczenie pozornie lekkie, ale wykonane
z wielkg szybkoscig w krétkim okresie czasu, bedzie ciezkim wy-
sitkiem fizycznym. (Np. bieg na 400 m). Pozatem nie jest obo-
jetne w jakich okolicznosSciach C¢wiczenie zostaje wykonane,
czy nie wytwarza sie wzmozone ci$nienie w chwili najwiekszego
napiecia sity, co stanowi podwdjne obcigzenie organizmu. Row-
niez wazne jest stwierdzenie, czy ¢wiczenie, wymagajace duzej
zrecznos$ci i napiecia uwagi, nie jest takze przyczyna wielkiego
wysitku nerwowego. Uwzgledniajac te wszystkie czynniki, éwi-
czenia naogdt mozna podzieli¢ na 4 zasadnicze grupy: 1) Cwi-
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czenia sity, 2) Cwiczenia szybkosci, 3) Cwiczenia wytrzy-
matosci, 4) Cwiczenia zrecznosci. Cwiczenia sity, jak mowi
sama ich nazwa, wymagaja dobrze rozwinietych miesni i do ich
rozwoju prowadza. Typowym przyktadem tych ¢wiczen jest
podnoszenie ciezaréw, a takze walka francuska. Miesnie sitaczy
sg naog6t krotkie a grube, czesto nadmiernie rozwiniete. Cwi-
czenia te zwykle mato dziatajg na uktad nerwowy, a dzieki temu,
ze z zasady wymagajg silnych mieéni, sa ulubionym sportem
sfer robotniczych. Nadajg sie najwiecej dla typu atletycznego,
a czesciowo réwniez pyknicznego.

Cwiczenie szybkosci charakteryzuja sie predkiemi i szybko
po sobie nastepujgcemi ruchami miesniowemi, prowadza one do
nagromadzenia sie pracy w krétkim okresie czasu. Poniewaz
wymagajg szybkiej reakcji, duzego naktadu woli, wytrzymatosci
i zrecznosci ¢éwiczacego, oddziatywajg przeto réwniez w znacz-
nym stopniu i na uklad nerwowy. Z tego tez wzgledu osoby,
uprawiajace te ¢éwiczenia, ,sprinterzy”, sa to ludzie pobudliwi
i nerwowi, ktérym odpoczynek po ¢éwiczeniu jest szczegodlnie
potrzebny, gdyz wysitek ten potaczony jest u nich z wydatko-
waniem energji nietylko fizycznej, ale i psychicznej. Typowym
przedstawicielem ¢wiczen szybkosciowych jest bieg na 100 —
400 metréw, szczeg6lnie ostatni stanowi jedno z najciezszych ¢wi-
czen sportowych.

Cwiczenia wytrzymatosci sa to éwiczenia, w ktérych wysitek
w jednostce czasu nie jest zbyt wielki, ale sta¢ sie moze inten-
sywnym, o ile sie je uprawia przez czas dtuzszy. Do takich ¢wi-
czen nalezg biegi dtuzsze od 3 kilometréw do biegu maratonskie-
go (42 km). Cwiczenia wytrzymatosci nadaja sie mniej dla oséb
wattych, a zwhaszcza osoby miode Zle je znoszg i meczg sie przy
nich szybko.

Cwiczenia zrecznosci nie wymagaja ani sity, ani szybkosci,
natomiast konieczne jest przy nich opanowanie ruchéw, praca
ekonomiczna i dobrze skoordynowana, z wytaczeniem ruchéw
mimowolnych. Cwiczenia te wymagajg wiec skupienia uwagi
i z tego tez wzgledu moga wyczerpywac uktad nerwowy.

Wszystkie stosowane ¢wiczenia maja jednak najczesciej cha-
rakter ztozony, t. zn., ze w bardzo wielu ¢éwiczeniach wchodzg

RYS. 9. GIMNASTYKA KANDYDATOW POCZTOWYCH
w gre rézne czynniki, a wiec, ¢wiczenia moga by¢ réwnoczesnie
¢wiczeniami szybkosci i sity, jak np. bieg na 400 m, lub tez
moga wymagac réwnoczesnie szybkosci, zrecznosci, sity i wy-
trzymatosci, jak pitka wodna, ktéra z tego wzgledu nalezy do
najciezszych cwiczerh sportowych. Bioragc wiec pod uwage zto-
zony charakter ¢wiczen cielesnych, nalezy przy ich stosowaniu
zdawac sobie doskonale sprawe z réznorodnosci warunkéw, jakich
wymagaja, co dopiero umozliwi nalezyte i celowe w stosunku
do sit i whasciwosci jednostki stosowanie ¢wiczen sportowych.
Rozpatrujac z tego zatozenia r6zne ¢wiczenia i sporty, stwierdzié¢
mozna, ze:
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1. Gimnastyka jest ¢wiczeniem ztozonem, ktére zaleznie
od sposobu stosowania, wymaga¢ bedzie zrecznosci samej lub
potaczonej z wydatkowaniem sity, a zaleznie od ilosci czasu,
w ktérym jest stosowana, moze by¢ i éwiczeniem wytrzymatosci.

2. Lekka atletyka. Krotkie biegi sg ¢wiczeniami zrecz-
nosci i szybkos$ci, bieg na 400 m wymaga réwniez i sily, jest

IfYS. 10. GIMNASTYKA KANDYDATOW POCZTOWYCH.

z tego wzgledu jednem z najciezszych ¢wiczen sportowych.
Biegi $rednie, na 1500 — 3000 m wymagajg juz mniej sity, a wie-
cej wytrzymatosci, dtuzsze biegi, wymagaja jeszcze wiecej wytrzy-
matosci, bieg za§ maratofnski wymaga takze i sity. Warunkiem
skokéw o tyczce jest sita i zreczno$¢, innych skokéw szybko$é
i sita. Rzuty wymagajg zrecznosci, jak réwniez szybkosci i sily.
(Dysk, kula, oszczep).

3. Wiostowanie zaleznie od sposobu stosowania, jako
wiostowanie turystyczne, jest ¢wiczeniem wytrzymatosci, jako
wiostowanie regatowe — ¢wiczeniem sity, szybkos$ci, zrecznosci,
a na diuzsze dystanse i wytrzymatosci. Wiostowanie regatowe
jest wobec tego jednym z najciezszych sportéw, dostepnych dla
ludzi nietylko zdrowych, ale i silnych, podczas gdy wiostowanie
turystyczne jest dostepne i dla os6b wattych, stabowitych, a takze
dla otytych.

4. Plywanie jest éwiczeniem, wymagajgcem zrecznosci
i sity, a przy dtuzszych dystansach i wytrzymatosci. Pitka wodna
wymaga zrecznosci, sity, wytrzymatosci i szybkosci, jest to wiec
réwniez jeden z najciezszych sportdéw, dostepny dla zdrowych
i silnych osobnikéw. Sportu tego nie nalezy uprawiac¢ przed 18-m
rokiem zycia.

5. Ciezka atletyka jest ¢wiczeniem wymagajgcem tylko
sity, walka francuska poza sita wymaga takze zrecznosci, walka
wolna amerykanska réwniez wytrzymatosci.

6. Piesciarstwo jest éwiczeniem szybkosci, zrecznosci,
spostrzegawczosci i sity.
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7. Narciarstwo i 8. Turystyka wysokogdrska wymagajg

sity, zrecznosci i wytrzymatosci.

9. Szermierka i 10. Trenis, sporty ,,najelegantsze”, wy-
magajg przewaznie tylko zrecznosci i niewielkiej wytrzymatosci,
nadaja sie z tego wzgledu do uprawiania rowniez w wieku star-
szym.

Zalety i wady éwiczen.

Wszystkie te ¢éwiczenia i sporty posiadajg pewne zalety
i wady, wynikajace badZ z ich charakteru, badZ tez ze sposobu
ich stosowania, co czyni, ze nie wszedzie i nie wszyscy moga je
uprawiac.

Wielka zaletg gimnastyki jest mozno$¢ indywidualizacji w jej
dawkowaniu natomiast strone ujemng stanowi okolicznos¢, iz
odbywa sie ona zwykle w lokalach zamknietych. Gimnastyka
przyrzadowa oddziatywa ponadto jednostronnie, rozwijajac szcze-
gblnie miesnie pasa barkowego.

Zaletg wszelkiego rodzaju turystyki, sportow gérskich, nar-
ciarstwa jest zwigzane z niemi przebywanie na $wiezem powietrzu,
w pieknem otoczeniu, co czyni, iz sporty te nietylko sg korzystne
z punktu widzenia fizycznego, ale stanowig réwniez i wypoczy-
nek psychiczny.

Szermierka, chociaz jest sportem pieknym i zdrowym, po-
siada jednak, podobnie jak i ciezka atletyka, pewng ceche nie-
korzystng, zwigzana jest bowiem z koniecznoscig przebywania
w lokalach zamknietych.

Z4g strong kolarstwa jest nierownomierny rozw6j poszczegol-
nych grup mie$niowych, gdyz rower ksztatci i wyrabia gtéwnie
miesnie konczyn dolnych, podczas gdy mie$nie pasa barkowego
i klatki piersiowej moga pozosta¢ w stanie stabego rozwoju.

Plywacy czesto cierpig na czyrakowato$¢ i przy sktonnosci
do tego cierpienia nalezy zaleca¢ ptywanie dopiero po przepro-
wadzeniu odpowiedniego leczenia i przy stosowaniu ewentualnie
$rodkéw zapobiegawczych.

Wiostowanie czasami prowadzi do skrzywien kregostupa,
nalezy wobec tego pamieta¢, ze wiostowanie powinno by¢ obu-
reczne, to samo zresztg dotyczy i szermierki.

Do ¢éwiczen najkorzystniejszych, nie posiadajacych czynni-
kéw znieksztatcajacych, naleza: 1) gimnastyka bez przyrzadéw,
2) lekka atletyka, 3) boks, 4) wiostowanie, 5) ptywanie, 6) nar-
ciars wo.

Trzeba jednak pamietaé, ze sporty te wymagajg od ustroju
szczegoblnie wiele sit i odpornosci: z posréd biegéw kré kich —
bieg na 400 metréw, z posréd biegéw dtugich — bieg na 10 km
i powyzej, pozatem wiostowanie regatowe, gra w pitke wodna,
dbuzsze biegi narciarskie.

Na rozwdj mieséni szczeg6lnie harmonijnie dziata wiostowa-
nie i ptywanie, prowadzac do poteznego ich rozwoju. Réwnie
wszechstronnie, ale nie tak silnie dziala na rozw6j miesni boks
i szermierka. (Dokonczenie nastgpi).

PRZEGLAD PRASY.

Nr. 4 ,Archiv fur Post und Telegraphie“ zajmuje sie
w diuzszym szkicu wywodami na temat stosunku poczty nie-
mieckiej do Izby Rachunkowej Rzeszy niemieckiej. Poczta nie-
miecka jest przedsiebiorstwem panstwowem dla eksploatacji
poczty, telegrafu, telefonu i radja. Majagtek poczty jest majgtkiem
panstwa, oddzielnie jednak administrowanym przez ministra.
WSszystkie urzedy i instytucje poczty niemieckiej majg t. zw.
konstytucje biurowg (Biiro-verfassung — instrukcja domowa),
decyzja przystuguje wiec wiasciwemu urzednikowi, ktéry moze
przyzwac¢ innych urzednikéw tylko do porady i pomocy. Izba
Rachunkowa Rzeszy jest hierarchicznie réwna ministerstwom,
w swoich rozstrzygnieciach i wskazaniach jednak nie jest ona
podporzadkowana decyzjom rzadu, lecz podlega jedynie prawu.

Rozwdj historyczny lzby Rachunkowej jest Siesle zwigzany
z panstwem pruskiem, a poczatek jej siega roku 1714. Zamknie-
cia rachunkowe sg corocznie przedktadane lzbie wraz z doku-
mentami. Kontrola zamknie¢ i dokumentéw trwa w Izbie okoto
roku. Izba wytyka btedy i udziela wskazéwek i uwag. Przed prze-
staniem Izbie dokumentéw do kontroli wtadze pocztowe doko-
nuja same kontroli wstepnej i usuwajg usterki. Kompetencje
Izby i stanowisko jej cztonkéw zostaty w ostatnich czasach znacz-
nie rozszerzone.

Nr. 4 ,,L'Union Postale" zawiera wyciagg ze sprawozda-
nia z dziatalnosci Miedzynarodowego Biura Pocztowego w Ber-
nie za rok 1934. Biuro zalatwito 10558 sztuk korespondencji,
wydato wiele wydawnictw pocztowych, posredniczyto w zatat-
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wianiu sporéw miedzy zarzadami, rozpisywato ankiety oraz miato

wiele pracy w zwiazku z kongresem pocztowym w Kairze.
Rozwoj poczty lotniczej w Anglji oraz potaczenie lotnicze

Berlin — Buenos Aires jest przedmiotem nastepnego artykutu

Nr. 186 ,Indicateur Universel des P.T.T.“ zawiera
informacje taryfowe oraz dotyczace warunkéw przesytania pocztg
przesytek we Francji oraz w innych krajach.

Nr. 13 ,,Bulletin Officiel du Ministere des Postes, Te-
legraphes et Telephones*' zawiera wezwanie ministra poczt
do dyrektoréw okregowych i departamentalnych w sprawie wy-
konywania stuzby okienkowej. OkoéInik ministra spowodowany
zostat zazaleniami publicznosci, ze niejednokrotnie przy pewnych
okienkach pocztowych sa zatory interesantéw, podczas gdy inne
okienka sg puste. Nalezy prace rozdziela¢ w ten sposéb by urzed-
nicy byti rownomiernie obdzieleni praca. Inspektorzy i kontro-
lerzy majg czuwaé nad prawidtowym podziatem pracy w urzedach
pocztowych. Nastepny okélnik ministra dotyczy stosunku pra-
cownikéw pocztowych do odbywajgcych sie we Francji wyborow
municypalnych. Poniewaz funkcjonarjusze pocztowi sg tez oby-
watelami nie moga oni naturalnie by¢ ograniczani w swych pra-
wach obywatelskich i majg niczem niekrepowang swobode bra-
nia udziatu w wyborach i stawiania swych kandydatur. Akcja ta
nie moze naturalnie kolidowa¢ ze stuzba, to tez wszelkie czyn-
nosci zwigzane z wyborami mogg mie¢ miejsce tylko poza stuzbg

Nr. 1 ,Leyes Organicas" (Buenos Aires) zamieszcza
wyciaggi z ustawy konstytucyjnej Argentyny, ustawy o poczcie,
telegrafie, kablach podmorskich i innych ustaw, dajacych prze-
glad unormowania droga ustawy poszczegéincyh dziedzin admi-
nistracji.

Nr. 2 ,Leyes de Tarifas" zawiera postanowienia taryfowe
oraz przepisy pocztowe dotyczace poszczegdlnych rodzajéw prze-
sylek pocztowych w Argentynie.

Nr. 14 ,Die Verkehrsnachrichten* informuje o nowych
przepisach w zakresie zwolnieh od optat radjowych od i.1V 1935.
Ze zwolnien korzystaja przedewszystkiem bezrobotni oraz tacy,
ktorych zarobek jest taki sam jak zasitek otrzymywany z funduszu
pomocy dla bezrobotnych.

Nr. 35 ,Amtsblatt des Reichspostministeriums* infor-
muje, ze do Grecji mozna wysytaé listy polecone z przedmiota-
mi, podlegajagcemi optatom celnym. W listach poleconych mozna
przewozi¢ zegarki, klejnoty, szlachetne kamienie i inne przed-
mioty wartoéciowe. Z Belgjg podjeto ponownie obrét zlecen
pocztowych i przesytek za pobraniem.

Urzedom bedzie rozestane nowe wydanie przegladu kurséw
stosowanych przy wptatach przekazowych. Stare przeglady maja
by¢ wycofane.

Nr. 20 ,,Post- und Telegraphenverordnungsblatt* (Wie-
den) zawiera w formie dodatku przepisy dotyczace poczty lotni-
czej, wydane na zasadzie konwencji i umowy paczkowej zawartej
w Kairze.

Nr. 9 ,Deutsche Verkehrs-Zeitung*“ omawia sprawy
ograniczert dewizowych w Niemczech, ustr6j samorzadu tery-
torjalnego niemieckiego oraz sprawy prawidtowego odbioru
audycyj radjowych.

W rubryce orzecznictwa jest zamieszczona wzmianka o uka-
raniu dyscyplinarnem urzednika, ktory wyrazit sie¢ w sposob
obrazliwym o swym ministrze. Winny zostat ukarany grzy.vna
w wysokosci 2 miesiecznych poboréw stuzbowych. Zdenerwo-
wanie urzednika byto mu poczytane za okoliczno$¢ tagodzaca.

Drugi wypadek dotyczy przemilczenia przez funkcjonarjusza
przynaleznosci do organizacyj politycznych i wojskowych przy
wypetnianiu kwestjonarjuszy dla wykonania ustaw urzedniczych
wydanych po przewrocie narodowo-socjalistycznym. Komisja
dyscyplinarna dopatrzyta sie winy w postepowaniu funkcjonar-
jusza.

Nr. 184/5 ,,Indicateur Universel des P. T. T.”“ (Paryz)
zawiera informacje taryfowe oraz co do warunkéw przesytania
poszczegolnych rodzajow przesytek pocutowych w stuzbie fran-
cuskiej. Informacje czesci Ill-ej zeszytu dotycza wszystkich
krajow.

Nr. 10 ,,D. V.-Z.* zawiera uwagi ze stanowiska filatelisty
na temat wycofania z obiegu znaczkéw pocztowych Zagiebia
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Saary. Z koncem lutego b. r. wprowadzono w Saarze znaczki
Rzeszy. Znajdujace sie w rekach publicznosci znaczki nie byly
wymieniane ani na gotdwke ani na inne znaczki.

Nr. 12 ,Die Verkehrsnachrichten* zawiera zestawienia
dotyczace ograniczen celnych przy wwozie towaréw do réznych
krajow. Informacja odnoszaca sie do Polski zaleca zasieganie
wiadomosci w izbach handlowych i placéwkach handlu zagra-
nicznego, gdyz w Polsce istnieje szereg zakazéw wwozu towaréw
z Niemiec.

W uwagach o przyjmowaniu przesytek przez poczte poza
godzinami urzedowemi jest mowa o tem, ze ten dziat stuzby
uzalezniony jest $cisle od warunkéw miejscowych, a w szczeg6l-
nosci od czasu przyjazdu i odjazdu pociggéw oraz od stosunkow
gospodarczych danej miejscowosci.

Nr. 11 ,,D. V.-Z.* zawiadamia o podjeciu ruchu telefonicz-
nego miedzy Berlinem i Tokio. Pierwsze rozmowy przeprowa-
dzili ze sobg ministrowie poczt Japonji i Rzeszy, ministrowie
spraw zagranicznych i przedstawiciele izb handlowych.

Relatorio referente ao ano de 1933 (Rio de Janeiro) za-
wiera sprawozdanie z dziatalnosci poczty brazylijskiej za rok
1933- Tablice statystyczne daja przeglad ruchu pocztowego po-
szczeg6lnych rodzajéw przesytek. Organizacyjnie obszar poczto-
wy Brazylji dzieli si¢ na 2 okregi specjalne t. j. Distrilo Federal
i Sao Paulo, nastepnie 10 okregéw I Kklasy, 7 okregéw Il Klasy,
6 okregéw 111 klasy i 4 okregi 1V Klasy.

Nr. 15 ,,Deutsche Verkehrs-Zeitung“ zawiera ciekawy
artykulik na temat ochrony prawnej oséb prowadzacych rozmowy
telefoniczne z publicznych rozméwnic telefonicznych. Punktem
wyjsciowym powyzszych uwag sg zajScia i niestosowne uwagi
0sob tltoczacych sie w ogonkach koto budek telefonicznych.
W Niemczech ustalit sie poglad, ze osoby prowadzace rozmowy
telefoncznie korzystajg wowczas z takiej samej ochrony prawnej,
jakgdyby sie znajdowaly w mieszkaniach prywatnych.

Nr. 5 ,,Archiv fur Post und Telegraphie™ omawia wpro-
wadzenie radja w r. 1925 w okupowanych obszarach Nadrenji.
Na pozostatem terytorjum Niemiec rozpowszechnito sie radjo
w r. 1923.

W nastepnym artykule jest mowa o zastosowaniu pojazdéw
elektrycznych w stuzbie pocztowej niemieckiej oraz o ich ogél-
nem znaczeniu dla gospodarstwa krajowego.

Przed wojng byto w poczcie niemieckiej okoto 220 pojazdéw
elektrycznych. Podczas wojny wiele tych pojazdéw stuzylo ce-
lom wojskowym. Tego $rodka komunikacji uzywa sie na krot-
kich przestrzeniach 60 — 70 km do jazd dworcowych, dorgcza-
nia paczek i t. p. Zrédtem energji elektrycznej sa akumulatory.
Fotografje r6znych modeli pojazdéw elektrycznych uzupetniajg
tre$¢ artykutu.

Nr. 5 ,,L’Union Postale" omawia sprawe przeciwdziatania
fatszerstwu znaczkéw pocztowych w Austrji oraz przedstawia
w chronologicznym uktadzie rozwéj ustawodawstwa austrjackiego,
normujgcego walke z fatszerstwem znaczkéw pocztowych. W na-
stepnej kolumnie zamieszczone sa wyciggi sprawozdawcze za
ostatnie lata poczty Australji, Danji, Egiptu, Estonji, Francji,
Wegier, Indyj Brytyjskich, Norwegji, Holandji, Szwecji i Ju-
gostawji.

Nr. 44 ,Amtsblatt des Reichspostministeriums" za-
wiera odbitki znaczkéw pocztowych niemieckich wydanych
z okazji wystawy znaczkowej wschodnio-europejskiej w Kro-
lewcu od 23.VI — do 7 lipca 1935 r. Znaczki przedstawiaja zamki
w Allensteinie, Heilsbergu i Krélewcu oraz mauzoleum w Tan-
nenbergu. Z Luksemburgiem podjeto, wstrzymany uprzednio,
ruch przekazowy i pobraniowy, w obrocie z Estonjg zawieszono
natomiast wymiane przesytek za pobraniem. W obrocie z Indja-
mi Brytyjskiemi dopuszczalne sa prébki towaréw z zawartosScig
do oclenia. Przesytki takie musza by¢ oznaczone zielong nalepka,
na ktérej ma by¢ wypisana waga, wartos¢ i rodzaj towaru. Jezeli
pisma wywiadowcze, dotyczace paczek, nie wracajg zatatwione
w ciggu 6 miesiecy, a w ruchu z krajami odlegtemi — 9 miesiecy,
nalezy wysyta¢ duplikaty pism wywiadowczych.

Nr. 14 ,,Deutsche Verkehrs-Zeitung* zawiera tekst prze-
mowienia ministra poczt Rzeszy, wygloszonego w czasie uro-
czystosci odbytej na lotnisku Berlin — Tempelhof z okazji
przyspieszenia potaczenia lotniczego Niemiec z Potudniowg Ame-
rykg z 5-ciu na 3 dni.
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