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Stara taryfa

Stawka llo$¢ roz-  Optfata za  Rabat
zasadni- méw kontyn- rozmowe po- liczni-
cza gentowych  nadkontyn, kowy
|. Abonament 22 zt. 200 8 gr. 10 %
prywatny
Il. Abonament"
. 400 6 gr. 10 %
, zbiorowy 32z g 0 %
IIl. Abonament
; C i . 10 %
publiczny 42 zt. [o]e]e} is gr (]

Nowa Taryfa wWarszawie, w £odzi i we Lwowie

Taryfa A. 15 zt. 75 8 gr. 2 %

Taryfa B. 22 zt. 200

7 gr- 2 %

o 3

12

we
Lwowie

Optata
ryczatto-
wa

20 zt.

28 zt.

36 zti.

TN

MARZEC

e
q

Stara taryfa:

Abonament prywatny: T =
Abonament zbiorowy: T =

Abonament publiczny: T =

72 n + 6.000
Tooo

54 n_+ 8.000
Tooo

135 n — 48.000

-
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Nowa taryfa.

784 n + 90.000

Taryfa A.: T = 10.000 (A).
686 n + 80.000

Taryfa B.: T = (B).

Iavmzd[<
I2

Vd

dotychczasowych kategoryj przy liczbie rozméw mies.
T. Abonament prywatny mniejszej niz 204 lub
Il. Abonament zbiorowy mniejszej niz 293 n:)i;;};;aézz;.a ngg;aéa' Tr?)rz):rf]%v‘\a/l
I1l. Abonament publiczny mniejszej niz 420 lub miesigcz. miesigcz.
wigkszej niz 1.007. Abonament prywatny 20 149 —
MMHS@B‘-H kc)rwadam Abonament zbiorowy 28 242 291
Abonament publiczny 36 344 408
dotychczasowych kategoryj przy liczbie rozméw mies. sz 'u - V\Mi Iw
I.  Abonament prywatny mniejszej niz 204 lub {j | B; n n
wiekszej niz 588 . =7 (ﬁ - - -
II. Abonameni zbiorowy mniejszej niz 349 A I
I11. Abonament publiczny mniejszej niz 495 lub I(Kl -

wigkszej niz 843. E ’ra
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HIGJENA W SLUZBIE
POCZTOWO—TELEGRAFICZNEJ.

Dr. med. WLODZIMIERZ RYCHW ICKI.

Majac na celu oméwienie przedewszystkiem zapobiegania
choréb w stuzbie pocztowo-telegraficznej, omoéwimy w naszym
artykule tylko niektére z wymienionych powyzej grup przyczyn
chorobowych.

Wiemy, ze jedna i ta sama przyczyna moze wywotaé¢ u jedne-
go osobnika chorobe — u drugiego za$ w tych samych warun-
kach — choroby nie wywota. Zalezy to od odpornosci ustroju,
ktéra jest u kazdego cztowieka inna, a nawet u tego samego osob-
nika moze by¢ m— zaleznie od warunkéw w jakich sie znajduje —
chwilowo rézna. Najwazniejszym wiec celem akcji zapobiegania
chorobom, bez wzgledu na rézne przyczyny chordb, jest z jednej
strony wzmozenie odpornosci organizmu, a z drugiej usu-
wanie i zwalczanie czynnikéw, mogacych tg odpornosé
chwilowo lub stale obnizyé. z tego punktu widzenia omo-
wimy sobie wszystkie wazniejsze czynniki z ktéremi mozemy
sie spotkaé w stuzbie pocztowo-telegraficznej, a ktére moga
zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ odpornos$¢ pracownikéw na choroby.
Do takich czynnikéw, ktére zmniejszajg odpornos$¢ tak catego
organizmu, jak poszczegélnych jego narzadéw, nalezy alkohol.
Pozatem jest to jad (grupa przyczyn chorobowych 3), wywotu-
jacy liczne choroby i zaburzenia w organizmie przez uszkodzenie
narzadéw. Z powodu rozpowszechnienia wypadkéw naduzywa-
nia alkoholu,
lizmu

omoéwimy ponizej ogo6lnie zagadnienie alkoho-
i podamy projekty jego zwalczania. Bedzie to pierwszy
ustep dziatu ,zapobiegania chorobom” w higjenie stuzby poczt.-
telegr. W dalszych ustepach oméwimy choroby .zakazne, nie-
szcze$liwe wypadki w pracy i ratownictwo, oraz zajmiemy sie
nieco szczeg6towiej zagadnieniem wychowania fizycznego i spor-
tu wséréd pracownikéw pocztowych i teletechnicznych — jako
tego najlepszego sposobu wzmocnienia odpornosci przeciw cho-
robom i réwnoczesnego wzmozenia sprawnos$ci organizmu
(inne dziaty profilaktyki, jako niemajace z zawodem pocztowo-
telegraficznym zadnej specjalnej tacznosci — naleza do higjeny
ogdblnej i wobec tego omawiaé ich w naszym artykule nie be-
dziemy.)

A. Alkohol w Swietle higjeny.

Na wstepie musimy zaznaczy¢, ze alkohol jest jedng z naj-
niebezpieczniejszych trucizn, jakie zna ludzko$¢. Szkodliwosé
alkoholu polega z jednej strony najego ogromnem rozpowszech-
nieniu i tatwej dostepnosci dla kazdego, a z drugiej strony na
dziataniu trujgcem nietylko na samych osobnikéw naduzywaja-
cych tej trucizny, ale réwniez na uszkodzeniu ich plazmy roz-
rodczej i ujemnem dziataniu na potomstwo. Z tych powodoéw
za[iczamy alkoholizm podobnie jak gruzlice i choroby wene-
ryczne — do t. zw. klesk spotecznych. Przyznaé¢ pozatem mu-
simy, ze alkohol jest jedng z najprzyjemniejszych trucizn i temu
zawdziecza swoje olbrzymie rozpowszechnienie. Juz w matych
dawkach wywotuje euforje, t. j. uczucie btogosci i wesotosci,
oraz poczucie wzmozenia sit cielesnych i umystowych. Zado-
walnia w ten sposob tatwo te odwieczng ludzka tesknote za lep-
szym bytem. Zaspakaja ja chwilowo, neci z powrotem i wywo-
tuje w koncu to, co jest najniebezpieczniejsza bronig wszystkich
narkotykéw m— przyzwyczajenie. Przez szybkie spalanie sie w
organiZmie powoduje précz tego naptyw energji i przyjemne
uczucie ciepta, ale-—juz od dawki 5 gr. absolutnego alkoholu,
zaczyna si¢ réwnoczesnie jego trujace dziatanie na system ner-
wowy. Jak diugo siega nasze dosSwiadczenie historyczne, jest
alkohol znany ludzkosci. Od wina ryzowego, ktdre pija Chin-

(Dalszy ciag do str. 30, Nr. 2. ,Przegladu Pocztowego").

czycy od 4 tysiecy lat, wraca stale alkohol w r6znych postaciach
jako — tak czesto naduzywana — uzywka do pokarméw, wzma-
ga bowiem — przez draznigce dziatanie na btone $luzowa zo-
tadka— subjektywne uczucie apetytu. A przeciez jest to tru-
cizna niepotrzebna, nie wystepujaca nigdzie w przyrodzie w sta-
nie czystym i produkt sztucznie przez cztowieka wytwarzany
dla zatruwania sie — w wiecznej pogoni za szcze$ciem.
Ludzkos$¢ zdaje sobie jednak sprawe z niebezpieczenstwa
i usituje z niem — szczegdlnie w obecnych czasach postepu
i rozkwitu higjeny — walczyé. Zagadnienie alkoholizmu po-
siada dzi$ tak olbrzymia literature, ze nawet nalezyte rozsegre-
gowanie jej sprawia trudnos$ci. Ogoélnie i najczesciej rozpatru-
jemy sprawe alkoholizmu z czterech punktéw widzenia: biolo-
gicznego, etycznego, gospodarczego i spotecznego. Naturalnie
zapatrywania na alkoholizm sg tu — jak w kazdem zagadnieniu—
rézne i jezeli chodzi o $wiat naukowy, to mamy dwa obozy.
Pierwszy (higjenisci) zaleca abstynencje zupeina, drugi obo6z
dopuszcza umiarkowane uzywanie alkoholu. Teoretycznych
zwolennikéw bezwzglednego alkoholizmu w $wigcie naukowym—
rzecz jasna —-niema. T. zw. pijacy, znajduja sie jednak w kazdej
warstwie spoteczenstwa. Dla lepszego zrozumienia podamy tutaj
definicje ,pijaka”. Kraepelin powiada: ,pijakiem jest kazdy,
kto uzywa alkoholu w ten sposéb, ze wypija nowa dawke juz
wtedy, kiedy nie znikto jeszcze dziatanie alkoholu przyjetej po-
przednio ilosci”. Jak niska jest ta granica wskazuje fakt, ze
sen, podczas najblizszej nocy, niezupeinie jeszcze usuwa dzia-
tanie dziennej dawki 50 gr alkoholu (ok. 1,5 =~ 2 1. piwa) — tak,
ze przy codziennem uzywaniu takiej ilosci wystepuje naduzycie
alkoholu ze szkodliwemi nastepstwami kumulacyjnego dziata-
nia. Pod wzgledem spotecznym dzielimy znéw pijakéw na dwie
kategorje: 1) pijacych dla i 2) na pijakéw z biedy.
Zanim przejdziemy do dalszego omoéwienia zagadnien zwia-

luksusu

zanych z alkoholizmem — poznajmy blizej nieprzyjaciela, t. j.
i dziatanie alkoholu na nasz
organizm. Alkohol jest trucizng przedewszystkiem chroniczng.
Otrucia zakonczone $mierciag sa bardzo rzadkie. Najnizsza
Smiertelna dawka czystego alkoholu wynosi wedtug Taylora
dla cztowieka dorostego od 60—-180 gr— w zaleznos$ci od

rodzaje napojéw alkoholowych

wagi ciata i od wrodzonego wzgl. chwilowego stanu odpornosci
na alkohol. Najczesciej zdarza sie ostre zatrucie alkoholem jedno-
razowa wieksza dawka — mniej zresztg szkodliwe od zatrucia
mniejszemi, ale stalemi dawkami. Objawy ostrego zatrucia alko-
holem ujmujemy w trzy okresy.

Pierwszy okres podchmielenia, charakteryzuje sie podnie-
ceniem psychicznem i ruchowem, euforjg i wzmozonem samo-
poczuciem. U niektérych os6b (rzadziej) moze wystgpi¢ wmiejsce
Drugim okresem jest —
okres upicia. Objawy opisane przy okresie pierwszym wzmagajg
sig, przyczem dochodzi do objawéw rozpoczynajgcego sie po-
razenia ruchowego (betkotliwa mowa, chwiejny choéd) i coraz
wiekszego zaniku wptywéw rozumu, hamujacych uczucia i po-
pedy, az do niezbornosci mysli i przyémienia $wiadomosci.
Trzeci okres — zupetnego upojenia —sobjawia si¢ zupetnem po-

powyzszych objaw6éw stan depresji.

razeniem psychonaotorycznem, t. j. utratag przytomnosci i bez-
witadnoscig. Czasem wystepuje ostre zatrucie jako ,upojenie
patologiczne alkoholem” (Wachholz). Zdarza sie to u oséb
psychopatycznych, alkoholikéw chronicznych lub u os6b ze
zmniejszong odpornoscig na alkohol. Taka zmniejszona chwilo-
wo odporno$¢ wystepuje po przebyciu ostrych choréb, znuze-
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niu ciezka praca fizyczna, dtuzszg bezsennoscig i gtodem, pod
wptywem upatéw, mrozéw i t. d. Do wywotania objawdw
,upojenia pat.” wystarcza wtedy bardzo mata dawka alkoholu,
a charakteryzujg sie one stanem ostrego podniecenia, wystapie-
nie ztudzen wzrokowych (halucynacyj) lub stanami zamrocze-
nia przytomnos$ci i sennoscig. Takie stany maja bardzo duze
znaczenie spoteczne, gdyz upojeni moga popetni¢ nawet zbrod-
nie (bez odpowiedzialno$ci sadowej), jak $wiadcza o tem liczne
przyktady z psychopatologji sadowej. Dawki alkoholu, wywo-
tujacej wszystkie powyzej opisane stadja zatrjcia, nie mozemy
ze $cistoscia okres$lic. Zalezy to od odpornos$ci organizmu na
alkohol wrodzonej i czasowej, stanu odzywienia i przedewszyst-
kiem od rodzaju napoju wyskokowego, oraz procentowej za-
wartosci w nim czystego alkoholu.

B. Napoje wyskokowe i ich dziatanie.

Przez napoje wyskokowe rozumiemy napoje zawierajace
alkohol. Oprécz alkoholu zawieraja one i sktadniki inne, dla
naszego organizmu bynajmniej nie obojetne. Jezeli wiec dzia-
tanie czystego alkoholu jest zawsze jednakowe, to dziatanie
ré6znych jego odmian, tak co do stopnia stezenia, jak ilosci ija-
kosci domieszek — musi by¢ naturalnie Sam alkohol
powstaje — jak wiadomo — przez fermentacje drozdzowa cukru.
Przy koncentracji alkoholu 15% fermentacja ta ustaje — z po-

wodu odurzenia samych komoérek drozdzowych — moze by¢

rézne.

jednak po rozciefczeniu woda prowadzona dalej. Zaleznie od
gatunku drozdzy i sposobu prowadzenia fermentacji
rodzaje napojéw wyskokowych:

powstajg
piwo, wino, woddka.
Jako produkt tanszy, wzgl. uboczny, powstajg—-oprécz alko-

gtoéwne

holu etylowego (,do picia”)— réwniez alkohol metylowy (spi-
rytus drzewny) i alkohol amylowy (t. zw. fuzel). Stanowig one
najniebezpieczniejsze dla zdrowia domieszki, a raczej zanieczysz-
czenia napojow wyskokowych (najczesciej wodki). Spirytus
drzewny rozktada sie w naszym organizmie bardzo wolno i ma
wybiércze dziatanie trujagce na narzad wzrokowy (sprowadza
zaburzenia wzroku az do zupetnej $lepoty wiacznie), ,fuzel” za$
jest ogolnie 40 razy wiecej trujacy od zwyczajnego alkoholu mety-
lowego. Najczesciej uzywanym napojem alkoholowym jest piwo,
jako produkt najtanszy i uwazany powszechnie za najmniej
szkodliwy. Piwo zawiera — zaleznie od gatunku— 1,5 — 7%
alkoholu. Pozatem w piwie znajduja si¢ substancje wyciagowe,
(dekstryna, cukier, biatko), ktére maja nawet pewna warto$é
odzywcza, ok. 0,2% kwasu weglowego, ktéry nadaje piwu smak
orzezwiajacy i pochodne chmielu, majace pobudza¢ apetyt
i trawienie oraz dziatajgce moczopednie. Dziatanie jednak chmie-
lu zalezy w duzej mierze od gatunku i moze by¢ réwniez dla
organizmu szkodliwe ze wzgledu na zawarto$¢ trujacych alka-
loidéw. Substancje odzywcze, zawarte w piwie, s3 w poréwna-
niu do swojej wartosci zbyt drogie, a olbrzymie ilosci wody,
jaka piwosze wprowadzaja do swego organizmu razem z piwem—
dla systemu krazenia wrecz sukodliwe. Zawarto$¢ alkoholu
w winie waha sie w duzych granicach. Od 7— 12% (wina nie-
mieckie i austrjackie), do 17% (wina potudniowe) i do 25%
(scherry). W niefatszowanem winie gronowem nie wykryto do-
tychczas zadnych domieszek specjalnie dla zdrowia szkodli-
wych, a niektérzy lek:rze wprost zalecaja szampan w ostrych
i wyczerpujacych chorobach zakaznych, dla podtrzymania sit
i dobrego nastroju u chorych z réwnoczesnem pobudzajgcem
dziataniem bezwodnika weglowego na os$rodek oddechowy.
Og6lnie biorac — nalezy uwazaé¢ lekkie wino gronowe za napéj
alkoholowy najmniej dla zdrowia szkodliwy. Wdédka zawiera
przecietnie 30 — 80% alkoholu i jest najwiecej dla zdrowia
szkodliwa, ze wzgledu na wysoka koncentracje alkoholu, duzag

zawarto$¢ substancyj aromatycznych (likiery), lub alkaloidéw
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trujacych (absynt), wreszcie ze wzgledu na czeste domieszki
spirytusu drzewnego lub zanieczyszczenie ,fuzlem” (samogonka
ziemniaczana). Osobnag wzmianke nalezy poswieci¢ tak czesto
u nas wyrabianym i uzywanym winom owocowym. Powszechnie
uwazane sga one za bezalkoholowe i zupetnie nieszkodliwe.
Tymczasem badania win owocowych wykazujg statg zawarto$¢
2,5 — 5% alkoholu, a précz tego duza ilo$¢ réznych kwaséw
organicznych, powodujacych powazne zaburzenia w trawieniu.
Jezeli stopien szkodliwos$ci wina gronowego oznaczymy liczbg I,
to odpowiednia cyfra dla piwa wynosi 1,5, dla moszczu 2,5,
a dla wodki 4 (Milliet).

Widzimy wiec, ze szkodliwe dziatanie napojow wyskoko-
wych zalezy nietylko od procentowej zawartosci alkoholu, ale
réwniez od domieszek, dzieki czemu niektére napoje wysko-
kowe sg szkodliwsze od odpowiednich dawek czystego alkoholu.
W jamie ustnej i przetyku wchtania sie alkohol w ilosciach mi-
nimalnych. Wchtanianie zaczyna sie dopiero w zotadku (ok.
20%), przyczem alkohol moze tu stworzy¢ warunki lepszej re-
sorbcji dla niektérych pokarméw i substancyj chemicznych
(szybsze wchtanianie niektérych lekarstw w roztworze alkoho-
lowym). Naogétjednak piwo i wino dziatajag ujemnie na szybkos$¢
trawienia pokarméw w zotadku. Reszta alkoholu (niewchtonie-
tego w zotadku) wchtania si¢ w jelitach i przechodzi szybko
do krwi, gromadzac sie pézniej w wiekszych ilosciach w watro-
bie i mézgu. U przyzwyczajonych do alkoholu szybko$¢ wchta-
niania i szybko$¢ spalania jest wieksza, jak u abstynentéw.
W kazdym jednak wypadku rozktad alkoholu w naszych tkan-
kach jest zupeiny, a tylko drobna cze$¢ zostaje wydalona z mo-
czem i przechodzi do powietrza wydechowego (2 — 5%). Mi-
moto nawet mate dawki, uwazane powszechnie za nieszkodliwe,
maja bardzo ciekawy, a najczesciej szkodliwy wptyw na nasze
poszczegdlne narzady. Chodzi tu o dawki uzywane ,dla wzmoc-
nienia” w pracy umystowej i fizycznej, ktére nie dajg jeszcze
nawet objawéw zatrucia, znanych nam juz pod nazwg ,stadjum
podchmielenia”. Wywotujg one rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych skdérnych i uczucie ciepta, réwnoczes$nie jednak zwiek-
szenie utraty ciepta i niebezpieczenstwo przezigbienia. Zmniej-
szajg uczucie znuzenia i zmeczenia, zwiekszaja nawet pobudli-
wos$¢ ruchowa miesni, ale wydajno$¢ pracy miesniowej— jak
wykazujg wszystkie doswiadczenia— jest mniejsza. Fakt ten
jest oddawna znany sportowcom. Jako przykiad podamy tu
doswiadczenia Herxheimera, ktéry stwierdzit, ze dawka 7 gr.
96% alkoholu, podana zawodnikom na pare minut przed star-
tem, obnizata wybitnie wyniki w biegu i ptywaniu na 100 m.
U zeceréw (potaczenie pracy mechanicznej i umystowej) dawka
dzienna 36 gr abs. alkoholu zmniejszata wydajnos$¢ pracy prze-
cietnie o 15%. Najszybszy i zarazem najwybitniejszy wplyw
maja mate dawki alkoholu na prace czysto umystowa. Ogbélnie
mozna powiedzie¢, ze wydajno$¢ pracy umystowej sie obniza,
tworzenie i taczenie poje¢ staje sie powolniejsze i bardziej po-
wierzchowne, zmniejsza sie zdolno$¢ krytycyzmu, wzgledem
mysli wtasnych i obcych.

Zatrzymalismy sie diuzej na omoéwieniu dziatania matych
dawek alkoholu, bo one powtarzane codziennie i stopniowo
zwigkszane, prowadza wkoncu do rozlegtych zmian, dajacych
zesp6t objawéw alkoholizmu przewlektego. Rzecz jasna, ze
do alkoholizmu chronicznego czeste nawet, ale okolicznos$ciowe
picie napojow alkoholowych nie prowadzi i potrzebny jest do
tego caty zespdt przyczyn wewnetrznych i zewnetrznych (wro-
dzona sktonno$¢ do alkoholu i psychopatja, warunki zyciowe
it.d.). To tez niektérzy przedstawiciele obozu ,umiarkowanego”
(Dresel) przestrzegaja stusznie przed wszelka przesadg w propa-
gandzie przeciwalkoholowej, ktéra moze wywiera¢ skutek szko-
dliwy dla samej propagandy. Faktem jest, ze okoto 70% chro-
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nicznych alkoholikéw stanowig urodzeni psychopaci, a wiec

alkoholizm jest czeé$ciej skutkiem, anizeli przyczyna psycho-
patji. Dla $cisto$ci musimy jednak doda¢, ze znéw duzy procent
psychopatéw z urodzenia daja witasnie dzieci alkoholikow.
Zmiany w naszych narzadach, spowodowane przez alko-
holizm chroniczny, sa bardzo réznolite, zawsze jednak wybitne
i gtebokie, skracajace z reguty zycie ludzkie— jak wykazuja
to liczne statystyki towarzystw ubezpieczeniowych. Najczestsze
zmiany, to przerost i ostabienie miesnia sercowego (u piwoszéw),
wczesna skleroza naczyn krwionos$nych, przewlekty niezyt zo-
tadka, zmiany wsteczne watroby, nerek i t. d. Niezawsze jednak
jedyna i wytaczng przyczynag tych zmian jest sam alkohol, cze-
sto wspdidziatajg tu inne czynniki, jak warunki i tryb zycia,
zawo6d, a pozatem rdéwniez szkodliwe domieszki naduzywanych
napojow wyskokowych. Wiecej charakterystyczne sa natomiast
objawy psychiczne. Znane one sa pod trzema nazwami, jakie
wprowadzit Magnus Hus: nieludzko$¢, dziko$¢ i posepnosé
opilcza. Zaczynajg si¢ zanikiem poczucia etycznego i estetyczne-
go. Egoizm i zaniedbanie obowigzkéw rodzinnych, zaniedbanie
w wygladzie zewnetrznym i szczegélnie sktonno$¢ do awantur
sg tu charakterystyczne. Nieco p6Zniej przychodzi ostabienie
sfery intelektualnej. Zakres wyobrazen zacie$nia sie, rozumowa-
nie staje sie ptytsze, a pamie¢ zaczyna stabna¢. Czesto powstaja
w dalszym ciggu urojenia (prze$ladowcze,
matzenskiej lub inne) bedace wstepem do psychoz alkoholowych

urojenia niewiary

0 zwartym obrazie klinicznym. Do takich zaliczamy przede-
wszystkiem ,ostre majaczenie z drzeniem” (delirium tremens).
Na pierwszy plan objawo6w tej choroby wysuwaja sie halucynacje
wzroku i dotyku. (Chorzy widza ciagle przedmioty dtugie,
blyszczace, gromady zywych matlych stworzen, czujg petzajace
na ciele robaki i t. d.). Choroba przebiega nieraz z wysoka go-
raczka, trwa i — 2 tygodni, poczem moze przejs¢ w psychoze
diugotrwaty (czas trwania ok. i roku) t. zw. ,alkoholowa psy-
choze Korsakowa”, ktdérej zasadniczym objawem jest prawie
zupetny zanik pamieci. Bardzo czesto dotacza sie do tego ogdlne
zapalenie nerwéw na tle alkoholowem. Po ustapieniu, pozosta-
wia psychoza Korsakowa, mniej lub wiecej wybitny stan znie-
doleznienia umystowego. Powstanie wyzej wymienionych cho-
réb umystowych przypisuja niektérzy badacze przedewszystkiem
wodce. Istniejg pozatem inne psychozy alkoholowe, wystepujace
jednak o wiele rzadziej, jak ,ostre obigkanie z omamami”, ,za-
duma (melancholia) alkoholowa” i t. d. Niektére z nich, jak
padaczka (epilepsja) alkoholowa, maja podobno zwigzek z dzia-
taniem szkodliwych domieszek do alkoholu (olejkéw eterycznych
1t. d.). Naduzywanie wytgcznie piwa i wina wywotuje psychozy
alkoholowe znacznie rzadziej. Reasumujac wszystkie powyzsze
wywody, mozemy wiec stwierdzi¢, ze dziatanie szkodliwe na-
poju wyskokowego jest tem mniejsze, im nizsza jest w nim pro-
centowa zawarto$¢ alkoholu i im mniej szkodliwych domieszek
i zaniecz>szczen.

C. Zwalczanie alkoholizmu.

PoswieciliSmy wiecej miejsca omdéwieniu wptywu alkoholu
na organizm ludzki, gdyz uwazamy obszerniejszy i rzeczowy
opis dziatania alkoholu i skutkéw jego naduzywania za najlepszy
sposéb propagandy. Propaganda za$ przeciwalkoholowa znéw
prawie ze najskuteczniejszg droga zwalczania alkoholizmu
wséréd pracownikéw umystowych, do jakich nalezg wtasnie pra-
cownicy pocztowi i teletechniczni. Zadaniem wiec Wtadz Pocz-
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towych jest i) popieranie wszystkich istniejacych w kraju zwigz-
kéw przeciwalkoholowych, wzgl. wptywanie na zaktadanie takich
zwigzkéw miedzy swoimi pracownikami, 2) utatwianie pracy
propagandowej takim towarzystwom, jak np. kolportaz pism
i ulotek, oddawanie bezptatnie sal na odczyty, zawiadamianie
i zachecanie personelu do uczeszczania na te odczyty etc.

W wyktadach higjeny, jako przedmiotu bezwzglednie obo-
wigzujacego przy egzaminach fachowych i uzupetniajagcych dla
personelu stuzbowego, powinien by¢ caty nacisk potozony na
wptyw alkoholizmu i propagande przeciwalkoholowg. We
wszystkich bufetach,
stuzbowych lub prowadzonych dta personelu, winien obowiga-
zywaé¢ bezwzgledny zakaz trzymania napojow alkoholowych.
Uzywanie alkoholu podczas przerw w pracy lub bezposrednio
przed pracg winno by¢ traktowane jako przekroczenie dyscy-
plinarne. Z drugiej strony nalezy dba¢ o to usilnie, zeby pra-
cownicy mieli o kazdej porze i bardzo tanio do dyspozycji od-
powiednie bezalkoholowe napoje, chtodne w lecie (kwasne mleko,
lemoniady) oraz gorace w zimie (goraca herbata, kawa, mleko).

znajdujacych sie w obrebie budynkéw

RYS. 5. WYDAWANIE MLEKA DLA PRACOWNICZEK.
W niektérych wypadkach powinny wieksze urzedy pocztowe
wydawaé mleko (ciepte lub zimne, zaleznie od pory roku) zu-
petnie bezptatnie — szczegdlnie dla personelu kobiecego. Koszta
takiego bezptatnego dozywiania mlekiem sg nieduze, a osigga-
my przez to pozatem wzmozenie odpornosci stabszych i gorzej
odzywionych pracowniczek. Ponizej podajemy reprodukcje ta-
kiego ,bufetu mlecznego” dla kobiet— jednego z urzedéw
pocztowych zagranicznych.

W dalszym ciggu wskazanem bytoby wydawanie bezptatne
kawy lub herbaty (goracej wzgl. zimnej) dla personelu pracuja-
cego poza budynkiem stuzbowym przy temperaturze + 25 st. C.
w cieniu i w zimie podczas wiekszych mrozéw (ponizej — 10 st. C.
0 godz. io-tej rano), jak réwniez podczas stuzby nocnej — celem
odciggniecia pracownikéw od tradycyjnego wstepowania w ta-
kich wypadkach do publicznych lokali na wédke dla ,rozgrzania
sie” i na piwo dla ugaszenia pragnienia. Jest to juz czynne zwal-
czanie alkoholizmu, wychodzace poza ramy propagandy.

Najlepszym sposobem zwalczania alkoholizmu jest jednak
popieranie i propagowanie ¢wiczen cielesnych i sportu i spra-
wami temi zajmiemy sie zaraz w dalszej cze$ci naszego artykutu.

(d. c. n.).
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Kongres w Madrycie 1920 r.

Kongres rzymski postanowit, ze nastepny Kongres odbedzie
sie w Madrycie, najpézniej w 5 lat od daty wejscia w zycie po-
stanowien rzymskich.

Poniewaz weszty one w zycie dnia 1| pazdziernika 1907 r.,
Kongres w Madrycie miat sie zebra¢ w konicu 1912 r. lub w 1913.

Okolicznos$ci jednak pozwolity go zwota¢ dopiero na wrze-
sien 1914 r.171).

Ustalajac ten termin nie przewidziano jednak, ze w sierpniu
tegoz roku wybuchnie wojna $wiatowa, obejmujaca wszystkie
niemal kraje, niweczgca zupetnie lub czasowo zdobycze lat ubie-
gtych w zakresie jakichkolwiek porozumien miedzynarodowych.

Dziatania wojenne powodowaty zupetne nieraz przerwanie
wymiany korespondencji miedzy panstwami, niszczyly urzadze-
nia pocztowe, wprowadzaty zamet do tej, tak juz wysoko zorga-
nizowanej instytucji.

Po zawieszeniu broni w 1918 r. zaczeto na nowo nawigzy-
wa¢ miedzynarodowe stosunki pocztowe. Niestety wojna tak
zmienita strukture gospodarczg $wiata, ze wiele dawnych posta-
nowien stracito racje bytu; powstalo natomiast duzo nowych
kwestyj i trudnosci, ktére wymagaty szybkiego, jednolitego roz-
wigzania.

Konieczno$é zwolania Kongresu stata sie oczywistg. Ow
Kongres miat odbudowa¢ to co zostato zniszczone, uwzgledniajac
réwnocze$nie potrzeby krajow zubozatych z powodu wojny.

Kongres, ktory zebrat sie dnia 1 pazdziernika 1920 r. miat
ciezkie zadanie, obok bowiem obowigzku rozpatrzenia wszystkich
kwestyj, ktoére przygotowane byty na rok 1914, musiat on roz-
patrze¢ nowe wnioski, do ktédrych sformutowania zmusity zmie-
nione warunki zycia powojennego.

Ogo6tem zgtoszono wnioskéw 2248, podczas gdy na Kongre-
sie poprzednim byto ich tylko 798 I12).

Zadanie pierwszego powojennego Kongresu byto ciezkie
nietylko z powodu ogromnego materjatu, ale i z powodu warun-
kéw i sytuacji ogélno-Swiatowej.

Przedewszystkiem duzg przeszkode w funkcjonowaniu Zwigz-
ku stanowit straszny kryzys finansowy i zamet w zakresie monet,
w ktérym znalazt sie $wiat po wojnie i ktéry utrudniat podjecie
stosunkéw handlowych.

Musiano sie wiec na Kongresie zaja¢ w pierwszym rzedzie
ustaleniem waluty, w ktérej w przysztosci miaty by¢ obliczone
naleznosci tranzytowe i wyrazone optaty pocztowe.

Ten punkt obrad zostat starannie i szeroko opracowany przez
Zarzad szwedzki. Zgodzono sie szybko, ze konieczne jest wy-
branie waluty statej, $ci$le okre$lonej, a takag mogta by¢ tylko wa-
luta ztota. Zadecydowano wiec jednogtos$nie, ze zaréwno optaty
pocztowe, jak i wynagrodzenie za koszty tranzytu i z innych ty-
tutéw, obliczane beda w zitocie pod postacia frankéw ztotych,
réwnych co do wagi i wartosci frankom ustalonym prawnie przez
panstwa, ktére te jednostke monetarng przyjety.

W e wszystkich krajach Zwigzku optaty beda wyrazone w wa-
lucie wewnetrznej z mozliwie jak najmniejszem odchyleniem od
ré6wnowartosci we frankach ztotychl'3).

1'1)
str. 73.

1'") L’Union Postale. Journal mensuel. Berno. 1921.str.50.

17,) Ll c., str. 4 oraz L'Union Postale. Sa fondation et son
developpement, str. 74.

L’'Union Postale. Sa fondation et son developpement,

(Dalszy ciag do str. 23, Nr. 2. ,Przegladu Pocztowego").

Te postanowienia nie wyczerpywaty jednak catego zagadnie-
nia.

Niewiadomo byto jeszcze, na jakiej podstawie i w jaki spo-
sob okre$lana bedzie warto$¢ wybranej waluty dla poszczeg6lnych
panstw.

Tej sprawy nie mozna byto regulowaé¢ porozumieniami mie-
dzy zarzagdami diuzniczemi i wierzycielskiemi co do przeracho-
wania franka ztotego na walute inna, jak to proponowata dele-
gacja szwedzka, gdyz do takich porozumien mogto wogéte nie
dochodzi¢. Zgodzono sie na projekt francuski, ktory przewidywat
oparcie sposobu przeliczenia na kursie dewizy kraju odpowiada-
jacego trzem warunkom: 1) posiadajagcego wolno$¢ handlu zto-
tem, 2) wymienialnos$¢ biletéw na ztoto i 3) wysoki kurs waluty.

Tym 3 warunkom odpowiadaty Stany Zjedn. Ustalono wiec
warto$¢ dolara amerykanskiego na 5 1825 franka ztotego z za-
strzezeniem, ze o ile jeden z warunk6éw przestanie istnie¢, war-
to$¢ franka ztotego okres$long bedzie w stosunku do kazdej innej
waluty tym warunkom odpowiadajacej. Dodano jeszcze uwage,
ze zarzady zainteresowane moga sie porozumie¢ co do wyboru
takze innej waluty za podstawe do przerachowanial74).

Pozostata jeszcze do uregulowania kwestja, jak maja by¢ obli-
czone naleznosci z dawnych lat, ktére nie zostaly jeszcze zapta-
cone.

Konwencja rzymska znata tylko franki rzeczywiste (francs
effectifs), a nie franki ztote. W tej sprawie Kongres madrycki
ograniczyt sie jedynie do wyrazenia zyczenia, aby ,franki rze-
czywiste” interpretowac¢ jako ,franki ztote” 175).

Nie trzeba ttlumaczy¢, jak doniostem i waznem byto takie
zatatwienie walutowej strony wymiany pocztowej. Na tle ogo6l-
nego chaosu walutowego zjawita sie zdrowa i co réwniez jest waz-
nem, jedna dla wszystkich krajow waluta. Powiedzie¢ mozna, ze
trudna sprawa jednos$ci walutowej zostata rozwigzana doskonale.

Przed wojng ujawnita sie dagzno$¢ do coraz wiekszego zni-
zania optat pocztowych, sytuacja jednak zmienita sie po wojnie
z powodu trudnych warunkéw finansowych panttw i zwieksze-
nia sie kosztéw eksploatacyjnych poczty w réznych krajach. Nie-
ktore kraje, ktére bardziej ucierpiaty wskutek wojny, nietylko
nie mogly zgodzi¢ sie na dalsza obnizke optat, ale nawet, nie mo-
gac pokry¢ kosztéw wiasnych przy istniejacych stawkach, zadaty
kategorycznie podniesienia taryfy.

To zagadnienie okazato sie niezwykle trudne do rozwigza-
nia, gdyz wojna wykopata przepas¢ ekonomiczng miedzy po-
szczegdlnemi krajami i
sprzeczno$¢ interesow.

zaostrzyta jeszcze, zawsze istniejaca,

Te sprawe rozwigzano bardzo rozumnie. Jednolitg taryfe
utrzymano, ale podniesiono jg prawie o 100%. W protokdéle kon-
cowym zawarto jednak postanowienie, ze kazdy kraj zwigzkowy
moze ustala¢ w swej walucie réwnowarto$¢ optat przewidzianych
w konwencji i porozumieniach, z tem zastrzezeniem, ze ,optaty
nie moga by¢ wyzsze od optat ustalonych przez Konwencje ani
nizsze od optat, ktére obowiazywaty w dniu 1 pazdziernika 1920 r.
Moga natomiast ulega¢ zmianom w zaleznosci od kursu waluty
danego kraju; ale tylko w wyzej wymienionych granicachl’6)

i'l) L'Union Postale. Sa fondation et son developpement.
str. 74.

175) 1. c., str. 75.

17¢) L’Union Postale. Sa fondation et son developpement

str. 75 i 76, oraz L 'Union Postale. Journal mensuel. Berne. 1921
str. 5.
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W ten sposéb kazdy kraj mogt dowolnie ustala¢ i zmieniac
swoje taryfy w zaleznosci od wymagan finansowych kraju, war-
tosci waluty i sytuacji gospodarczej. Zasada granic minimalnej
i maksymalnej, wprowadzona celowo przez Stephana w 1874 r.
w celu umozliwienia przystgpienia do Zwiagzku jak najwiekszej
liczbie panstw odzyta na nowo.

Optaty wymienione w Konwencji (a wtasciwie granica gérna
optat) byly istotnie wysokie i wynosity:dla listbw — za pierwszych
20 gr. — 50 cts., za kazde nastepne 20 gr. — 26 cts ; dla kartek —
30 cts.; dla drukéw, prébek i papieréw handlowych— 10 cts.
od kazdych So gr. z tem, ze min. optaty dla prébek wynosi¢ ma
20 cts., a dla papieréw handlowych — 50 cts.

Wyjatkowo druki dla ociemniatych podlegaja optacie 5 cts.
od kazdych 500 gr. Min. wagi — 3 kg.

Optate za polecenie i za zwrotne poswiadczenie odbioru
ustalono na 50 cts, optate za doreczenie przez umysinego po-
stanca podniesiono do 1 fr. Ustalono takze nowe granice wagi,
i wymiary dla listéw, prébek, drukéw i t. p.1'7).

Pozwolono réwniez na zastapienie znaczkéw pocztowych
przez odcisk maszyny do frankowania, wprowadzonej urzedowo
i funkcjonujacej pod statg kontrolg zarzadu. Préby z takiemi ma-
szynami robiono juz przed Kongresem madryckim 178).

W sprawie kosztéw tranzyzu nie postanowiono nic nowego.
Wysuwang jak zwykle teze bezptatnosci tranzytu odrzucono,
stawek nie zmieniono. Ze wzgledu na niestato$¢ ruchu miedzy-
narodowego postanowiono statystyke, stuzacg za podstawe do
rozrachunkéw sporzadza¢ nie co 6, lecz co 3 latal*9).

177) L’Union Postale. Journal mensuel, 1921, str. 4.

178) 1 c., str. 6 oraz L'Union Postale. Sa fondation et son
developpement, str. 76.

179) L c., tsr. 76.
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W Konwencji gtdwnej dodano pozatem pare nowych rze-
czy. Poruszono mianowicie zagadnienie poczty lotniczej, ktore
stawato sie coraz aktualniejsze ze wzgledu na rozwdj lotnictwa
przez wojne. Narazie Kongres ograniczyt sie do zadecydowania,
ze warunki transportu lotniczego poczty regulowane beda na
przyszto$¢ porozumieniami zawieranemi w miare potrzeby mie-
dzy zarzadami zainteresowanemi.

Stuzbe pocztowa lotniczg zaliczono do kategorji urzadzen
nadzwyczajnych, podobnie jak jedyne tylko urzadzenie utrzyma-
ne w celu szybkiego przewozu, mianowicie poczte indyjska dro-
ga ladowal80). Zaliczenie do kategorji urzadzen nadzwyczajnych
upowaznia do pobierania specjalnych nalezytosci tranzytowych
(art. 111 Regulaminu).

Uzupetniono nastepnie przepisy o poste-restante wzmianka,
ze takie przesytki musza zawiera¢ nazwisko odbiorcy; rozciagnie-
to og6lne przepisy pocztowe na korespondencje w kopertach
z okienkiem i t. d. oraz postanowiono, ze dziennik ,,L'Union
redagowany bedzie na przyszto$¢ nie w trzech, ale
w czterech jezykach, a mianowicie takze i w hiszpanskim181).

Zmiany wprowadzone w dziale listéw warto$ciowych, pa-
czek, przekazéw, zlecen i prenumeraty czasopism dotyczyly pra-
wie wylacznie taryf, ktére zostaty podobnie, jak listowe, podnie-
sione. Zasadniczych zmian nie wprowadzono.

Postale”

Postanowienia o ksigzeczkach tozsamo$ci nie odnowiono,

na ich miejsce wprowadzono karty tozsamosci, a forme ich i spo-

s6b uzycia uregulowano w konwencji gtéwnej. (c.d. n.).
180) L’'Union Postale. Journal mensuel, str. 7, 1921.
181) 1 c., str. 7 i L'Union Postale. Sa fondation et son

deyeloppement, str. 77.

PRZEGLAD PRASY.

Nr. 9 ,,Bulletin d‘Information, de Documentation et
de Statistique* (Paryz) informuje miedzy innemi o nowym sy-
stemie potaczenia telefonicznego, pozwalajacym na zalaczenie
wiecej abonentéw za posrednictwem jednej wspdlnej linji
gtéwnej. Wspomniany sposéb potaczenia stosowany jest w Anglji.
Interesujace sg zdjecia fotograficzne domu urzedniczek poczto-
wych w Paryzu, z uwagi na nowoczesny styl i urzagdzenia. Arty-
kut historyczny o poczatkach poczty przeplatany jest réwniez
odbitkami starych pism i dokumentéw.

Jak wskazuje komunikat zarzadu francuskiego, wplywy
poczty za miesigc lipiec 1934 daty 213 765 000 fr. Jest to mniej
0 4 957 000 fr, jak w poprzednim roku. Z wiadomosci o obcych
pocztach dowiadujemy sie, ze pierwsze urzedy morskie miaty
Austro-Wegry na linji Triest-— Korfu.

Nr. 48 ,,D. V.-Z.” stwierdza, ze dochdd poczty niemieckiej
od r. 1933 wyniost 1926,4 milj. RM. Wydatki razem z wplata
do skarbu Rzeszy (227,8 milj.) doszty do sumy 2 188 milj.

Nr. U ,Indicador Postat y Telegrafico”“ (Meksyk) za-
wiera miedzy innemi rozporzadzenie, wprowadzajgce w zycie
instytucje czekéw podréznych.

Nr. 12 ,Archiv fur Post und Telegraphie* omawia
spos6b przeprowadzenia specjalnych lekcyj pogladowych w wyz-
szych klasach szkoét powszechnych w Norymberdze, majacych
na celu udostepnienie mtodziezy szkolnej przynajmniej ogdl-
nych wiadomosci o czynnos$ciach poczty w poszczeg6lnych dzia-
tach stuzby. Organizacjg lekcyj i wyposazeniem szkét w po-
trzebne $rodki naukowe zajeta sie dyrekcja poczt w Norymber-
dze. Zaznajomienie nauczycielstwa z zakresem czynnos$ci poczty
odbyto sie przy pomocy fachowych sit pocztowych. Barwne
tablice, rysunki i formularze stuzg do pogladowego przedsta-
wienia wiadomos$ci o kazdym rodzaju przesytek pocztowych
oraz o urzadzeniach i potaczeniach telefonicznych, telegraficz-
nych i radjowych. Tre$¢ artykutu uzupetniajg tablice i plansze
uzywane przy omawianych lekcjach o poczcie.

Nr. 10 ,,Bulletin d’Information, de Documentation
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et de la Statistique* przedstawia proces produkcji znaczkéw
pocztowych we Francji. Znaczki wykonywa si¢ tam typografja
i technikg miedziorytu. Liczne zdjecia maszyn uzywanych do
produkcji znaczkéw (rotacyjnych, do perforacji, gumowania,
ciecia arkuszy i t. p.) utatwiajg zrozumienie tresci artykutu.

Nr. 2 ,,Deutsche Verkehrs Zeitung" zawiera sprawozda-
nie poczty niemieckiej za Il kwartat 1934 r. Wplywy na ten
okres wyniosty 411 183 milj. RM. — wydatki 419 578 RM.

Nr. 1 ,L’Union Postale' zawiera opis nowowzniesionego
gmachu pocztowego w Waszyngtonie. Ogélny zarys budynku
przedstawia dwie potkoliste czesci, z dwoma duzemi podworza-
mi, przez ktore pojazdy pocztowe majg dostep do ulic. Kamien
wegielny pod budowe gmachu potozono we wrze$niu 1932 r.
W przemoéwieniu wygtoszonem podczas uroczystos$ci inaugura-
cyjnej, generalny pocztmistrz dat zarazem przeglad stanu obro-
téw poczty Standw Zjedn. Ameryki w ostatnich czasach. Zdje-
cia fotograficzne fragmentéw budynku, daja pojecie o nowo-
czesnosci urzadzen i ogromie gmachu.

W nastepnym artykule jest mowa o stworzeniu przez fran-
cuski zarzad pocztowy ruchomych urzedéw w autach ciezaro-
wych. Urzedy tego typu maja by¢ czynne w miejscowosciach
odbywania réznych imprez, wystaw, targéow i t. p. dla umozli-
wienia biorgcym udziat zaspokojenia potrzeb z zakresu czyn-
nos$ci poczty i ewentualnie odcigzenia poczty miejscowej. Urzedy
ruchome nie wykonywaja dziatdw stuzby wymagajacych diuz-
szego czasu, formalnosci, legitymowania stron, ksiegowania i t. p.
W réznych wiadomosciach jest zamieszczona diuzsza wzmianka
o p. Camacho b. szefie dzialu zagranicznego hiszpanskiej stuzby
pocztowej — z okazji jego przejScia w stan spoczynku. P. Ca-
macho reprezentowat zarzad Hiszpanji przez wiele lat na kon-
gresach pocztowych i w komisjach, poczawszy od kongresu
rzymskiego. W ostatnim kongresie p. Camacho niebrat udziatu
z powodu ztego stanu zdrowia.

Nr. 1 ,,Die Verkehrsnachrichten* zawiera liste potaczen
morskich i lotniczych na miesigc styczen b. r.
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