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Witaminy

Nagrode Nobla w roku 1937 w dziale medycyny
i chemii biologicznej otrzymal znakomity badacz wita-
min A. Szent Gydrgyi, w dziale chemii otrzymali jg dwaj
uczeni: P. Karrer, rdwniez w pierwszym rzedzie za prace
nad witaminami, i Hawotth za prace nad cukrami 1 wi-
- taming C. Przyznanie tej najwyzszej i nayasnzytme;-
szej nagrody za badania w dziedzinie witamin dowod21
najlepiej waznoici tego zagadnienia. Witaminy sg réw-
nie stare Jak zycie, ale $ciste badania chemiczne nad ty-
mi waznymi dla proceséw zyciowych substancjami
trwaja nie dhliej niz 25 lat, a dopiero niezwykle tempo
pracy w ostatnim d21es1<;c1olec1u przyniosto istotnie
wielkie postepy w tej d21edz1n1e Zagadnienie witamin
jest Szcmgélnle interesujace zardwno z punktu widzenia
nauki, jak réwniez ze wzgledu na swe znaczenie pr ak-
tyczne; stoi ono na pograniczu nauk chemicznych i bio-
logicznych, totez badanie witamin stanowi piekny iin-
teresujz;cy przyklad wspblpracy fizjologéw, chemikdw
i lekarzy, wspélpracy, ktéra w k1otklm czasie dala nie-
wspolmiernic duZe wyniki.

Pierwsze spostrzezenia dotyczace istnienia witamin
pochodzg z czaséw bardzo odleglych. Datujg sie one
'z okresu wielkich wypraw morskich, kiedy to wskutek
braku $§wiezego migsa i jarzyn na okretach pojawial sig
stale szkorbut, pochlaniajacy tak wiele ofiar, ze rozpo-
znanie przyczyn powstawania tej choroby i sposobdw
leczenia jej stalo si¢ rzecza pierwszorzgdnej wagi. Totez
juz z koficem XVI w. nauczono sie leczyé szkorbut so-
kiem z cytryny. Jakkolwiek ta metoda leczenia byia je-
dynie wladciwa, to jednak nie doprowadzita ona jeszcze
do odkrycm witamin—byta bowiem wynikiem spostrze-
zeh czysto przypadkowych. Impulsem do jednoznacz-
nych badad nad rola pewnych c7ynn1kow odzywezych
w powstawaniu niektérych zachorzen byta inna choroba,
1ozpowszechmom w Azji wschodniej i Ameryce Polud-
niowej. Byla to beri-beri. W ]aponn przekonano sie ]uz
w r. 1884; Ze wystepowanie tej choroby zwigzane jest
$cible Ze sposobem odzywmma, ze wywoluje  ja wy-
faczne spozywanie ryzu tuszczonego. To samo stwier-
dzil juz w sposéb nie wzbudzajacy zadnych watpliwosci
lekarz holenderski Eijkman. Wielkim krokiem naprzéd

w kierunku odkrycia witamin bylo spostrzezenie tego
samego badacza dokonane w r. 1897, ze kury Zywione
wylacznie ryzem luszczonym zapadan na chorobg bar-

“dzo podobng do ludzkiej beri-ber1 i ze nadajg si¢ wskutek

tego dobrze do przeprowadzania do§wiadcze, ktére wy-
kazaly, ze otrcby ryzowe lub ich wyciag wodnyv lecza
przypadki choroby w krétkim czasie. Z tych spostrze-
zeft wynikalo jasno, Ze do racjonalnego odzywiania lu-

dzi i zwierzat niezbedne s pewne substancje, ktérych
klasyczna fizjologit odzywidnia nie uwzglqdma}a Az
do tej pory uchodzilo bowiem za pewnik, ze do_pelnego
rozwoju i utrzymania organizmu zwierzecego niezbgdne
.3 précz wody cztery zasadnicze rodzaje pokarmu: bial-
ko, tluszez, qulowodany 1 sole mineralne. Poza tym
bylo wiadomo, ze tluszcze i wgglowodqny mog3 sle wza-
jemnie zastgpowad, bialko jest natomiast bezwarunkowo
potrzebne. Wszelkie préby udowodnienia, ze ten sche-
mat odzywiania jest prawidlowy, natrafialy jednak na
t1udnosc1 Wymownym ich przykladem byly doéwiad-
czénia Forstera z r. 1873 i Lunina 2 r. 1881, ktdrzy od-
zywiali zwierzeta do$wiadczalne czysta kazemq, skrobig
i tluszczem z dodatkiem proszku z mleka jako Zrédia
niezbednych substancji miner alnych. Na tej diecie Zwie-

- rzeta gingly w krétklm czasie; st}d wysnuto wniosek

stuszny, Ze w mleku §wiezym oprécz kazeiny, tluszezu,
cukru i soli mim,mlnych musza znajdowaé si¢ inne jesz-
cze, niezbedne dla Zycia substancje. Dopiero jednak
W r. 1906 angielski fizjolog Hopkins. wskazal dobitnie
na to, ze pomiedzy nieznanymi a niezbednymi do Lycm
substancjami i wicloma chorobami ludzkimi musi istnie¢
§cista zalezno$é. To zostalo potem przez W. Steppa
iF. G. Hopkmm w pelni potwierdzone. Owe n1czqune
dla zycia substancje nazwal K. Funk w r..1912 witami-

iami, 2 choroby wywolane ich brakiem w pozywieniu

awitaminozami.
Definicja witamin.

W mlarq rozwoju badan nad witaminami  stwier-

dzono, ze czasteczki ich nie sa wcale skomplikowane
1 nie sg wieksze od czasteczek thuszczu lub cukru. W po-
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réwnaniu z czasteczkami biatka sa one soo—1000 razy
mniejsze. Witaminy przejawiaja swa dzialalno§é jako
- §rodki ochronne i lecznicze juz w zdumiewajaco malzj
koncentracji, tak malej, Ze w poréwnaniu z zasadniczy-
mi sktadnikami pokarméw nie mogg graé zadnej roli ani
jako material do budowy nowych komérek, ani jako
zrédlo do wytwarzania energii cieplnej. Ich sposéb dzia-

tania jest odmienny: sg to regulatory proceséw zycio-

wych, czyli katalizatory organizméw zyjacych.

Witaminy nie s3 jedynymi znanymi obecnie bioka-
talizatorami. Podobne funkcje spelniajg hormony oraz
fermenty. Hormony sa podobnie jak witaminy zwigz-
kami chemicznie stosunkowo prostymi — w przeciwien-
stwie do nich budowa chemiczna fermentdw jest znacz-
nie wi¢cej skomplikowana I na razie o wiele mniej zba-
dana, jakkolwick i w tym zakresie ostatnie lata przy-
niosty znaczne postepy.

Hormony s3 to substancje warunkujace pewne fun-
keje specyficzne organizméw zwierzecych, a wytwarza-

ne s3 w gruczotach wewnetrznego wydzielania. Majag

one podobne zadania jak witaminy, na co wskazujg
liczne przyktady. Tak np. znamy zaréwno witaminy,
jak 1 hormony wzrostu, zaréwno witaminy, jak i hor-
mony wkraczajg w proces odbudowy cukru, wreszcie
normalne funkcjonowanie organéw plciowych zalezne
jest od jednych i drugich. Hormony dzialajg takze
w. ilodciach niestychanie matych, wskutek czego podob-
nie jak witaminy mogg mieé dzialanie tylko katalityczne
w procesach Zyciowych organizméw zwierzecych. Do
niedawna panowal poglad, Ze zasadnicza réznice po-
migdzy jednymi i drugimi stanowi to, iz hormony sg po-
chodzenia zwierzecego, a witaminy pochodzenia roélin-
nego. Hormony sg produkowane przez zwierzeta za
poérednictwem gruczoléw dokrewnych, skad droga obie-
gu kiwi przesylane s3 do miejsc swej dzialalnosci, wita-
‘miny natomiast wytwarzane sg przez roéliny i pobierane
przzz zwierzg wraz z pokarmem roélinnym w formie
gotowej lub prawie gotowe;.

W éwietle najnowszych badafd réznica pomiedzy
hormonami i witaminami zaciera si¢ coraz wigcej, choéby
dlatego, ze znane sa przypadki, kiedy ta sama witamina
spetnia dla niektérych gatunkdw zwierzat role witami-
ry, a dla innych rol¢ hormonu. Z tych i innych wzgle-
déw istotnej granicy pomicdzy witaminami i hormonami
nie da si¢ dzi§ przeprowadzié. Najnowsze badania wy-
kazaly réwniez wiele cickawych wspétzaleznoéci pomie-

dzy witaminami i fermentami; wiemy dzié np., ze nie- .

y witamin ; :

- ktdre witaminy sg grupami czynnymi fermentéw. Przy-

czyna przypisywania witaminom, hormonom i fermen-
. . ’ o - .

tem roli katalizatoréw lezy nic tylko w tym, Ze sub-

stancje te dzialajg w ustroju w iloéciach znikomo ma--

tych, lecz takze w tym, ze kazda z substancji tego typu
dziala tylko w pewnym Sciéle okreflonym zakresie, mo-
‘gac wykonywal tylko pewne funkcje specyficzne, czyli
tylko pewne écifle okreslone reakcje chemiczne moze
katalizowaé. '

' Najmniejsze niezb¢dne dawki witamin nie sa abso-
lutnie state, lecz podobnie jak potrzeba biatka, thuszezu
lub weglowadandw zmienne sa w zaleznoéci od garunku
zwierzgeia, indywiduum, jego wicku, sposobu zycia,
czynnosci, plei itd. Caloksztalt proceséw przemiany
materii decyduje w kazdym poszezegblnym przypadku,
przy czym zupelnie ogélng reguly jest, ze mlody rosnacy
jeszcze organizm wykazuje wieksze zapotrzebowanie wi-
tamin niz dorosly, w zwiazku z tym, ze przemiany che-
miczne 1 energetyczne zachodzace w organizmie mlodym
s intensywniejsze, poniewaz ustawicznie buduje on no-

we komérki, podczas gdy organizm dojrzaty dbaé musi
tylko o utrzymanie réwnowagi cielesne;. o

Wi éwiecie ro§linnym oprécz witamin znajdujg sig
jeszeze substancje, ktére same przez sig witaminami nie
sg, ktére jednak w ustroju zwierzecym mogg by¢ zamie-
nione w witaminy. Te substancje wyjéciowe w biosyn-
tezie witamin nazwano prowitaminami.

W. Stepp w monografii z r. 1933 podaje nastgpujacq
definicje witamin: ,,Witaminy s3 to zwiazki organiczne,
ktére w minimalnych ilociach stale muszg by¢ doprowa-
dzane do organizmu zwierzecego, aby umozliwié utrzy-
manie 1 rozmnazanie si¢ substancji komdrkowe;j i zapew-
ni¢ normalne funkcjonowanie organéw. Tylko wtedy
tego rodzaju substancje moga by¢ okreflane jako wita-
miny, gdy w odpowiednich warunkach dziatajg w ilo$-
ciach, ktérych znikomoéé wyklucza zastosowanie ich
jako bezpoéredniego materialu budulcowego dla komd-
rek i gdy komérka sama przez sie niezdolna jest do ich
catkowitej syntezy. Przy tym obojetne jest, czy sub-
stancje te w stanie catkowicie gotowym doprowadzane
sa z pokarmem, czy tez przedostajg si¢ do komdrek
w formie nieczynnych substancji, ktére dopiero tu prze-

~ ksztalcane s3 w witaminy, lub wreszcie czy ich tworze-

nie w komérkach jest wprawdzie mozliwe, ale zalezne
od czynnikdw zewnetrznych natury chemicznej lub fi-
zycznej”,

Metodyka badan,

Podstawy metodyki badah nad witaminami jest
sztuczne wywolywanie awitaminozy u zwierzat do-
$wiadczalnych 1 naste¢pne leczenie jej. Awitaminozg
wywoluje si¢ za pomocy odpowiednio dobranej diety,
zawierajacej wszystkic zasadnicze skladniki odzyweze
w iloéciach dostatecznych, jak réwniez wszystkie po-
trzebne do Zycia witaminy z wyjatkiem tej jednej, ktdra
jest przedmiotem doswiadczed. Taki niedobdr w die-
cie prowadzi do wybuchu awitaminozy. Pewne szcze-
gélnie czule symptomy choroby bierze si¢ za podstawe
w ustalaniu tzw. testéw fiziologicznych, Dodatek wita-
miny- poprzednio w diecie nicuwzglednionej leczy obja-

wy awitaminozy. Na podstawie wiclkosci dawek i cza-

su potrzebnego do: wyleczenia wnioskowaé mozna o za-
wartoci danej witaminy w badanym preparacie. Na
pedstawie owych testdw ustalone zostaly umowne jed-
nostki witaminowe 1 to dwojakicgo rodzaju: tzw. jed-
nostki leczgce 1 profilaktyczne. Jak same nazwy wska-
zujg, pod jednostky leczaca rozumiemy najmniejsza iloéé

witaminy, Kktéra leczy dany stan awitaminotyczny,

a pod jednostks profilaktyczng t¢ najmniejsza iloéé wi-

taminy, ktora nie dopuszcza do powstania choroby.
Jednostka leczaca jest zawsze wicksza od profilaktycz-
nej. Ponadto na miedzynarodowych konferencjach wi-
taministéw w Londynie w r. 1931 1 1932 ustalono mie-
dzynarodowe jednostki witaminowe, majace za podsta-
w¢ czyste witaminy. '

Sciste wykonywanie doéwiadczedt na zwierzetach
umozhwily dopiero bddania chemiczne. One doprowa-
dzity bowiem do wyodrebnienia witamin w stanie che-
micznej czystosci oraz do poznania budowy chemicznej
nicktdrych z nich, dzieki czemu powstala mozliwoéé
glebszego wnikniccia w istote i sposéb dzialania wita-
min. Zadanie chemika pracujacego w tej dziedzinie jest
ogromnie trudne. Gléwna przyczyng tych trudnoéci jest
kolosalne rozcieficzenie witamin w surowcach - roélin-
nych. Owa znikoma zawarteéé witamin w roélinach
w poréwnaniu z substancjami balastowymi zmusza do

przerabiania bardzo duzych iloéci surowca. Przejécie od

ogromnego rozcieficzenia witaminy do coraz wigkszego
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jej zageszczenia® bez straty specyficznych fizjologicz~
nych wlasnoéci wymagato opracowania zupelnie specjal-
nej techniki pracy i dalo poczatek metodom zupelnie no-
wym, opartym na wykorzystaniu subtelnych réznic we
wlasnoéciach  chemicznych lub fizycznych zwigzkéw
organicznych. :

Uzyskanie witaminy w formie jednorodnego, che-
micznie czystego zwiagzku to dopiero pierwszy etap ba-
daf chemiczuych. Nastepny to poznanie jej skladu ele-
mentarnego droga mikroanalizy oraz wnikniecia w jej
doktadng budowe chemiczng, czyli ustalenie wzoru
strukturowego. W celu oznaczenia budowy czasteczki
zwiazku organicznego, tj. ustalenia, w jaki sposéb po-
szczegblne atomy sa w niej ulozone 1 jak sa ze soba po-
wigzane, trzeba przeprowadzié tzw. odbudowe. Polega
ona na rozbijaniu czasteczki za pomocg réznych metod
chemicznych (np. hydroliza, ‘utlenianie, uwodornianie,
ozonowanie itd.) na fragmenty prostsze tak dlugo, az
owe zwigzki o czgsteczkach mniejszych uda sie zidenty-
fikowaé z jakimié juz poprzednio znanymi zwigzkami.
Zhajac budowe kazdego z produktéw odbudowy mozna
wnioskowaé, jak owe poszczegdlne fragmenty moga byé
powigzane, aby utworzyly czasteczke pierwotng. Kilka
takich inteligentnie pomyslanych do$wiadczed umoz-
liwia. ustalenie wzoru strukturowego czasteczki. Wzér
taki jest jednak w wiekszodci przypadkéw hipotetyczny
i dopiero pdznicjsza synteza zwiazku identycznego dro-
ga jednoznacznych przemian stanowi nieodparty juz do-
wéd budowy. Te¢ trudng prace utrudnia jészcze w dziale
witamin ta okolicznoéc, ze witaminy nie s3 z soba spok-
rewnione chemicznie, lecz kazda z nich nalezy do innej
klasy zwigzkdw vrganicznych, o zupelnie réznych wias-
ciwosciach budowy, tak ze w kazdym poszczegdlnym
przypadku trzeba pracg zaczynaé od nowa. Tym wiek-~
sza zashuga przypada w udziale wielkim badaczom wita-
min, ktérzy w krétkim okresie czasu, nieraz kilkuletnim,
osiagneli pelniec wynikéw w obranej Jziedzinie.

Rodzial witamin.

W zwiazku z réznorodnoécia budowy witamin nie-

mozliwa jest ich systematyka z punktu widzenia che-

micznego. To tez klasyfikacja witamin opiera si¢ racze)
o ich dzialanie fizjologiczne, a za podstawe¢ podzialu
przyjeto rozpuszczalno$é witamin. Dziela sie one cal-

~ kiem ogblnie na dwie klasy:

1) witaminy rozpuszczalne w tluszczach, a co za
tym idzi¢ w typowych rozpuszczalnikach tluszczbw, jak
benzyna, eter, chloroform itd. i

- 2) 'witaminy rozpuszczalne w wodzie, a nierozpu-
szczalne w rozpuszczalnikach organicznych.

Poszczegdlne witaminy oznacza si¢ duzymi litera-
mi. ‘W chwili obecrej najlepie; opracowane sg nastgpu-
jace witaminy rozpuszczalne w thuszezach: A; D, E1 K
oraz nastgpujace witaminy rozpuszczalne w wodzie:

B, B, i C.

FARMAROPEA POLSKA II

- KCMENTARZE DO FARMAKGCPEL
\ Wprowadzenie w Zycie nowej farmakopei stawia
czestokroé aptekarza wobec konieczrofci zdecydowania
sig:na takie lub’ inne komentowanie nowych przepiséw.
Ten moment decyzji idzie w kierunkach czesto rozbiez-
nych, zwaiywszy, ze duzo jest nowych przepiséw ela-
stycznych, metnychk, lub zgota nie wytrzymujacych pro-
by zycia, ' C

W zrozumieniu potrzeby jednolitego komentowania
nowych przepiséw otwieramy w ,,Wiadomosciach Far-
maceutycznych™ dzial ,Komentarze do farmakopei,
gdzie wmieszczane bedg prace, dotyczace tego zagad-
nienia, jak réwnies zapyiama i odpowiedzi, majgce zna-
czenie ogblne i moggce interesowal szersze kola Kolegéw.

Nad doborem materialu do drukn i nad przestrze~

 ganiem jednolitej linii interpretacyinej czwwal bedzie

Zarzad P. P. T. F. przy wspdlpracy Redakcji i Labora-
torium W. T. F.

1. NACZYNIA APTECZNE.

Przy przystosowywaniu apteki do wymoegéw nowego leko:
spisu nasuneto mi sig kilka watpliwosel; L

a) Lekospis nakazuje przechowywaé niektére artykuty
w naczyniach szczelnie zamknietych, a niektére w maczyniagh
7' doszlifowanymi korkami szklanymi, Jaka jest zasadnicza ré2-
nica miedzy tymi pojeciami? Czy flaszke lub stoik z korkiem
zwyktym, ale dobrze dopasowanym, moZna uznaé za ,szczelnie
zamkniete''? Czy porcelanowe naczynia na masci w oficynie
z porcelanowa nakrywka odpowiadaja temu wymogowi?,
Witadki blaszane do szuflad na ziola nie sa idealnie szczelne;
czy nie beds kwestionowane przy rewizjach?

b) Lekospis wymaga dla ochrony od §wiatla naczyd czar-
nych lub ciemnobrunatnych; mam wigksza ilo§¢ naczyd aptecz-
nych ze szkla zoltego, czy to wystarcza? (J. L. w N. S). -

Odpowied2#: Znaczenie przepisu ,przechowywaé
w naczyniach szczelne zamknietych" bylo oméwione w nrze 5112
Wiad. Farm.” z £. ub. na str. 716, Stork lub flaszka z korkiem
zwyklym, starannie dopasowanym, naczynie porcelanowe z do-
brze pasujaca przykrywka porcelanowa, blaszanka va ziola itp.
stanowis zamkniecie szczelne w rozwnieniu przepisow Farma-
kopei, gdyz w wy*pad‘kqéh, g¢dy substancja wymagda przechowa-
nia "w naczynach uszezelnionych hermetyceznie lub w naczy-
niach z korkami szklanymi, Farmakopea wyraZnie to pod-
kregla, . LK 1 kT
Naczynia ze szkla zéttego wymogom Farmakopei nie od-
powiadaja. Wymiana naczyf we wszystkich aptekach na czarne

lub.ciemnobrunatne w ciagu jednego roku jest jednak niewyko-
palna, Przemys! nasz na takie iempo pracy nie jest nastawiony.
Spodziewaé sie wiec nalezy, Ze przepis ten z natiry rzeczy
bedzie missial byé sprolongowany. o A. O.

2. PROBA NA ‘CZYSTOSC NATRIUM SALICYLICUM.

Proba farmakopealna na czysto§é Natrium salicylicum
(weglany i.substancje latwo zweglajace sig) zastrzezer nie na-
suwa. Probe przeprowadza sie z kwasem siarkowym steéo-
nym — w probéwce suchej. W tych warunkach zaréwno siar-
czan sodowy, jak i kwas salicylowy utrzymuja sie w roz-
tworze. ) . . ‘ A. O,

PRZEGLAD PRAWNY

Dopuszcza si¢ przestepstwa z art. 1 ustawy o ¢ z asie
pracy pracodawca, ktéry zatridnia pracownika w jaki-
Kolwiek ‘badz sposéb (porzadkowanie sklepu, przybieranie
wystawy) z przekroczeniem normy 8, godzin na. dobe, Ustawa
o ‘czasie pracy odnosi sie do wszystkich: pracownikéw zatru-
duionych w przemysle, hatdlu i innych -zaktadach pracy. S. N.
.z 135.37. Nr 3K, 2368/36 w O. P. A, Nr. 1965/37- will.

Specyliki przeznaczone .dla Te-
cZenia.zWwierZat sy specyltkami farmaceutyczny-
mi w sensie rozporzadzenia Min. Spr. Wewn. z 30.6.26 roku
‘o wyrobie i obrocie specylikéw farmaceutycznych. Na w*y;éb
ich wymagane jest zezwolenie Min. Spr.” Wew. w porozumie-
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