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ROZWOD: RODZICE - DZIECI

Niezwykle istotnym czynnikiem wplywajacymna ksztattowanie sie wiezi
emocjonalnych miedzy rodzicami i dzieckiem jest prawidtowo funkcjonujaca
rodzina, a zwlaszcza rownowaga i stabilno$¢ wzajemnych stosunkdw mie-
dzy matkg a ojcem’. Nie wszystkie jednak rodziny, zwlaszcza rodziny niepet-
ne, sq w stanie zapewni¢ dziecku wiasciwe warunki rozwoju emocjonalnego
i spotecznego. ,Nastepstwem rozpadajacej sie wiezi uczuciowej w rodzinie
jest zaktocenie atmosfery wychowawczej wokot dziecka, bedacej wypad-
kowa stosunkéw miedzyosobowych rodzicow i dzieci”2. Gdy dochodzi mie-
dzy rodzicami do konfliktu, prowadzacego do rozpadu matzenstwa, byt
dziecka jest zagrozony. Brak jednego z rodzicéw powoduje tam zachwianie
rownowagi wiezi emocjonalnych wéréd jej czlonkéw. ,Rodzicom wydaje
sie, ze jesli ktoca sie w pokoju, w ktérym nie ma dzieci, to kiétnia nie bedzie
miata na dzieci zadnego wptywu. Nieprawda! W catym domu napiecie wisi
w powietrzu. Dziecko instynktownie wchtania gniew, nieche¢, poczucie,
ze sie zostato zdradzonym, brak zaufania, samotno$¢ czy izolacje, ktére —
jak sadza rodzice — odczuwaja tylko oni. Oczywiscie, dziecko spontanicznie
przejmuije takze uczucia pozytywne, dobre i szczesliwe, owe mite i serdecz-
ne uczucia, jakie przepetniajg zdrowg rodzine. Jesli wystepuje nadmiar
uczué negatywnych, dzieci instynktownie ucza sie wypieraé je ze swiado-
mosci, aby nie uniemozliwialy im zycia. Uczucia te, wyparte ze $wiado-
mosci, 2yjg poza czasem, w podswiadomosci, czekajac, az przyjdzie pora
odzatowania. Wznoszenie niewidziainego muru moze trwa¢ az do osiag-
niecia dorostosci, ale, niestety, ow mur utrudnia czlowiekowi dorostemu petny
rozwoj™.

Typowy dla wiekszosci rodzin trojkat: matka — ojciec — dziecko jest
tam zastapiony stosunkiem dwustronnym matka — dziecko lub ojciec —
dziecko. Zubaza to atmosfere wychowawcza, gdyz w rodzinach matek
czy ojcow samotnych badz rozwiedzionych wszeikie postawy maja tylko
jednego odbiorce. Ksztaltuje sie tam czgsto niewtasciwy klimat emocjo-
nalny. Negatywne skutki konfliktu migdzy rodzicami dotykaja dziecko juz

1J. Kopczynska-Sikorska: Nasze dziecko. Pierwsze trzy lata zycia. Warszawa 1988, s.
292,

2M. Kalinowski, M. Nastarewicz: Rozwod: przyczyny i skutki. Warszawa 1985, s. 44.

3J). Conway: Dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicow: jak uwolnic sie od przesziosci.
Warszawa 1995, s. 207.
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przez sam fakt istnienia napietej atmosfery w domu, wywotanej konfliktem.
+Zaburzajacy wptyw konfliktow na rozwdj osobowosci dziecka daje sie zau-
wazy¢ w jego zachowaniu. Staje sie ono agresywne wobec otoczenia,
uparte, buntuje sie przeciwko nakazom czy zakazom, ktamie, przejawia
zaburzenia w sferze seksualnej i fizjologicznej (moczenie sie w tézku),
zamyka sie w sobie, unika otoczenia itp™. Jezeli w wyniku rozbicia rodziny
w dziecku wyzwala sie postawa buntu i niecheci do rodzicow, zaczyna
ono tamaé bariery porozumienia. Przestaje liczy¢ sie z opinig doroslych,
zaczyna ono zachowywac sie odwrotnie niz zadajg tego rodzice. Przestaja
oni byé zdolni do wtasciwych oddzialywan wychowawczych. Buntownicza
i wroga postawa wobec rodzicéw jest jakby odwetem za utracone,
zniszczone dziecinstwo, za utracony spokdj i cierpienia zwigzane z utratg,
ustabilizowanej dotad sytuacji rodzinnej. Postawa taka czesto odbija sie
na stosunku do nauczycieli, kolegéw i do nauki. Dziecko zaczyna by¢ dla
wszystkich dokuczliwe, opryskliwe, zaczyna przeszkadzaé¢ nauczycielom
w prowadzeniu lekcji, lekcewazyé uwagi dorostych. Rozwéd rodzicow oraz
wczesniejsze miedzy nim nieporozumienia moga réwniez wyzwalaé¢ w
dziecku postawe biernosci, apatii, izolacji wobec rowiesnikéw badz doro-
stych. Dziecko jest wtedy smutne, zamyslone, ciche, nie bierze udzialu w
lekcjach, nie ma checi do nauki. Trudnos$ci wychowawcze przewaznie
odbijaja sig ujemnie na wynikach w nauce. Dzieci te nie maja sity walczyé
z nawarstwiajacymi sie problemami. Nauczyciele nie znajac jego
$rodowiska rodzinnego i panujacej w nim atmosfery postuguja sie wobec
niego karami, co jeszcze bardziej pogiebia jego zaburzenia®. Dzieci czgsto
nie mogac podotac¢ obowiazkom szkolnym zaczynajg wagarowac. Prowadzi
to do konfliktow w szkole. Najczesciej dziecko musi pozostaé na drugi rok
w tej samej klasie.

Dziecko wychowywane w rodzinie niepelnej czesto nie ma zaspokojo-
nej potrzeby poczucia bezpieczenstwa i wykazuje postawe lekowa wobec
otoczenia, pomimo serdecznosci, ciepla i troskliwosci matki. Krotko méwiac
straty ponoszone przez dzieci rozwiedzionych rodzicéw sa ogromne. Ponie-
waz male dzieci nie maja wytyczonych zadnych granict, latwo je wykorzy-
staé emocjonalnie, fizycznie czy seksualnie. Dzieci nie zdajq sobie sprawy
z tego, ze pewne zachowania sg niewtasciwe. Dorosly obciazony jakas
dysfunkcjg bez trudu moze Wykorzystaé dziecko nawet w sposab przestepczy.

Rodzice zajgci wojowaniem ze sobg nie sg w stanie zapewni¢ dziecku

4 M. Kalinowski, M. Nastarewicz: op cit s. 45.

5W. Stojanowska zamieégila m.in. wyniki badan przeprowadzonych wéréd nauczycieli
i ich analize w: Rola nauczycieli W_przeciwdzialaniu negatywnym skutkom wigczania dziecka
w konflikt miedzy jego rodzicami. Ochrona dziecka przed negatywnymi skutkami konfliktu
migdzy jego rodzicami. Warszawa 1997.

& J. Conwey: op. cit. 8. 207 .,SY§te_my granic to niewidzialne symboliczne bariery. Ich
istnienie ma na celu powstrzymanie lnn.ych przed wkraczaniem na nasza przestrzen
i wykorzystywaniem nas; powstrzymywanie nas przed wkraczaniem w przestrzen innych
i wykorzystywaniem ich; danie kazdemu sposobnosci, by stwierdzi¢, kim jest”.
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wiasciwej organizacji czasu pracy i wypoczynku. Uczen pozostawiony sam
sobie niechetnie podejmuje obowiazki szkolne i mimo duzej ilosci czasu
wolnego nie przygotowuije sie do lekcji. Woli ten czas poswigcac zabawie
z rowiesnikami. Niekontrolowany czas wolny to okazja do roznych wybry-
kow. Dobrze jesli dziecko nie popada w konflikt z prawem. Brak opieki
i zainteresowania rodzicow przejawia sie tym, ze nie zauwazaja oni proble-
mow, z ktérymi boryka sie ich dziecko i nie s w stanie udzieli¢ mu w pore
pomocy. Niedostateczna opieka to réwniez maty kontakt z dzieckiem, to
mniejsza mozliwo$¢ zaspokajania jego potrzeb, to zycie obok niego a nie
znim.

Jezeli zapadnie decyzja o rozwodzie, to nawet matlemu dziecku trzeba
o tym powiedzie¢ w dostepny dla niego sposob. Najlepiej wyjasni¢ dziecku,
iz ze wzgledu na ciagte kiotnie, awantury, rodzice postanowili nie mieszkac
razem bo tak bedzie korzystniej dla wszystkich. Niemniej jednak tatu$
pozostanie na zawsze jego tatusiem, a mama mama i nadal beda go ko-
chaé. Nalezy dziecko zapewni¢, ze pomimo rozwodu nalezy ono do oboj-
ga rodzicéw i, ze oboje bedzie widywac regularnie. Dziecko jest w zlej
sytuacji, kiedy rodzice zachecaja je do wtaczania sig w konflikt miedzy
nimi. Jeszcze gorzej, gdy jest ono zmuszane do aktywno$ci w ich rozgryw-
kach lub do respektowania pewnego stworzonego przez rodzicéw uktadu,
a niekorzystnego dla dziecka, np. niewidywania si¢ z ojcem mimo wielkiego
wzajemnego przywigzania. Niestety, czesto gdy rozwéd stanie sie faktem,
ojciec znika z zycia rodzinnego. Zazwyczaj jedyne informacje, jakie dzieci
o nim otrzymuija, pochodza od zagniewanej matki, ktéra wykorzystuje wszy-
stkie zte wiadomosci do przeciagania ich na swoja strone, potwierdzania
swej niewinnosci i dowodzenia odrazajacej winy ojca. Mimo Ze kazde z ro-
dzicow na ogot jest prze$wiadczone o winie drugiego, nie wolno go przed
dzieckiem przedstawia¢ w ztym Swietle. Bylby to za duzy ciezar do znie-
sienia dla dziecka, ktéremu potrzebna jest wiara w oboje rodzicéw, mitosé
i szacunek do nich. Nie mozna nigdy wciagac dziecka w istniejacy konflikt
i prowokowac go do opowiadania si¢ po czyjej$ stronie. Gdy przestaje
by¢ tylko biernym obserwatorem rozgrywek miedzy rodzicami i jest przez
nich wciagane w konflikt — bierze w nim czynny udziat przez akceptacje
i popieranie jednego z rodzicow lub zmienia orientacje co jaki$ czas w zalez-
nosci od tego, za ktérym z rodzicéw — jego zdaniem — warto optowac.
W tej catej zawinionej przez dorostych sytuacji nalezy maksymalnie chronié
uktad nerwowy dziecka, ktére i tak bedzie narazone na stresy wychowujac
sie w rodzinie niepetnej. W jakim stopniu rozbicie rodziny zniszczy u niego
poczucie bezpieczenstwa, zalezy przede wszystkim od odpowiedzialnosci
i kultury rodzicéw w przeprowadzaniu spraw rozwodowych i ulozeniu
wzajemnych relacji.

Niestychanie szkodliwe dla psychiki dziecka i prawidiowego ksztatto-
wania sie jego osobowosci bywaja zwlaszcza rozgrywki rodzicow, ktorzy
walcza sadownie o dziecko. Wyplywa to najczesciej nie z mitosci do niego,
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ale z checi zrobienia na zlos¢ wspdtmatzonkowi, nie liczgc sie z uczuciami
i spokojem dziecka. W matzenstwach skiéconych lub rozwiedzionych dzie-
cko jest czesto przedmiotem zemsty jednego z rodzicéw przeciwko dru-
giemu. Rodzice czesto przekupuja je, zabiegajg o jego wzgledy, nastawiajg
sie na zaspokajanie nawet najmniejszych jego potrzeb (bywa, ze owe po-
trzeby sg urojone), celem uzyskania aprobaty dla siebie i czyniac go wspol-
nikiem albo raczej srodkiem do osiagniecia wlasnych celéw. Bardzo czesto
rodzice chcac pozyskaé wzgledy dziecka tolerujg jego naganne zacho-
wanie. Nie chcgc traci¢ jego przychylnosci powstrzymujg sie od karcenia
go nawet wtedy gdy sg przekonani, iz postepuje niewtasciwie. Pewne
zakazy ze strony jednego z rodzicéw sa dystansowane przez aprobate
drugiego z rodzicow w celu zdobycia zyczliwosci dziecka, a takze aby przy
okazji dokuczy¢ wspdimatzonkowi, lub bytemu matzonkowi. Takie zacho-
wania dorostych prowadza do zaburzenia osobowosci dziecka, przyczy-
niaja sie do jego aspotecznych postaw. Dzieci staja sie niezyczliwe, a nawet
wrogie i agresywne. Poczatkowo w stosunku do tych, ktorzy sa sprawcami
tego zaburzenia, a wiec do rodzicow, a nastepnie w stosunku do wszystkich
dorostych. Zdarza sie, ze dziecko zaczyna w ekstremalnych przypadkach
rekompensowaé sobie swoje straty spoleczne szukajac w grupie prze-
stepczej uznania i dowartosciowania siebie.

Jednym ze skutkéw trwajgcego miedzy rodzicami konfliktu, ktéry kon-
czy sie rozwodem jest che¢ podzielenia dzieci miedzy siebie i w ten sposéb
rozdzielenia rodzenstwa. Nie do przyjecia jest dzielenie sie dzieémi’.-Samo
rozbicie rodziny zwykle stanowi dla dziecka szok i pozostawia trwaly uraz,
ktéry moze by¢ tylko tagodzony. Rodzerstwo powinno bezwzglednie by¢
stale razem pod opieka tego samego z rodzicéw. W sytuaciji rozdzielenia
rodzenstwa wyrzadza si¢ dzieciom podwdjng krzywde, gdyz nie dosé¢, ze
stracity normalny dom rodzinny z ojcem i matka, to jeszcze tracq siebie
nawzajem. Brutalne pozbawienie dziecka brata czy siostry, z ktérym latwiej
jest przezywadé rodzinne nieszczescia, stanowi akt niewybaczalnej przemo-
cy i $wiadczy o zupetnym nieliczeniu sie rodzicéw z uczuciami dzieci. Sta-
nowi to takze ztg prognoze na przyszto$¢, gdyz wiez uczuciowa miedzy
rozdzielonym rodzenstwem, z czasem ewidentnie rozluznia si¢ i dzieci mogg
sie sta¢ sobie obce, majac o to do konca zycia zal do rodzicow. Frustracje spo-
wodowane roztaka objawiaja sie tym, Zze dzieci popadajg w depresje i wiele
innych objawéw nerwicowych. W skrajnych przypadkach dzieci popadajg
w kolizje z prawem, narkotyzuja sig. Nieobce sg im takze czyny samo-
béjcze. Zdarza sig rowniez, ze zapadajg na choroby psychiczne, ulegajg
dewiacjom seksualnym®. Znacznie lepiej gdy rodzenstwo spotyka sig ukrad-
kiem (aby nie naraza¢ si¢ skibconym rodzicom), poniewaz majg okazje
wspieraé sie wzajemnie w trudnych chwilach.

7 Problem ten szerzej omawia S. Stojanowska w publikacji Ochrona dziecka... s. 12-16.
8 Zob. D. Wéjcik: Nieprzystosowanie spoleczne miodziezy. Warszawa 1984.
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Nie jest dobrze, jesli zostanie ustalone, ze dziecko bedzie pdt roku
mieszkato u jednego zrodzicow, a przez drugie pdt u drugiego. W ten sposdb
dziecko wszedzie ma poczucie tymczasowosci, jest pozbawione poczucia
posiadania wlasnego domu, jakiej$s stabilizacji i uregulowania sytuaciji
zyciowej. Zbyt dlugie rozstania z kazdym z rodzicow, z ktérym sie aktualnie
zdazyto bardziej zzy¢ powoduja uczucie rozdarcia, tesknoty i niepotrzeb-
nego cierpienia. Tak samo jak nie zdaje egzaminu ukiad polegajacy na
systematycznym przerzucaniu dziecka z domu do domu.

Podstawowym problemem wychowawczym w rodzinie rozbitej jest
wlasciwe ustawienie kontaktow dziecka z tym z rodzicow, ktére odeszio.
Szczegodlowe ustalenia dotyczace czasu spgedzanego z matka lub ojcem
uzaleznione sa od indywidualnej sytuacji kazdego dziecka. W wyniku roz-
wodu mate dziecko, jesli nie jest porzucone przez matke, powinno sie
znajdowac¢ pod jej bezposrednig opieka i z nig miec¢ staly bliski kontakt na
co dzien. Spotkania z ojcem najlepiej przewidzie¢ w dni wolne od pracy,
a wiec w soboty i niedziele. Wizyty ojca badz dziecka musza sie odbywac
regularnie w oznaczonych porach, bez wzgledu na ich czestotliwos¢. Nie-
zwykle wazne jest to, aby dziecko miato pewnos¢, ze w tych $cisle okre$-
lonych dniach zobaczy sig z ojcem i nie wolno mu wéwczas robi¢ zawodu.
Dziecko na ogét bowiem kocha ojca, oczekuje spotkania z nim przez diuz-
szy czas. Niedopuszczalne jest wiec, aby on opuszczat te wizyty lub prze-
kiadat je na inny termin.

Duzym btedem wychowawczym jest utrudnianie bytlemu wspdtmatzon-
kowi spotkan z dzieckiem. Dobrze jest, jesli dziecko moze spedzi¢ czesé
wakacji z kazdym z rodzicoéw. Pamietac trzeba, zeby wzajemne wizyty ojca
z dzieckiem wypetnione byty odpowiednia trescig, miaty wlasciwy tadunek
emocjonalny i odbywaly sie w korzystnej atmosferze wychowawczej. Nie-
dopuszczalne jest podwazanie w czasie takich spotkan autorytetu matki,
wyrazanie o niej negatywnych opinii, buntowanie dziecka, przecigganie
go na swoja strong w rozgrywkach z bytg zona. Analogicznie matce nie
wolno sie zle wyraza¢ o ojcu, krytykowac jego stosunku do dziecka, znie-
checaé do kontaktéw z nim, straszy¢ oddaniem do niego, gdy bedzie
niegrzeczne. Niewskazane jest rowniez wyciaganie z dziecka relacji z prze-
biegu spotkan z ojcem i wygtaszanie ztosliwych uwag na ten temat.
W sytuaciji, gdy dziecko zdecydowanie nie chce mie¢ zadnego kontaktu
z ojcem lub broni sig przed odwiedzaniem go, nalezy najpierw stosowac
tagodng perswazjg, ale nie przymus. W takim wypadku trzeba zasiegnaé
porady psychologa w ztobku, poradni D lub poradni zdrowia psychicznego,
na temat wiasciwego stanowiska w tej sprawie.

Gdy dziecko wychowuije sig tylko pod opiekg matki, musi mu ona pos-
wiecac duzo czasu, stwarzajac w domu ciepta, pogodna, serdeczna atmo-
sfere. Nie moze mu dac odczug, ze czuje sie uwigziona przy nim, ze sie
dla niego poswigca, ze trudno jej z tym wytrzymac. Nie nalezy go jednak
otacza¢ przesadna troska, rezygnujac z wszelkich kontaktéw towarzyskich

104



i przyjemnosci. Matki samotne, musza samodzielnie ponosi¢ caty ciezar
obowigzkdéw opiekunczych i wychowawczych, co przy ich zmienionej sytu-
acji spotecznej i sSwiadomosci osamotnienia prowadzi niejednokrotnie do
zachwiania rownowagi emocjonalnej, rozdraznienia, standéw przygnebienia,
niezadowolenia ze wszystkiego, a nawet depresji. Samotne matki czesto
przejawiaja nieprawidlowe postawy wychowawcze w postaci nadmiernej
koncentracji uczuciowej na dziecku. Przesadna opieka, presja nadmiernych
napie¢ emocjonalnych wplywa ujemnie na rozwoj i zachowanie sie matego
dziecka, zwlaszcza, gdy odczuwa ono brak wiezi emocjonalnej z ojcem.
Bardzo wazny jest nastréj matki, gdyz jest ona jedyng osoba, z ktérg dziecko
stale sie styka. Musi wiec utrzymywac kontakty z rodzing i przyjacioimi,
zapraszac ich do domu, chodzi¢ z wizyta zabierajac dziecko, aby i ono
miato moznos$¢ nawigzywania blizszych stosunkow z ludzmi. Mate dziecko,
zwlaszcza w drugiej polowie trzeciego roku zycia, wychowywane bez ojca,
odczuwa ogromna potrzebe kontaktéw z mezczyznami. Stad niezwykle
wazne sg regularne spotkania z dziadkiem, wujkiem, kuzynem itp., ktory
bedzie okazywa¢ dziecku sympatie i stanowi¢ dla niego substytut ojca.
Chiopcom pozbawionym w tym wieku ojca nalezy ponadto zapewniaé towa-
rzystwo innych chlopcéw, zapraszajac ich do domu, zabierajac na wspéine
spacery. Nalezy dazy¢ do tego, zeby dziecko nie czulo sie osamotnione,
zeby byto zaabsorbowane réznymi zajeciami, miato odpowiednie dla siebie
rozrywki, a przede wszystkim, Zeby nie odczuwato niedosytu mitosci mat-
czynej.

Gdy dziecko wychowuije sie tylko pod opieka ojca, musi on réwniez
wej$¢ do pewnego stopnia w role matki zabezpieczajac dziecku odpowiedni
klimat emocjonalny. Wigz uczuciowa miedzy nim a dzieckiem musi byé
znacznie silniejsza niz w rodzinach petnych. Musi on umieé¢ okazywagé
dziecku serdecznosc, piescic je, bawic sie z nim. Szczegodlnie duzo przeja-
wow uczucia wymaga dziewczynka pozbawiona matki. Po powrocie z pracy
ojciec codziennie, regularnie, powinien wieksza cze$¢ czasu spedzaé
z dzieckiem, dopdki nie usnie w jego obecnosci. Dobrze jest, jesli do domu
przychodzi rodzina i przyjaciele, a ojciec wybierajac sie z wizyta do nich
zabiera dziecko ze soba. Nie powinno ono byé natomiast $wiadkiem
zadnych ,czulych scen”, gdyz dzieci sg bardzo wrazliwe w takich sytuacjach
i moga to gleboko przezy¢. Troska o dziecko nie powinna jednak by¢
réwnoznaczna z rozpieszczaniem go, uleganiem mu we wszystkim, elimi-
nowaniem nakazow i zakazow. Rozsadna mitosé i poczucie odpowiedzial-
noéci za dziecko moga sprawic, ze pomimo wychowania przez samotng
matke lub ojca, przy wlasciwym postepowaniu moze ono mie¢ zapewnione
szczesliwe dziecinstwo, dobrze sig rozwija¢ i wyrasta¢ na jednostke dobrze
przystosowana spolecznie. S

W tym trudnym, tak dla 'rodz:cqw‘Jak i dzieci, procesie istotng role
moze i odgrywa ksigzka. Rodzicom gswna!damia konsekwencje ich rozwodu
ijego wplyw na psychike i zachowanie dziecka. Wskazuje sposoby minima-
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lizacji stanow stresowych i przedstawia wzory postepowania. Dzieciom
pozwala zrozumiec zaistniala sytuacje, zaakceptowaé siebie i innych w tej
sytuacji. Ksigzka moze wskazac dziecku jak podobne problemy rozwigzuja
inni, moze przyczyni¢ sig do poprawy ich samopoczucia i odzyskania wiary
w siebie. '
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majacymi problemy zwigzane z kryzysowa sytuacja w rodzinie — jaka
jest rozwéd rodzicéw lub sami ten proces przezywajaq.

Cel

Zadaniem bibliografii jest:

— zapewnienie dzieciom rozwiedzionych/rozwodzacych sie rodzicéw wsparcia
psychologicznego,

— poprawa ich samopoczucia, pomoc w odzyskaniu wiary w siebie,

— zaakceptowanie siebie i innych w trudnej sytuacji zyciowe;j,

— uswiadomienie dorostym wplywu rozwodu na osobowos$¢ | zachowanie
dzieci i wskazanie im wzordw postepowania.

Dobdr materiatéw

Przygotowanie poradnika zostalo poprzedzone poszukiwaniami ksiazek
z literatury popularnonaukowej dla dorostych i mtodziezy oraz literatury
pigknej dla dzieci i mlodziezy. Wybrano pozycje, w ktérych bohaterowie
uwikfani sa w konflikty wywotane rozwodem rodzicéw, poruszajace proble-
my dzieci czujacych sie odrzuconymi oraz te ksigzki, ktore ukazujg prawidlo-
wa strukture rodziny: ksiazki o szczesliwym dziecinstwie, wyposazajace
w umiejetnosc¢ cieszenia sig zyciem.

Przejrzano okoto 1000 pozycji, z ktérych wybrano ponad 100. Wyboru
dokonano sposrod drukéw zwartych wydanych w jezyku polskim. Uwzgled-
niajac adresatow poradnika zamieszczono w nim przede wszystkim pozycje
z literatury pigknej oraz opracowania popularmonaukowe i ksigzki typu po-
radnikowego.
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Opis

Zastosowano opis zgodny z normg PN-82 N-01152-01 stosowana dla opisu
bibliograficznego. Przyjeto opis drugiego stopnia z adnotacjami.

Dla potrzeb poradnika otrzymat on postaé:

NR POZYCJl. NAZWISKO i imie

Tytut wiasciwy: dodatek do tytutu / Autor ; ttumacz .— Miejsce wydania:
Wydawca, rok wydania.

Opis poprzedzono gwiazdkami, ktére informujg o poziomie czytelniczym
powiesci. Okreslenie poziomu jest zgodne z podziatem stosowanym przez
biblioteki publiczne.

Adnotacje.

Opisy i adnotacje zostaly sporzadzone z autopsji.

Adnotacje

Opisy zaopatrzono w adnotacje. Zastosowane adnotacje stanowig pota-
czenie roznych jej typow. Zawierajg przeznaczenie czytelnicze (poziomy
trudnosci) oraz krotkie omowienie tresci ksiazki.

Nie wszystkie zamieszczone w bibliografii ksiazki mozna polecaé kazdemu
czytelnikowi. Lektura nieodpowiednio dobrana do nastroju i wrazliwos$ci
moze bowiem pogtebi¢ depresje. Obok bodzcow korzystnych moga wysta-
pi¢ bodzce niekorzystne. Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze czytelnik moze
przypisywac¢ bohaterowi witasne motywy i w ten sposéb wzmacniac destruk-
tywne uczucia bez wlasciwego rozwiazania problemu. Dlatego przy
ksiazkach, ktére mogtyby mie¢ zly wplyw na ludzi zbyt emocjonalnie pod-
chodzacych do tresci czytanych utworéw, w miejscu przeznaczenia czytelni-
czego zamieszczono stosowng uwage.

Uktad poradnika ‘

Zastosowano podzial na literature pigkna dla dzieci i mlodziezy (a w jej
obrebie zastosowano ukfad dzialowy) oraz literature popularnonaukowa
dla mlodziezy i dla dorostych w ukladzie alfabetycznym wedtug autorow
ksigzek.

Indeksy
Poradnik zaopatrzono w indeks tytutowy i autorski.
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LITERATURA PIEKNA DLA DZIECI | MIODZIEZY

Kazda z pozyciji bibliograficznych opatrzono gwiazdkami, ktérych ilosé
jest uzalezniona od poziomu ksigzek. Poziom jest czterostopniowy taki
jaki stosujg biblioteki publiczne dla dzieci i mtodziezy.

* oznacza poziom ... od 3do 7r. zycia
**  oznaczajgpoziom Il ...... od 8 do 10 r. zycia
*** oznaczajgpoziom I ..... od 11 do 14 r. zycia

¥ oznaczajgpoziom IV ... od 14 r. zycia

Ksiazki traktujace o rozpadzie rodziny, rodzinach niepetnych,
rozwodach

Ukierunkowane czytanie moze odegrac duzg role w rozwigzywaniu
probleméw osobistych, zwlaszcza miodego czytelnika. Wyselekcjonowane
materialy piémiennicze sg od dawna z powodzeniem wykorzystywane
w pedagogice specjalnej, do prac o charakterze terapeutycznym. Zauwa-
zono, iz wlasciwie dobrana ksigzka petni role kompensacyjnag u 0séb znaj-
dujacych sie w kryzysowych sytuacjach (np. u dzieci, ktérych rodzice sq
w trakcie rozwodu lub po rozwodzie).

Czytelnik poprzez identyfikacje z fikcyjnymi postaciami, pod pozorem
méwienia o bohaterze, zaczyna méwi¢ o wlasnych problemach. ,Przezycia
zastepcze podnosza prog tolerancii na frustracje, pozwalajg antycypowac
cierpienie”.

Zebrana tu literatura ma ukaza¢ modele funkcjonujace w zyciu i przed-
stawi¢ propozycje rozwigzania probleméw zwiazanych z rozwodem rodzicow.

Prezentowane pozycje ksiazkowe nie majg na celu wytykanie bledéw
jakie popetniajg zaréwno rodzice jak i dzieci. Raczej majg pokazaé, ze
w sytuacjach konfliktowych reakcje osob zainteresowanych sg rézne. W nie-
ktérych pozycjach literackich ukazane sa mechanizmy, ktére kierujg indy-
widualnymi i rodzinnymi zachowaniami. W przystepny sposdb przedsta-
wiaja wplyw rodziny i jej historii na to kim jestesmy i jak sie oceniamy.
Zamieszczono takze pozycje, w ktérych sa rady jak rozmawiaé z dzieémi
o kryzysach w rodzinie, jak dziecko moze sobie radzi¢ w takich sytuacjach.

1.**BAHDAJ Adam
Telemach w dzinsach. | Adam Bahdaj. — Wroctaw: Wydaw. »oiedmiorég”,
1997.

° E. Tomasik: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. Warszawa 1994
s. 17.
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Powies¢ przygodowa dla chtopcow. Pietnastoletni Maciej tanko wyrusza
do Etku, zeby odszuka¢ swego ojca. Tata opuscit dom gdy chiopiec mial
trzy lata. Rok pézniej zmarta matka. Dziecko byto wychowywane przez
ciotke i jej znajomych do dnia, gdy osiagnat petnoletnos¢ i postanowit za-
mieszkac z ojcem. Poszukiwania sa trudne. Trafia na slady prowadzace
do dalszej rodziny, ale nie udaje mu sie dotrze¢ do ojca. Przezywa tylez
zabawnych przygdd ile rozczarowan.

2.**BAHRE Jens

Ten drugi./ Jens Bahre; przetozyt Mieczystaw Dutkiewicz. ~Warszawa:
Krajowa Agencja Wydawnicza, 1982.

Rodzice Floriana Bendera rozeszli sie. W ciagu po6t roku wszystko w zyciu
chtopca uleglo przewartosciowaniu. Ojciec nie ma dla dziecka czasu. Nie
wywiazuje sie ze zlozonych obietnic. Mieszka z atrakcyjna kobieta. Matka
takze wiaze sie z nowym partnerem. Chiopiec, ktéry marzyt, ze rodzice
powroca do siebie nie kryje swych obaw i rozczarowan. Przygodnie pozna-
ny czlowiek pomaga chtopcu odnalez¢ sie w nowych realiach, co pozwala
na zmiang jego stosunku do rodzicéw i do samego siebie.

3.»**BORSKI Lech

Anna ./ Lech Borski .- to6dz: ,,Akapit Press”, 1996.

Rodzice Anny sg rozwiedzeni. Matka zamieszkata z drugim mezem, ojciec
pozostat z corkami. W momencie gdy dziewczynki dorosty, matka posta-
nowita wrocic do pierwszego meza. Jedynie osiemnastoletnig Anne ucieszyta
wiadomos¢ o powrocie matki. Tesknita za nig i liczyla na jej statg obec-
no$¢ w domu. Watek rodzinny przeplatajq perypetie szkolne, klopoty serco-
we nastolatki a takze losy dalszych bohateréw uwiktanych we wtasne
problemy.

4 **DEBNICKI Kazimierz, SALBURSKA Krystyna

Nieprzetarty szlak .| Kazimierz Debnicki, Krystyna Salburska. — [Wyd.
2). - Katowice: Wydaw. ,,Slask”, 1985.

Zob. poz. 29.

5.***DRINKWATER Carol

Molly . Carol Drinkwater; z ang. przel. Tomasz Lewandowski. — Warszawa:
,Swiat Ksiazki”, 1996.

Rodzice Molly z dnia na dzien oddalaja sig od siebie. Ojciec coraz rzadziej
bywa w domu. W koricu odchodzi. Molly oczekuje, Ze rodzice pogodza
sie. Rozwéd rodzicow bardzo przygnebia dziewczyng. W nowej szkole
Molly tez ma problemy. Zostaje wydalona. Postanawia wyjecha¢ z ojcem
na wakacje do Polski. Niestety nie jest sama z tatq, towarzyszy im Kasia —
sympatia ojca. Matka tez ma przyjaciela— Alberta. Barwny jezyk, ciekawa
akcja, watek mitosny (Molly jest zauroczona Dominikiem), przygody i zaba-

109



wne perypetie opisane z wdzigkiem i lekkoscig sprawiajg, iz powiesc jest
interesujgca. Dalsze losy bohaterki s opisane w powiesci ,Molly ucieka”.

6.**HARDCASTLE Michael

Mamo wroé. | Michael Hardcastle; przekt. Magdalena Olecka. — Torun:
C&T, 1996.

Matka Racheli, po pietnastu latach matzenstwa z jej ojcem, nagle zdecy-
dowala sig odejs¢. Dziewczyna nie moze zaakceptowac decyzji matki,
tym bardziej, ze rodzicielka nikomu nie wyjasnita powoddéw swej decyz;ji.
Oijciec poza powiadomieniem policji nie chce angazowaé sie w poszuki-
wania zony. Inaczej uwaza Rachela. Spodziewa sig, ze matce grozi niebez-
pieczenstwo. Poza tym dziecko obarcza siebie wing za odej$cie matki.
Aby pozby¢ sie dreczacej niepewnos$ci na wiasng reke usituje odnalezé
matke.

7.**HEBERT Marie-Francine

W poszukiwaniu mito$ci.l Marie-Francine Hebert; przekt. Agnieszka
Bieniewska. — Warszawa: Polski Dom Wydaw., 1994,

Druga cze$¢ trylogii Marii-Francine Hebert. Opowiada o mitosnych perype-
tiach Lei Tremble, uwazajacej si¢ za najbrzydsza dziewczyne w miescie.
Sercowe klopoty sa dla dziewczyny odskocznia od problemoéw rodzinnych.
Jej $wiat ulega rozpadowi, kiedy matka opuszcza dom, a ojciec romansuje
z mioda kobieta. Dziewczyna potrzebuje akceptacji i mito$ci jak przysto-
wiowego kota ratunkowego, a tymczasem musi petni¢ funkcje mediatora
miedzy zwasnionymi rodzicami.

8.***JURGIELEWICZOWA Irena

Inna ? | Irena Jurgielewiczowa. — Warszawa: ,,Nasza Ksiggarnia”, 1975.
Gléwna bohaterka powiesci jest Ula. Po rozwodzie rodzicéw dziewczynke
wychowuja ciotki. Dziewczynka ma zal do ojca, iz po rozwodzie z matka
zwigzal sig z inng kobieta. Nienawis¢ do ojca jest podsycana przez ciotki,
ktére buntuja siostrzenice przeciw niemu i skutecznie utrudniajq ojcu kon-
takt z corka. Dziewczynka czuje sig odrzucona, nie wie, ze ojciec pragnie
sie z nig spotkac.

9.***JURGIELEWICZOWA Irena

Ten obcy ./ Irena Jurgielewiczowa . - Warszawa: ,Nasza Ksiegarnia”,
1996.

W obu powiesciach wystgpujg Ula, Pestka, Zenek i Marcin. Ula jest wycho-
wywana przez ciotki. Jej ojciec po rozwodzie z matka, zwiazat sie zinng
kobieta. Autorka powiesci z ogromng delikatnoscia i taktem drazy wielkie
i mate problemy zycia mtodych —wraZliwych, ambitnych czesto skloconych
ze sobaq i ze $wiatem: przyjazn, pierwsze uczucia, sympatie ale takze ich
klopoty i konflikty w rodzinie. Pojednanie Ulki z ojcem i jego pomoc w roz-
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wigzaniu trudnych spraw sprawiaja, ze dziewczynka znow czuje sie bez-
pieczna i kochana.

10.**KASTNER Erich

Mania czy Ania. | Erich Kastner ; przel. Leonia Gradstein i Janina
Gillowa. — Warszawa: ,,Iskry”, 1958.

Podczas kolonii letnich dla dziewczynek spotykajg sie Ania i Mania —
blizniaczki, ktére dotad nie wiedzialy o swoim istnieniu. Poczatkowo nie
ZNnosza sie wzajemnie, ale bardzo szybko nawiazuje sie miedzy nimi sios-
trzane uczucie. Postanawiajq zrobi¢ wszystko by rodzice znéw bylirazem.
Na poczatek zamieniaja sie rolami. Mania jedzie do ojca do Monachium,
a Ania do matki. Jest to doskonata okazja do ptatania dorostym psot i fig-
I6w ale takze radosé z obcowania z nie znanymi sobie dotad rodzicami.

11.*LOPATKOWA Maria

Ktoredy do ludzi./ Maria topatkowa. — Warszawa: Mlodziezowa Agencja
Wydaw., 1982.

Na podstawie listow miodziezy autorka napisata ksiazke poruszajaca
problemy nurtujace miodych ludzi. Do kazdego cytowanego fragmentu
listu dopasowata opowies¢. Tematy przedstawione przez autorke dotycza
trudnych zyciowych spraw takich jak: rozwéd rodzicéw, nieporozumienia
miedzy rodzicami a dzie¢mi, adopcja, przyjazn. Inne zagadnienia uwzgled-
nione w publikacji to narkomania, kradzieze, niedostosowanie spoteczne
miodziezy.

12.**NOSTLINGER Christine

Nowy maz dla mamy. | Christine Nostlinger; przektad Izabella Korsak.
— Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1989.

Zabawna i dowcipnie napisana opowies¢ o klopotach domowych dziesie-
cioletniej Susane (w skrocie Su). Rodzice dziewczynki sg po rozwodzie.
Su wraz z mama i siostrg wyprowadzajg sie z domu do babci. Zabawne
perypetie sg udziatem wszystkich pari od momentu gdy Su postanawia
wydaé mame za maz. Niespodziewanie dochodzi do pojednania kochanej
rodzicielskiej pary.

13***Q’CONNELL June

Dwie mifosci. | June O’Connell; przektad Irena Dawid-Olczyk. — Lodz:
,Hamal Books”, 1994. ‘ .

Kari, po $mierci ukochanego ojca, mieszka wraz z matka w Potudniowej
Louisianie. Przystojny Brandon mieszka wraz z ojcem od dnia rozwodu
rodzicdw. Nie znosi kobiet. Czuje sig skrzywdzony przez matke, ktéra porzu-
cita jego i ojca dla kariery zawodowej. Miodzi ludzie, nie zwracaja na siebie
uwagi (cho¢ chodza do tej samej szkoty) do dnia, gdy ich rodzicéw zaczyna
laczyé uczucie. Z inicjatywy Kari zaczynaja sie spotykac, aby zaplanowa¢
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sSposob rozbicia zwigzku swoich rodzicow. Tymczasem i miedzy nimi na-
wigzuje sie sympatia.

14 *ONICHIMOWSKA Anna

Badz dzielna. | Anna Onichimowska. — Warszawa: Miodziezowa
Agencja Wydaw., 1989.

Fikcyjny opis sytuacji prezentujacy wtasciwe postawy dziecko — rodzice,
w przypadku kiedy rodzice decydujq sie na rozwdd. Bohaterkg opowiesci
jest Ewa. Obserwuje ona zachowanie rozwodzacych sie rodzicoéw. Dla
wszystkich sa to trudne chwile. Matka opuszcza dom by zwigzaé sie z in-
nym mezczyzna. Ewa zostaje wraz z ojcem. Obawia sie, Ze mama opu-
szcza jg gdyz juz jej nie kocha. Zastanawia sie czy to nie ona spowodowa-
ta odejscie matki. Po kilku dniach, w ktérych wszyscy poplakiwali, sytuacja
normuje sie. Tatus chodzi do pracy, dziecko do przedszkola. Babcia po-
maga synowi i wnuczce w trudnych chwilach przejmujac na siebie czesé
codziennych obowiazkéw. Ojciec nie obwinia i nie krytykuje zony przy
dziecku. Mama odwiedza coreczke. Wyjasnia dziecku, ze chce ulozy¢
sobie zycie wiazac sie z innym mezczyzna. Zapewnia Ewe o swojej do
niej mitosci.

15.***ORAMUS Wiestawa

Natalia. | Wiestawa Oramus. Warszawa: Mtodziezowa Agencja Wydaw.,
1988.

Natalia jako dziecko zyla w $wiecie wlasnej wyobrazni. Babcia, petna ciepla,
majaca niezwykly dar opowiadania basni zastepuje dziecku matke, ktéra
po przezyciach w obozie nie potrafi odnalez¢ sensu zycia. Rozwiodia sie
z mezem, zajela sie pracg naukowa. Po $mierci babci matka nie potrafi
nawigzac¢ kontaktu z wtasnym dzieckiem. Jej leki prowadza do frustracii
dziecka. Przerazajace obrazki z dziecinstwa, nieumiejetno$¢ przystoso-
wania sie do otaczajacej rzeczywistosci, prowadza do tego, iz Natalia juz
jako dorosta kobieta petna jest lgkow i komplekséw. Dopiero mitosé
matzonka daje jej poczucie bezpieczenstwa. Po latach rodzice Natalii znow
chcq by¢ ze soba.

16***PLATOWNA Stanistawa

Telefon zaufania. | Stanistawa Platéwna. - Wyd. 3. - Warszawa: ,,Nasza
Ksiegarnia”, 1989.

Doktor Rajewski podczas dyzuru przy telefonie zaufania udziela rutynowych
rad zagubionym ludziom. W$réd wielu innych jest zgloszenie Stefana, ktory
przezywa zalamanie psychiczne spowodowane ostrym wstrzasem. Zostaje
brutalnie uswiadomiony przez zyczliwg sasiadke, iz jest dzieckiem przyspo-
sobionym. Jego przygody zajmujg wiele miejsca na tamach ksigzki. Drugi
watek dotyczy zycia doktora Wernera, ktéry jest w ciagtym konflikcie z
synem. Leszek nie byl mieszany w konflikty matzenskie swych rodzicow.
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Totez przezyt wstrzas, gdy rodzice rozwiedli sie. Uciekt zdomu. Odnaleziony
przez ojca nie chcial powroéci¢ z nim do domu. W trakcie szarpaniny wysko-
czyt na jezdnie wprost pod nadjezdzajgcy samochdd. Mimo iz spotyka sie
Z ojcem, wcigz obwinia go za swoje kalectwo.

17***QUIN-HARKIN

Letnia gorgczka. | Quin-Harkin; ttum. Andrzej Keyha. Katowice:
Oficyna Wydaw. ,,Akapit”, 1993.

Siedemnastoletnia Laurie Beth Mobley mieszka w malym miasteczku
Coyote w stanie Teksas razem z matka i babcia. Matka przywiazana do
swego sklepu wolata dopusci¢ by rozpadio sie jej maizenstwo niz opuscic
Coyote. Wraz z matkg wychowywala swoja corke, zaszczepiajac w niej
uraz do wszystkiego co obce jej tradycjom. Wypadek spowodowal, iz Laurie
poznaje przystojnego chiopaka z Kalifornii. Dylan po rozwodzie rodzicow
mieszka od czasu do czasu to z nowa rodzing matki to znéw z rodzing
ojca. Wiekszos$¢ wolnego czasu spedza podrézujac po bezdrozach Ame-
ryki. Spotkanie dwojga miodych wplywa na reinterpretacje dotychczaso-
wych wartos$ci wpojonych Laurie przez jej matke oraz na zmiane jej posta-
wy Zyciowej.

18**SIESICKA Krystyna

Zapaftka na zakrecie. | Krystyna Siesicka. — Warszawa: Wydaw. ,,Akapit
Press”, 1995.

Ojciec siedemnastoletniej Mady i czternastoletniej Ali od dawna nie utrzy-
muje kontaktow z rodzina. Dziewczeta wyjezdzajg z matkg na wczasy do
Osady. Spotykaja tych samych miodych ludzi, z ktérymi od lat spedzajg
wakacje. Nowa, bardzo atrakcyjna osobg jest Marcin. Miedzy nim i Madag
nawiazuje sie uczucie. Sympatia do dziewczyny sprawia, Zze Marcin pragnie
uporac sie z problemami, ktére dotad wydawaty sie zbyt trudne.

19****SNOPKIEWICZ Halina

Stoneczniki. | Halina Snopkiewicz. — to6dz: Wydaw. , Literatura”,
1997.

Powie$¢ majaca forme pamietnika. Z duzym wyczuciem autorka kresli
portret psychologiczny gtéwnej bohaterki. Koncentruje sie na przezyciach
i problemach zwiazanych z wiekiem dorastania: o mitosci, przyjazni, zabaw-
nych psotach. Miedzy wierszami mozna uchwyci¢ jakie s realia zycia
w latach 1948-1951. Pietnastoletnia Lidia Sagowska stracita ojca majac
zaledwie pie¢ lat. Matka ponownie wyszita za maz, ale zwiazek ten skonczyt
sie rozwodem. Dziecko miato duza, moze nawet zbyt duza, swobode, btysz-
czalo inteligencja ale i uroda. Matka nie poswiecata dziewczynie zbyt wiele
czasu z racji wykonywanego zawodu ale potrafita wpoi¢ corce te wartosci,
ktore uznawala za istotne w odniesieniu do zdolnej, oryginalne;j i tadnej
nastolatki.
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20.*STEEL Danielle

Nowy tatus dla Marty. / Danille Steel; przekt. ,Marta”. — Warszawa:
Wydaw. ,DaCapo”, 1997.

Piecioletnia Marta wciaz liczy na to, ze rozwiedzeni rodzice znéw zamiesz-
kajg razem. Tatus$ utrzymuje z dzieckiem staly kontakt, Marta wie, ze jest
przez niego kochana. Zwraca sie do taty z kazdym problemem. Obecnie
jest rozgoryczona z powodu mamy, ktéra zdecydowata sie ponownie wyjs¢
za maz. Rozwaza jakie zmiany zajdg w jej zyciu. Zaniepokojona prosi ojca
o pomoc. Powazna rozmowa z nim sprawia, ze Marta inaczej patrzy na
problem i zmienia sie jej stosunek do przysztego ojczyma.

21.***SNYDER Zilpha K.

Kupidyn bez glowy. | Zilpha K. Snyder; ttum. Anna Przedpeska-
Trzeciakowska. — Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1977.

Dwunastoletnia Amanda, corka z pierwszego matzenstwa, nie jest zadowol-
ona z nowego zwiazku matzenskiego swej matki. Jej ojciec wciaz podwazal
autorytet matki, kupujac aprobate corki dla swych poczynan, spetniajac
wszelkie zachcianki dziecka. Dziewczynka ma zal do matki, o to ze wolata
sie zwigzac¢ z mezczyzna obarczonym czworka dzieci niz pozostac w zwia-
zku z jej ojcem. Postanawia zems$ci€ sie na matce. Jest przy tym niezwykle
pomystowa. Dzieki niewatpliwym zdolno$ciom aktorskim wykorzystuje przy-
rodnie rodzenstwo do swego planu.

22.***WARNENSKA Monika

Dziewczyna z Wyspy Slonca. | Monika Warnenska. — Lublin: Wydaw.
Lubelskie, 1986.

Matgorzata, studentka drugiego roku historii, corka bibliotekarki, juz jako
o$miolatka stracita ukochanego ojca. Wiele lat p6Zniej przypadek sprawit,
iz poznatla informacje utrzymywana dotad w tajemnicy, Ze jej naturalny
ojciec pragnie skontaktowa¢ sie zaréwno z jej matka jak i z nig. Spotyka
go przy okazji zjazdu w wiosce harcerskiej, gdzie przebywa takze Tereska
—jej przyrodnia siostra. Malgorzata ma problemy takze z Agnieszka, ktéra
pochodzi z rozbitej rodziny i jest sprawczynia wielu kiopotéw wychowaw-
czych. Ksiazka jest doskonale osadzona w realiach lat osiemdziesiatych,
wzbogacona informacjami na temat archeologii i kultury Inkéw.

23.“*WARNENSKA Monika

Lilka ./ Monika Warnenska. - Warszawa: Mlodziezowa Agencja Wydaw.,
1989.

Dla tytulowej bohaterki romans ojca jest prawdziwym ciosem. Nie chce
pogodzi¢ sie z faktem, ze po $mierci matki ojciec zapragnat na nowo utozy¢
sobie zycie. Lilka stara sie zrobi¢ wszystko by rozdzieli¢ kochajacy sie
pare. Nawet rozmowa z ukochang babcig nie zmienia jej stosunku do
macochy. Nowa pani domu troskliwie zajmuje sie czwérka przyspo-
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sobionych dzieci. Lecz dopiero tragiczne wydarzenia prowadza do
pojednania.

24 ***WARNENSKA Monika

Magdalena. | Monika Warnenska. — Warszawa: Miodziezowa Agencja
Wydaw., 1984.

Ksigzka opowiada o przyjazni Magdaleny i Matgorzaty. Tytulowa bohaterka
po $mierci ojca mieszka wraz z matka i rodzing siostry w malenkim M3.
Dom peten ludzi jest swiadkiem wielu nieporozumien i zadraznien. Brak
wilasnego kata do nauki i wypoczynku sprawia, ze dziewczyna zbyt czesto
bywa poza domem. Malgosia mieszka wraz z ojcem i macocha w dni
wolne od nauki, a z matkg — w ciggu roku szkolnego. Rodzice zabiegajg
o wzgledy cérki, przekupuja drogimi prezentami ale dziewczyna wcigz pamie-
ta ile bélu sprawialy jej ich ciggle kiétnie.

25.**WIZA Barbara

Macoszka. | Barbara Wiza. — Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1995.
Ojciec czworki niesfornych dzieci, Zeni sie z kobieta, ktéra ma troje wias-
nych urwiséw. Ich codzienne troski, zycie pod wspoélnym dachem petne
jest trudnych do przewidzenia konfliktéw, zaskakujacych niespodzianek,
zabawnych sytuacji. Mimo uprzedzen rodzina pokonuje trudnosci i wszyscy
stajq_ sie sobie bliscy.

26.***ZIOLKOWSKA Maria

Kocha, lubi, szanuje. | Maria Ziotkowska. — Warszawa: Polski Dom
Wydawniczy [ok. 1997].

Nie wszystko uktada sie po mysli Olenfki, uczennicy pierwszej klasy Liceum
Ogdlnoksztalcacego. Mtodsza siostra zadaje klopotliwe pytania a rodzice
sa skioceni ze soba. Mama wciaz obwinia swego meza, ze po ukonczeniu
studiéw nie zdobyt lepiej ptatnej pracy. Ciagle awantury doprowadzaja do
rozpadu rodziny. Ojciec wyjezdza na stypendium za granice. Matka posta-
nawia zwigza¢ sie z panem Kotowskim — bardziej przedsiebiorczym
mezczyzna. Obiecuje sobie, ze w nowym zwigzku czeka jq i jej corki lepsza
przyszio$c. Dziewczynki sg zrozpaczone. Rozterki spowodowane sytuacjg
rodzinna, nieco fagodzi Wiktor, w ktorym Ola ulokowata swoje pierwsze
uczucie.

Ksiazki poruszajace inne problemy dzieci

W tej grupie zebrano ksigzki poruszajace problem odrzucenia dziecka
przez rodzicow lub prze$wiadczenia dziecka, ze zostalo odrzucone. Poczu-
cie krzywdy ptynace z odtrgcenia uczuciowego przez osoby im najblizsze
jestbardzo trudnym dla dziecka doswiadczeniem. Umieszczono takze ksia-
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zki, ktorych problematyka dotyczy dzieci z rozbitych rodzin, pomimo iz
bohaterami powiesci sg gidwnie dzieci z petnych lub sierocych domow.
W prezentowanych ksiazkach, poruszono takie sprawy jak alkoholizm,
narkomania, przestepczos¢, adopcja, sieroctwo, Smier¢ w rodzinie, porazki
w 2yciu codziennym, zazdrosé, zemsta itd. W wielu ukazano jak miodzi
ludzie rozwigzuja problemy, czasem przy pomocy dorostych albo rowies-
nikéw. Zgromadzone ksigzki moga pomoéc w zrozumieniu motywow i uczué
towarzyszacych omawianym sprawom, pomoéc w odzyskaniu wiary
w siebie, akceptacji siebie i innych w trudnych sytuacjach zyciowych. Nie-
ktore z nich ukazujg mechanizmy, ktére prowadza do wiklania sie w konfli-
kty i sytuacje, z ktorych trudno sie pozniej uwolni¢ Zamieszczone ksigzki
nie wyczerpujq catej problematyki. Bardziej chodzi tu o ukazanie mozliwosci
oddzialywania na wyobraznie czytelnika liczac na to, ze lektura pobudzi
go do refleks;ji.

Zob. tez: Ksiazki o szczesliwym dziecinstwie.

27.***BAHDAJ Adam

Stawiam na Tolka Banana. ! Adam Bahdaj. — Wyd. 4. — Katowice:
Wydaw. ,,Slask”, 1987.

Szymek, harcerz, ktéry spedza wakacje w mie$cie wciela sie w role Tolka
Banana - legendy wsréd tzw. trudnej mtodziezy. W ramach wakacyjnej
Akgcji Kobra podejmuje zobowigzanie, ze pomoze pani kurator ,sprowadzié
na dobrg droge” mtodych ludzi z Gangu Karioki. Pod pretekstem szukania
skarbu, ,Tolek” sprawia, ze pomagajg ludziom potrzebujacym pomocy:
chorym i w starszym wieku. Poznajac problemy innych dzieci zapominajg,
o wiasnych troskach i trudnym zyciu, jakie zawdzieczajg swoim bliskim.

28."**BOGLAR Krystyna

Brent. | Krystyna Boglar. — Warszawa: ,Nasza Ksiegarnia”, 1987.
Trzynastoletni Pawet Brent, wzorowy uczen, ukochany jedynak, nagle do-
wiaduje sie, ze rodzice, ktérzy wyjechali na wycieczke do Hiszpanii, posta-
nowili nie wracac do Polski. Chiopiec zostaje jedynie z babcia, ktéra catymi
dniamirozpacza, ze nie moze podota¢ nowym obowigzkom i klopotom ma-
terialnym. Obwinia zigcia za zaistniala sytuacje. To zbyt wiele jak dla chio-
pca. Ucieka z domu. Cate dnie spedza na lotnisku w oczekiwaniu na po-
wroét rodzicow. Nie moze uwierzyc, ze rodzice nie wroca. Popada w kon-
fiikt z prawem. Gdyby nie pomoc zyczliwych ludzi Pawel nie wrocitby do
szkoly i do babci.

29.**BUYNO-ARCTOWA Maria

Stoneczko./ Maria Buyno-Arctowa. — Warszawa: ,Nasza Ksiegarnia”,
1987.

Jedenastoletnia Marysia zwana ze wzgledu na pracowitos¢ i pogodny cha-
rakter Stoneczkiem sprawia, ze nawet Zli ludzie zmieniajq sie na lepsze.
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Po Smierci rodzicow trafia do domu, w ktorym dzieci nie chca jej zaakcep-
towac. Czuje sie niechciana i odrzucona przez domownikéw. Wszystko tu
jest zaniedbane a dzieci pozostawione samym sobie. Dobro¢ i szlachetnosé
dziewczynki sprawia, iz dom do ktérego trafia staje sie szczesliwym rodzin-
nym miejscem, w ktérym wszyscy dobrze sie czuja.

30."*DEBNICKI Kazimierz, SALBURSKA Krystyna

Nieprzeparty szlak.| Kazimierz Debnicki, Krystyna Salburska. - [Wyd.
2]. — Katowice: Wydaw. ,,Slask”, 1985.

Cztery opowiadania dotyczace waznych spraw nie tylko dla harcerzy. Wsréd
nich ,Kwasna czekolada”. Opowiada o przyjazni dwéch chlopcéw, ktorzy
nie maja oparcia w swoich rodzicach. Wtadek jest z rozbitego domu. Ojciec
Franka — nalogowy alkoholik — tyranizuje calq rodzing. Chtopcy kradna
produkty zywnosciowe w pobliskim SAM-ie. Pewnego dnia Franek ucie-
kajac ze skradziong czekolada wpada pod tramwaj. Traci obie nogi i...
marzenia o karierze sportowca. W sanatorium, gdzie trafia po operaciji,
harcerze pomagajg mu odnalez¢ nowe pasje i cel w zyciu.

31.**DOMAGALIK Janusz

Ksiezniczka i chiopcy. | Janusz Domagalik. — Warszawa: Mtodziezowa
Agencja Wydawnicza, 1984.

O niesmiatosci, o problemach w szkole, a takze o sympatiach, pierwszej
mitosci, problemach domowych, przyjazni, odruchach serca i porazkach
w zyciu codziennym. Przede wszystkim jednak o tym, ze najbezpieczniej-
szym miejscem jest dom i kochajaca rodzina. Wyraznie nakreslone sylwetki
bohateréw. Ostro zarysowany problem. Brak moratu, brak odpowiedzi na
trudne pytania, na ktére czytelnik sam musi sobie odpowiedzieé.

32.***HARDCASTLE Michael

Mamo wréé. | Michael Hardcastle; przekt. Magdalena Olecka. — Torun:
C &T, 1996.

Zob. poz. 6.

33.*JAWORCZAKOWA Mira

Oto jest Kasia. | Mira Jaworczakowa - Warszawa: Wydaw. ,Nasza
Ksiegarnia”, 1995.

Kasia jest uczennica pierwszej klasy. Jest ukochana céreczka swoich
rodzicéw i ulubiong wnuczka dla dziadkéw, ma réwniez troskliwego
starszego brata. Dopdki nie przyszta na $wiat siostrzyczka Kasi, dziew-
czynka byta grzeczna, dobrze si¢ uczyta. PrzyjScie na $wiat Agnieszki
spowodowalo, iz Kasia poczuta si¢ zagrozona i wrgcz odrzucona przez
zajetych malenstwem doroslych. Dziecko aby wymusi¢ zainteresowanie
swojg osoba staje sie krnabrne, niegrzeczne opuszcza si¢ w nauce. Ro-
dzice pragna fagodnie pouczy¢ dziewczynke, okazac jej swojg mitosc.
Jednak nie moga juz po$wiecac jej catej uwagi. Konfliktowe sytuacje zda-
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rzajg sie we wszystkich rodzinach, ale mitos¢ rodzicow i rodzenstwa zawsze
sprawi, ze wszystko wraca do normy. Szczesliwy dom zawsze daje poczu-
cie bezpieczenstwa.

34t OPATKOWA Maria

Ktoredy do ludzi.  Maria Lopatkowa. Warszawa: Mtodziezowa Agen-
cja Wydaw., 1982.

Zob. poz. 10.

35.**MACHNACKI Mirostaw

Jeszcze jest noc. | Mirostaw Machnacki. — Warszawa: Wydaw.
sinterpress”, 1992,

Ksigzka jest z gatunku literatury faktu, zostata napisana na podstawie wias-
nych do$wiadczen autora, ktéry jest bylym wychowankiem domu dziecka.
Z tresci dowiadujemy sie o losach dzieci wychowywanych w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. W domach dziecka w zasadzie nie ma pel-
nych sierot. Trafiaja tu dzieci z zaniedbanych spotecznie doméw. Gléwnie
z pijackich rodzin, czesto rozbitych. Niektérym rodzicom odebrano prawa
rodzicielskie. O tym jak dzieci radzg sobie ze zmorami z przesziosci, tesk-
nota za rodzicami, poczuciem winy a takze odrzucenia przez rodzine dowia-
duje sie czytelnik z tresci ksigzki. Dom Dziecka nie zawsze jest dla dzieci
oaza spokoju. Brutalni wychowawcy, gidd, koszarowa dyscyplina to wszy-
stko prowadzi do wypaczonego spojrzenia na $wiat zaréwno dorostych
jak i dzieci. Niektérzy z wychowankow stykaja sie z petnymi rodzinami.
Daza do odnalezienia mitosci i odzyskania poczucia bezpieczenstwa. Inni
trafiaja na droge przestgpstwa.

36.***MINKOWSKI Aleksander

Szalenstwo Majki Skowron. | Aleksander Minkowski. — [Wyd. 3]. -
Warszawa: Mtodziezowa Agencja Wydaw., 1977.

Nawet w kochajacej sie rodzinie, przychodza trudne chwile. Zbuntowana
pietnastolatka (tytutowa bohaterka) chce widzie¢ w swym ojcu ,rycerza
bez skazy”. Gdy okazuje sig, ze $wiat dorostych jest bardziej skompliko-
wany, Lidia (Majka) pragnie go poprawi¢ poprzez ucieczke z domu. Kon-
takt z ,Arielem” pozwala na spojrzenie z dystansem na poczynania ojca
a takze na powr6t do domu. Hubert (Ariel) tez przezywa rozterki. Po $mierci
matki wiele lat mieszkat sam z ojcem. Trudno mu obecnie zaakceptowad
fakt, iz ojciec pragnie na nowo utozy¢ sobie zycie. Uczucie, ktorym Ariel
obdarza Majke pozwala mu inaczej oceni¢ sytuacje w jakiej znalezli sie
Z ojcem.

37.***NOWACKA Ewa
Spotkanie nie wiadomo z kim i inne opowiadania. | Ewa Nowacka. —
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1987.
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Trzynascie opowiadan o zyciu dziewczat i chtopcow, o szkole i o rodzinie,
0 przyjazni i pierwszej mitosci, a takze o kiopotach zwigzanych z dojazdami
do szkét i pracami w wiejskim gospodarstwie.

38.**PLATOWNA Stanistawa

Telefon zaufania. | Stanistawa Platowna. — Wyd. 3. — Warszawa: ,,Nasza
Ksiegarnia”, 1989.

Zob. poz. 16.

39.***SNYDER Zilpha K.

Kupidyn bez gfowy. | Zilpha K. Snyder; ttum. Anna Przedpetska-
Trzeciakowska. — Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1977.

Zob. poz. 21.

40.***WARNENSKA Monika

Lilka./ Monika Warnenska. Warszawa: Mlodziezowa Agencja Wydaw.,
1989.

Zob. poz. 23.

41.***WARNENSKA Monika

Magdalena. | Monika Warnenska. Warszawa: Miodziezowa Agencja
Wydaw., 1984.

Zob. poz. 24.

42.***ZELWAN Zygmunt

Dom sierot. | Zygmunt Zelwan. — Warszawa: ,,Czytelnik”, 1982.
Bohaterami ksiazki sa zaréwno dorosli jak i wychowankowie Domu Sierot.
Dzieci sa przedwczesnie dojrzate, naznaczone pigtnem niedawno minionej
wojny. W zycie codzienne wplatajq si¢ wspomnienia o bliskich, o przezy-
ciach z okresu wojny i marzenia o peinej rodzinie. Niektérym dzieciom
udaje sie znalezé zastepcze rodziny, pozostate dorastaja wraz z innymi
wychowankami Domu Dziecka.

Ksiazki, ktére wyposazaja w umiejetnos¢ cieszenia sie Zyciem
(petnig funkcje kompensacyjna)

Zamieszczone w tym zestawieniu ksigzki maja na celu oderwaé dziecko
od nurtujacych je problemow, przenies¢ w kraing fantazji, w swiat, w ktérym
wszystko dobrze sie konczy. Nie zamieszczono tu basni, poniewaz te sa na
ogot znane dzieciom.
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43.**BUYNO-ARCTOWA Maria

Sfoneczko. | Maria Buyno-Arctowa. —- Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”,
1987.

Zob. poz. 29.

44 ***DAHL Roald

Matylda. | Roald Dahl; przekt. Mariusz Arno Jaworowski. — Warszawa:
Wydaw. ,,Parma”, 1996.

Matylda jest niezwyktym dzieckiem okropnych rodzicow. Jest bardzo samo-
dzielna. Rodzice nie dostrzegaja, ze dziecko jest genialne. Nie zwracaja
uwagi na poczynania corki. Bez przerwy ja krytykuja. Gdy staja sie wobec
niej brutalni, dziewczynka zaczyna stosowac¢ wobec nich swoje kary. Nawet
brat nie jest dla dziewczynki oparciem. Dopiero kontakt z biblioteka i ksigz-
kami daje dziecku poczucie szczg$cia i sity. Bohaterka spotyka ukochana
nauczycielke — pania Miodek, z kiéra zamieszkuje po wyprowadzeniu sig
od rodzicow.

45*GRONSKI Ryszard Marek

Kim sa doro$li. | Ryszard Marek Gronski. — Warszawa: ,Nasza
Ksiegarnia”, 1983.

Dorosly w oczach dziecka. Wiersze dla dzieci opowiadajace w zabawny
sposob o spojrzeniu dzieci na sprawy dorostych ludzi: o pieniadzach, ztosci,
rozmowach telefonicznych prowadzonych przez dorostych, o ich podré-
zach, rozrywkach, zainteresowaniach, lgkach, ktopotach, rozpaczy i o bar-
dzo trudnych sprawach. Autor nieco przesmiewczo stara sig wyjasnic
dzieciom, ze dorosli nieco inaczej niz dzieci rozumiejg Swiat i trocheg inaczej
sie zachowuja.

46.**KRUGER Maria

Karolcia. | Maria Kriiger. — [Wyd. 13]. Wroctaw: Wydaw. ,,Siedmiorég”,
1996.

Opowiadanie o przygodach dziewczynki, ktora znalazia zaczarowany bie-
kitny koralik i o przygodach Piotra — jej przyjaciela. O$mioletnia Karolcia
jest zwykla dziewczynka z kochajacego si¢ domu, kidra dzigki czaro-
dziejskiej mocy koralika ma mozliwos¢ wprowadzenia w zycie nawet naj-
bardziej nieprawdopodobnych pomystéw. Nawet jesli (nie do korca przemy-
$lane) zyczenia stawiaja ja w klopotliwych sytuacjach to wszystko o wias-
ciwej porze wraca do normy.

Zob. tez: Ksiazki o szczesliwym dziecinstwie.

47 ***NESBIT Edith

Poszukiwacze skarbu. | Edith Nesbit; przekt. Halina Jel. - Warszwa:
Oficyna Wydaw. ,,Rytm”; Wydaw. ,,Waza”, 1995.

Dwie siostry i czterej bracia w wieku od kilku do kilkunastu lat, osieroceni
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przez matke, zubozali wskutek niekorzystnego obrotu intereséw ojca nie
ustajg w poszukiwaniu skarbu, ktéry mogtby poprawic byt rodziny. Szescioro
sympatycznych psotnikow, oddanych sobie na $mierc i zycie, sklonnych
do niedorzecznych pomystow i dzialan ale zawsze uczciwych, szlachetnych
i wrazliwych na ludzkie niedole, znajduje na koniec skarb... nieoczekiwany.

48.***PORTER Eleanor H.

Pollyanna. | Eleanor H. Porter; ttum. Halina i Tadeusz Evertowie. —
[Wyd. 3 popr.]. Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1988.

Do domu ciotki Polly sprowadza sie, po $mierci rodzicéw, jej siostrzenica.
Pollyanna dzieki pogodnemu usposobieniu i zarazliwej wrecz energii oraz
umiejetnosci dostrzegania w przykrosciach czegos$ pozytywnego (gra w za-
dowolenie), zmienia ponurych mieszkancow miasteczka w zyczliwych ludzi
a oschig ciotke w kochajaca i troskliwg opiekunke.

49 **TRAVERS P. L.

Mary Poppins. | P. L. Travers; przekt. Irena Tuwim. - Warszawa: ~Swiat
Ksiazki”, 1995.

Do domu przy ulicy Czeresniowej, w ktérym zamieszkuje pan Banks z zo-
na i czworkg dzieci przybywa wrozka — Mary Poppins. Dzieki niej dzieci
poznaja $wiat, ktory pragnie odwiedzi¢ kazde dziecko. Rodzice nie orientujg
sie jakie przygody przezywaja ich dzieci poniewaz nie wierzg w $wiat cza-
row, a zwierzenia swych pociech kladg na karb dziecigecej wyobrazni i trak-
tujg z przymruzeniem oka.

Ksiazki o szczesliwym dziecinstwie

Zamieszczone w tym zestawieniu ksigzki majg na celu wyréwnanie
poczucia nizszej wartosci, umozliwiaja kompensacje takich brakéw emo-
cjonalnych jak brak mitosci macierzynskiej czy ojcowskiej. Ukazuja ciepto
domu rodzinnego, szlachetno$¢ rodzicow, wzorowg atmosfere domowa.
Ich celem jest takze poprawa samopoczucia dziecka. Umozliwiajg oder-
wanie sie od stanéw depresyjnych w chwili zwatpienia czy zatamania psy-
chicznego. Obok wartosci kompensacyjnych i poznawczych ksigzki pet-
nig tu takze funkcje wychowawcza. Zmuszajg czytelnika do kontroli swego
postepowania, dajg wzory do nasladowania.

Zob. tez. Ksigzki, ktore wyposazaja w umiejetnosc cieszenia sie zyciem.

50.***BOGLAR Krystyna

Nie glaskaé kota pod wios. | Krystyna Boglar. — L6dz: Krajowa Agencja
Wydaw., 1978.

W rodzinie Lesniewskich krolujg dzieci. Jest ich czworo, w tym bliznieta.
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Rodzice staraja sie zrobi¢ wszystko by dzieci byly szczesliwe. Zwlaszcza
mama, ktéra podjeta nauke na studiach zaocznych i czuje wyrzuty sumie-
nia, ze wiekszos¢ obowigzkow musi przejaé maz i starsze dzieci. Rodzen-
stwo stara sie, mimo kiotni i psot, poméc mamie i tatusiowi w domowych
pracach. Przy tym jest wiele zabawnych sytuacji i powodéw do radosci.
Na kanwie przygod bohateréw powiesci powstat serial telewizyjny dla dzieci.

51.*BREINHOLST Willy

Kocham mame, tate i ... spaghetti. | Willy Breinholst; Przel. Ryszard
Turczyn. — Warszawa: Wydaw. J & BF, 1996.

Szczesliwe jest dziecinstwo, gdy rodzice i dziadkowie pomagaja dziewiecio-
letniej dziewczynce pozna¢ i zrozumie¢ swiat. Zwlaszcza gdy dziecko ma
niepohamowany apetyt na wiedze o otaczajacym swiecie. Natalia wraz
Z bratem opiekujg sie psem, kotem, zétwiem i papuga. Platajg niewinne
figle. Popetniajg gafy wynikajace z braku doswiadczenia a nie ze zlej woli.
Dorosli natomiast starajq sig by¢ pomocni w zrozumieniu otaczajacego
$wiata. Ksigzka napisana z humorem, z punktu widzenia dziewigciolatki.

52.*CHODOROWSKA Anna

Ania./Anna Chodorowska . — Warszawa: Krajowa Agencja Wydaw.,
1978. .

Wszelkie problemy szescioletniej Ani sg bardzo wazne dla jej rodzicow.
Wspierana ich mitoscia i taktownymi radami Izej znosi przeprowadzke do
nowego domu i problemy z nawigzaniem nowych przyjazni. Dzigki tatusiowi
nawet podworkowe urwisy: Marek i Jurek staja sie grzeczniejsi. Ufna w sto-
sunku do dorostych zdobywa sympati¢ ponurego, znerwicowanego star-
szego pana. Staje sig on dla Ani przybranym dziadkiem.

53.*CHOTOMSKA Wanda

Dzienr dobry céreczko i inne opowiadania. | Wanda Chotomska. —
Warszawa: Polska Oficyna Wydaw. ,,BGW”, 1995.

W tres¢, na poty basniowych, przygod Ani wplecione sa wyrazy dzwieko-
nasladowcze, co sprawia, ze lektura bedzie dobrze odbierana przez naj-
miodsze dzieci. Kiedy rodzice sa zbyt zajeci by bawic sie z corka, dziew-
czynka przenosi si¢ w $wiat fantazji. Przezywa niezwykle przygody. W wieku
przedszkolnym swiat dorostych jest trudny do zrozumienia dla szesciolet-
niego malucha. Rodzice i dziadkowie staraja sig przyblizy¢ go dziecku
a dziewczynka wzbogaca go o wlasne o nim wyobrazenia. Najwazniejsze
by dziecko nauczyto sig radzi¢ sobie z pierwszymi obowigzkami, gdy jest
w przedszkolu i w domu. Nade wszystko jednak musi odczuwaé mitosé
i akceptacje najblizszych.

54*DUVAL Marie
Rodzina Niedzwiadkow. | Marie Duval; przekt. Lucjan Izakiewicz. —
Bielsko-Biata: Wydaw. ,,Debit”, [1996].
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Bogato ilustrowana ksigzka majgca na celu nauczenie dziecka spostrze-
gawczosci oraz umiejetnosci opowiadania historii, przeczytanych przez
dorostego lektora. Moze réwniez petni¢ funkcje kompensacyjna dla dzieci
wychowywanych w niepetnych, albo w zaniedbanych rodzinach. W rodzinie
Niedzwiadkéw mate misie maja oparcie w kochajacych dorostych. Babcia
i dziadek zawsze sluzg dobrg radg. Tatu$ potrafi wszystko naprawic,
a kochajaca mama dba o caty dom. Tom i Zuzia sg dobrymi matymi niedz-
wiadkami. Wszyscy wspolnie pracujg, bawia sie, troszcza o siebie i dbajg
o swoje otoczenie. W kazdej sytuacji zdarzajq sie zabawne historie, ktére
tylez bawig co ucza.

55.***FOX Marta

Batoniki Always miekkie jak deszczéwka. | Marta Fox. — Wyd. 2 . —
Wroctaw: Wydaw. ,,Siedmiorog”, 1997.

Agata ma rodzicéw, o ktérych moze marzy¢ kazda nastolatka oraz starszg
siostre i babcie. Mama jest bardzo oczytana. Jej zaleta jest takze to,
ze uwielbia gotowac. Totez dom zawsze pachnie jej wypiekami. Ma migkkie
serce dla ludzi i dla zwierzat. Daje sie wciagaé w ich zabawy, przezywa
z nimi ich problemy. Tatu$ zakochany w swoich cérkach i zonie stara sie
spelni¢ wszelkie zyczenia. Wszyscy sq sobie bardzo oddani i kochajq sie
takimi jakimi sq ze wszystkimi zaletami i wadami.

56.*JAWORCZAKOWA Mira

Oto jest Kasia. | Mira Jaworczakowa. — Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”,
1995.

Zob. poz. 33.

57.**FIWEK Wojciech, FREJDLICH Konrad

Siedem stron naszego $wiata. /| Wojciech Fiwek, Konrad Frejdlich. —
to6dz: Wydaw. Lodzkie, 1983.

Do nowo wybudowanego bloku mieszkalnego, sprowadzajq sie lokatorzy.
Sa to petne rodziny wraz z dzie¢mi. Nastolatki natychmiast zawierajg nowe
znajomosci i przyjaznie. Pomagajq sobie wzajemnie. Chlopcy sg uprzejmi
wobec dziewczat. Czujg sie w obowiazku broni¢ je i male dzieci przed
dwoma chuliganami, ktérzy, jak sie okazuje, sg dziecmi z zaniedbanych
doméw. Na podstawie powiesci powstat film emitowany w TV pod tym
samym tytutem.

58.*GRABOWSKI Stanistaw

Mama, tata, brat i ja. | Stanistaw Grabowski. — Warszawa: ,Nasza
Ksiegarnia”, 1990.

Wierszyki sformutowane jako odpowiedzi rodzicow na pytania ich dzieci.
Rodzice sg zainteresowani $wiatem swych maluchow. Wraz z nimi odkry-
waja rados$¢ ze wspdinych zabaw i z nabytych przez pocieche nowych
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umiejetnosci. Rodzice prowadzg z dzie¢mi rozmowy dotyczace ich zain-
teresowan.

59.**HACKER George

Dziennik psotnego chiopca. | George Hacker; przekl. nieznany. —
Warszawa: Wydaw. ,, Tenten”, 1991.

Osmioletni Jurek ma zamoznych rodzicéw i trzy doroste siostry. Mieszka
w duzym domu z ogrodem. Rodzice robig co w ich mocy, aby zywiolowego
syna trzymac¢ pod kontrola, ale dzieciak ma swoje sposoby na wyprowa-
dzenie w pole dorostych. Posiada umiejetnos$¢ zrealizowania nawet najbar-
dziej nieprawdopodobnych pomystéw. Wszyscy majg dos¢ niezliczonych
zartéw, ktére ptata wszystkim znajomym. Wiele dowcipéw konczy sie
$miechem, ale niektére maja smutny epilog. Jurek opisuje je w prowadzo-
nym przez siebie dzienniku.

60.*INKIOW Demiter

Jaimoja siostra Klara. | Demiter Inkiow; przekt. Elzbieta Grzybowska.
— Warszawa: Wydaw. ,,Polonia”, 1994.

Przywilejem dzieci jest poznawanie $wiata bez wzgledu na to, czy rodzice
akceptuja metody poznawcze swych pociech. Niemal kazda céreczka bawi
sie we fryzjerke i obcina lalkom fryzury. Klara takze uwielbia te zabawe.
Z duzym zacieciem modeluje fryzure brata. Rodzice zniosg i to, Zze ich syn
traci polowe owlosienia i przez pewien czas na spacer moze wychodzié
wyltgcznie w czapce. Gorzej znosi zamach na swa sieréé piesek Wachacz.
Kiedy spostrzegt w lustrze swe odbicie w polowie ufarbowane na blond
sam na siebie szczekat.

61.**JAWORCZAKOWA Mira

Cos$ ci powiem Stokrotko... .| Mira Jaworczakowa. - Warszawa: ,,Nasza
Ksiggarnia”, 1996.

Stokrotka jest zupeinie inna niz starsza o dwa lata Kasia. Siostra jest $miala,
dobrze sig uczy, fadnie rysuje. Stokrotka jest niesmiala i troszke niezdarna.
Mamusia i tatus to rozumiejq i starajg si¢ dodaé dziecku wiary w siebie.
Ale Kasia $mieje si¢ z miodszej siostry. Ostrzega, ze w szkole dzieci bedag
ja przezywac: gapa ! To przeraza Kasie, ktéra wtasnie rozpoczyna nauke
w Szkole Podstawowej. Troszke odwagi dodaje jej maly pluszowy mis
i rodzice, ktorzy razem z coreczka przezywaja jej klopoty. Radza jak zjednaé
sobie sympati¢ kolezanek i utrzymaé nowo nawiazang przyjazn. Dzieki
nim Stokrotka juz po paru dniach poczula sie razniej.

62.*KRUGER Maria

Karolcia./Maria Kriger. — [Wyd. 13]. Wroctaw: Wydaw. ,,Siedmiorég”,
1996.
Zob. poz. 46.
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63.**LETKI Maria Ewa

Dama Kier. | Maria Ewa Letki. Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1988.
Powiesc obyczajowa, adresowana do czytelnikow trzynasto- , czternasto-
letnich. Ciepto i z humorem opowiada o wielopokoleniowej i wielodzietnej
szczesliwej rodzinie z niewielkiego miasteczka. Krélujg w niej kobiety, a glto-
wa domu jest babcia, osoba wiadcza i stanowcza, ktora niezachwianie
wierzy w to, co mowiag_karty i sny. Wszystkie te sprawy autorka ksigzki
traktuje z dystansem, troche kpigco, troche ironicznie.

64.”*LINDGREN Astrid

Dzieci z Bullerbyn. | Astrid Lindgren; przekt. Irena Wyszomirska. —
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1994,

W Bullerbyn mieszkajg, w bliskim sgsiedztwie, trzy rodziny. Dzieci spedzajg
ze sobg wolny czas na zabawach i figlach. Sg niezwykle kreatywne. Rodzice
nie ograniczajg ich swobody o ile wypeiniajg swoje obowigzki. Pozwalajg
na rozwijanie zainteresowan i realizacje pomystéw. Z duzg wyrozumiatoscia
podchodza do dzieciecych psot. Totez dzieci sa radosne i tryskajace ener-
gia. Zabawne sytuacje, duzo zdrowego humoru, prawidlowe relacje miedzy
rodzicami a dzieémi sprawiaja, ze jest to wzorcowa lektura dla dzieci.
Potwierdza te teze powstanie Klubu Przyjaciét Dzieci z Bullerbyn publiku-
jacego serie ksigzek, ktore sg chetnie czytane przez dzieci.

65.""LINDGREN Astrid

Dzieci z Ulicy Awanturnikow. | Astrid Lindgren; przekt. Anna
Weglenska. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, [b. r.].

Trojka rozbrykanego rodzenstwa dostarcza swym rodzicom tylez proble-
moéw co radosci. Niepohamowany temperament kochajacych sie dzieci
jest prawie niemozliwy do ujarzmienia. Jedynie babcia i dziadek maja swoje
sposoby aby tak zajaé dzieci by nie mialy czasu na psoty. Jak we wszystkich
ksiazkach tej autorki dzieci sg niezwykle kreatywne i konsekwentne we
wcielaniu w zycie swych pomystow. Ale sg to dobre, szlachetne dzieci.
Majg tez wpojone poczucie obowiazku, chetnie pomagajg rodzicom w obo-
wigzkach domowych. Tym bardziej, ze rodzice doceniaja ich wysitki i nie
krytykujg drobnych potknigc.

66.**LINDGREN Astrid

Emil ze Smalandii. | Astrid Lindgren ; przekt. Irena Szuch-Wyszomirska.
— [Wyd. 2] . - Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1990.

Piecioletni Emil ma wyglad grzecznego dziecka. Pewnie chciatby nim by¢
ale z powodu niespozytej energii, wrodzonej ciekawosci i inteligencji spra-
wia swym rodzicom wiele probleméw wychowawczych. Jest niezwykle ab-
sorbujacy w przeciwienstwie do miodszej siostrzyczki. Nawet kochajaca
matka, niezwykle wyrozumiata dla psot syna czuje si¢ bezradna wobec
wybrykéw zywotnego dziecka. Ojciec, ktory jest zwolennikiem dyscypliny,
takze jest bezradny wobec pomystowosci Emila.
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67.**LINDGREN Astrid

Madika i berbeé¢ z Czerwcowego Wzgorza. | Astrid Lindgren; przekt.
Anna Weglenska. — Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1994.

Podobnie jak w innych ksiazkach tej autorki dzieci sa niezwykle pomystowe.
Ta historia opowiada o rodzinie Madiki, w ktérej pozostawia sig dzieciom
duzo swobody. Totez czesto realizuja one swoje pomysty i bawia sig z zy-
wiolowym zapatem. Rodzice czuwaja zeby zabawy dzieci nie byly dla nich
niebezpieczne, a w razie potrzeby sa zawsze blisko.

68."**MONTGOMERY Lucy Maud

Dolina Teczy. | Lucy Maud Montgomery; przekt. Janina Zawisza-
Krasucka. — [Wyd. 6]. - Warszawa: ,,Nasza Ksiggarnia”, 1989.
Rodzina Ani Blythe jest petna ciepla. Rodzice troszcza sig o dzieci obda-
rzajac je mitoscig i zainteresowaniem dla ich dziecigcych problemow,
marzen, radosci. Ania, ktora sama posiada dar wyobrazni, ze zrozumieniem
traktuje fantazjowanie swoich dzieci, pozostawia im swobodg i pozwala
na wiasng interpretacje rzeczywistosci. Ojciec, ktory okazuje swa mitos¢
zaréwno matce jak dzieciom, dba o to by rodzinie zapewni¢ dobre warunki
materialne. A niania i mama dbaja o dzieci, dom i stwarzajg mitg atmosfera,

69.***MUSIEROWICZ Matgorzata

Kwiat Kalafiora. | Matgorzata Musierowicz. — [Wyd. 3]. - Warszawa:
,Nasza Ksiegarnia”, 1988.

Powiesé o peinej ciepla rodzinie Borejkow, w ktérej dominuja kobiety. Ojciec
bardzo je wszystkie kocha, ale jak kazdy naukowiec jest nieobecny duchem.
Cala rodzina jest bardzo oczytana. Na wiele rzeczy brakuje pieniedzy ale
nie na ksigzki. Mama jest bardzo oddana swoim cérkom i otwarta na,ich
problemy. Dom zawsze pachnie domowym jedzeniem i kazdy kto odwiedza
Borejkow jest tu dokarmiany. Dziewczynki wraz z przyjaciéimi zakladajg
Grupe Dyskusyjna, ktorej celem jest wysytanie do ludzi ETS czyli Elemen-
tarnego Sygnatu Dobra. Powiesc jest jedng z cyklu zwanego ,Jezycjadg”.
Nakreslone sa tu zdecydowane charaktery, zwlaszcza kobiece. W ksigz-
kach Matgorzaty Musierowicz rozwody pojawiaja tylko jako wyjatki potwier-
dzajace regute. W zageszczonym mieszkanku jest (poza pieniedzmi)
wszystko, czego potrzebuje nastolatka: mitos¢, serdecznosc i poczucie
bezpieczenstwa.

70.-**0ZOGOWSKA Hanna

Za minute pierwsza mitos¢. | Hanna Ozogowska. - [Wyd. 5]. -
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1989.

Marcin, Kostek, Irka i Ewa to nastolatki ze zwyktych, kochajgcych sie rodzin.
Miodzi ludzie zaczynajg zwracac na siebie uwage. Dotad nie dostrzegali
sie wzajemnie cho¢ chodzg do tej samej klasy. Rodza sie pierwsze uczucia
i fascynacja picig odmienna. Przezywaja pierwsze spojrzenia, spotkania...
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Ale pakujg sie w ktopoty domowe, takie jakie ma sie tylko w wieku doras-
tania. Petna ciepta powiesé napisana dowcipnie, z duzym poczuciem hu-
moru i wyczuciem probleméw dorastajacej mlodziezy.

71.*SUNDVALL Viveca

Dziennik pierwszoklasistki. | Viveca Sundvall: przeki. Malgorzata
Szulczynska. — Poznan: — Wydaw. Poznanskie, 1990.

Kiedy szescioletnia Mimmi dostata maszyne do pisania, rozpoczela spisy-
wanie swych szkolnych i domowych przygéd. W zéitym dzienniku pisze
0 swej przyjazni z Piotrem, o mamie, tatusiu, kolegach, kolezankach z klasy
a takze o wszystkim co jest wazne dla uczennicy pierwszej klasy Szkoty
Podstawowej. Dowiadujemy sie z niego na co sta¢ wesolych pierwszakéw
majacych nieco szalone pomysty.

72***TURNER Ethel

Siedmioro Australijczykéw. | Ethel Turner; przekl. Anna Wisniewska-
Walczyk. — Warszawa: Oficyna Wydaw. ,,Rytm”, 1995.

Petna humoru powie$¢ o przygodach siedmiorga rodzenstwa z nietypowe;j
rodziny. Mieszkajq wraz z ojcem i mlodziutka macochg w duzym domu
otoczonym wspaniatym, dzikim ogrodem nieopodal rzeki. Nie sg szczegol-
nie grzeczni, uwielbiaja ptataé figle i ich zycie byloby pasmem radosci i za-
bawy gdyby nie nadszedt takze czas tez i rozpaczy. Kiedy umiera malefka
Judy rodzina dodaje sobie wzajemnie otuchy i sity na przezwyciezenie
bolu.

73.7*UNNERSTAD Edith

Szalone wakacje: czyli podréz z rondlem. | Edith Unnerstad; przekt.
Anna Gondek. - [Wyd. 2] . - Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1993.
W rodzinie wielodzietnej nie ma miejsca na nude. Tatu$ — zreczny wynalaz-
ca, mama — byla aktorka, zakochana w dzielach Szekspira, i siedmioro
rodzenstwa, z ktérych kazde jest niezwykle. Wszyscy bardzo sie kochajg
i potrafig sobie radzi¢ z wigkszoscia napotkanych trudnosci. Kiedy na $wiat
przyszio ostatnie z dzieci nagle okazalo sie, ze nie sposéb pomiesci¢ w ma-
lenkim mieszkaniu tylu lokatoréw. Rodzina postanawia wyruszy¢ w po-
dr6z. Dwa wozy ciagniete przez dwa konie staja sie dla nich domem. W opo-
wiesci bardzo wazna role peini wynalazek ojca — Pip —rondel nad rondlami.
Atakze ciocia Bella, handlarz starzyzna i pewna staruszka, ktora kolekcjo-
nowata rondle.

74 *USMIECHNIETE

Usmiechniete slowa: opowiadania dla dzieci./ wybor tekstow Joanna
Papuzinska, Urszula Przybyszewska . — Warszawa: Krajowa Agencja
Wydaw., 1982

Opowiesci o dzieciach, ktore dzieki swej kreatywnosci, bogatej wyobrazni i zdol-
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nosciach manualnych przezywajg niezwykle przygody w swiecie na poty
rzeczywistym, troche basniowym... Pelne ciepta opowiesci, ktérych akcja
rozgrywa sie w zwyktych domach, pod okiem kochajacych rodzicéw.

75.**WILDER Laura Ingalls

Domek na prerii. | Laura Ingalls Wilder; przekt. zang. Anna Duszynska.
- Warszawa: ,,Kris”, [b. r.].

Po bezdrozach dziewietnastowiecznej Ameryki, w poszukiwaniu nowego
domu, podrézowata kochajaca sie rodzina. Trzy siostry przezywajq wiele
przygod, a rodzice zawsze sa we wiasciwym momencie aby stuzy¢ radg
i pomoca w razie potrzeby. Wzruszajaca powiesé dla nastolatkow o part-
nerstwie w rodzinie, odpowiedzialno$ci znana takze z serialu emitowanego
w TV pod tym samym tytutem.

LITERATURA POPULARNONAUKOWA DLA MIODZIEZY
I DLA DOROStYCH

W ponizszym zestawieniu bibliograficznym zaprezentowano literature
naukowg i popularnonaukowa skierowang do dorostego czytelnika oraz
do nastolatkow. Adresatem sg osoby uwikiane w konflikty spowodowane
dysfunkcjg rodziny, zwigzana z procesem rozwodowym. Czytelnicy odnajda
tu propozycje lektur, ktére pomoga w zrozumieniu problemoéw wiasnych
i swych dzieci. Dowiedza sie, na co zwréci¢ uwage przy zwalczaniu stresu
u siebie i swego dziecka. Jak zachowac sie w trudnych sytuacjach zwigza-
nych z kryzysem w rodzinie, jak nie dac¢ sie upokorzyé, odzyskaé utracong
harmonieg, pozby¢ sig sytuacji upokorzenia, odzyskaé szacunek dla siebie.
W wielu lekturach opisane sg przyczyny i skutki rozpadu rodziny oraz wplyw
rozwodu na dalsze losy dziecka. Zamieszczono takze literature omawiajacq
problemy rodzin prawidlowo funkcjonujacych. Maja one przyblizyé dorostym
dzieciecy Swiat przezy¢iwrazen, ukaza¢ glebsze warstwy psychiki dziecka,
a takze zwrdci¢ uwage na dziecko nie tylko pod katem powinnosci rodziciel-
skich. Wiele ksiazek jest przeznaczonych dla oséb zawodowo zajmujacych
sie poradnictwem rodzinnym lub stykajacych sie z osobami uwiktanymi
w konflikty rodzinne migdzy innymi do nauczycieli, pedagogéw oraz biblio-
tekarzy. Poradnik jest jedynie wyborem okreslonych pozyciji literatury nauko-
wej i populamonaukowej. Nie dazy do catosciowego zaprezentowania ksiazek
zwiazanych z problematyka rozwodéw. Ma poméc w doborze okreslonych
tredci tym, ktorzy beda poszukiwaé¢ pomocy w ksigzkach zgromadzonych
w zbiorach bibliotek publicznych.

Gwiazdka (*) po_przedzaja_ca numer pozycji ksigzkowej oznacza, iz
ksiazke mozna poleci€ nastoletniemu czytelnikowi.
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76. BEER Ulrich

A jednak mitos¢: odkrycie wiernosci i czufosci. | Ulrich Beer; przel.
Barbara Kocowska Wroctaw: Zaki. Narod. im. Ossolinskich, 1991.
Ksigzka problemowa skierowana do dorostych. W tekscie poruszone sg
sprawy dotyczace zycia w rodzinie. Oméwiono je rzetelnie z naukowego
punktu widzenia. Czytelnik znajdzie tu rozwazania dotyczgce matzenstwa.
Ksigzka dotyka spraw waznych dla dorostego czytelnika. Omawia rozwody
i ich skutki, zastanawia sie nad istotg samotnosci. Autor pisze tez o AIDS,
aborcji i o mitosci. Zgodnie z intencjg autora, ksigzka ma uzmyslowic czytel-
nikowi jak wazna jest zmiana systemu myslenia w sposobie planowania
rodziny. Chce podkreslic¢ jak istotna role moze peini¢ wychowanie seksualne
o ile nie jest ono pruderyjne lub realizowane w sposéb niewlasciwy.

77. BLY Robert

Zelazny Jan: rzecz o mezZczyznach. | Robert Bly; ttum. Jacek Tittenbrun.
~ Poznan: Dom Wydaw. ,,Rebis”, 1993.

Ksiazka adresowana do dorostych mezczyzn. Porusza takze problemy kobie-
ce. Omawia role jakie odgrywajq w rodzinie mezczyzni: role meza, ojca,
syna. Przybliza takze role pelnione przez kobiety: role zon, matek, corek.
Wyjasniono takze jaki wptyw na pod$wiadomo$¢ dziecka i mezczyzny majg,
basnie.

78. BOCHWIC Teresa

Sama z dzieémi: poradnik zyciowy dla samotnych matek. Warszawa

Wydaw. ,,AND sp. z 0. 0.7, 1994,

Pozycja przeznaczona przede wszystkim dla rozwiedzionych kobiet samot-
nie wychowujacych dzieci. Autorka dzieli sie wiasnymi doswiadczeniami,
obserwacjami, a takze wiedzg uzyskang od czytelnikéw pism kobiecych
i spolecznych oraz od respondentéw ankiet uczestniczacych w badaniach
prowadzonych przez rézne instytucje. Poradnik jest napisany prostym
jezykiem, z niewatpliwg znajomoscia psychiki kobiety. Zauwaza sie, ze
autorka ma duze wyczucie i umiejetno$é oceny trudnych sytuacji. Pomaga
kobietom spojrze¢ w inny sposéb na bytego matzonka i ojca swych dzieci.
Pomaga takze w zrobieniu bilansu strat i zyskéw po rozstaniu z partnerem.
Na zakornczenie zamieszcza, dla oséb pragnacych uniewazni¢ matzenstwo
koscielne, wykaz sytuacji (wraz z objasnieniami), jakie kos$cidl uznaje za
powdéd do uniewaznienia maltzenstwa.

79. BORECKA Irena, IPPOLDT Lidia

Co czytac: aby latwiej radzi¢ sobie w Zyciu czyli wprowadzenie do
biblioterapii. | Irena Borecka, Lidia Ippoldt. — Wroctaw: Panstw.
Pomatur. Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy,
1998.

Praktyczny poradnik dla oséb zajmujacych sie zawodowo poradnictwem
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rodzinnym oraz stykajacych sie z osobami uwikfanymi w réznego rodzaju
problemy zyciowe. Ukazano cele i zadania biblioterapii a takze jak powinien
wygladac warsztat biblioterapeutyczny. Poradnik jest przeznaczony gtéwnie
dla nauczycieli, pedagogow i bibliotekarzy. W ksigzce poruszono miedzy
innymi takie tematy jak: terapeutyczna funkcja basni; przeciwdziatanie sa-
motnosci; ksigzka pomaga przy rozstaniach; staro$¢; smierc¢.

80. BRETT Doris

Opowiadania dla Twojego dziecka (cz.1); Opowiadania dla (nieco
starszego) dziecka (cz.2). | Doris Brett, ttum. Matgorzata Majchrzak.
— Gdansk: Wydawnictwo Psychologiczne, 1998.

Doskonata recepta na wiele dzieciecych probleméw. Autorka zacheca do
proby przenikniecia do dzieciecego $wiata i pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci i lekow. Rodzic i wychowawca znajdzie w Opowiadaniach zbior
scenariuszy, ktére mozna dowolnie modyfikowa¢ dostosowujac do potrzeb
dziecka i zaistnialej sytuacji. Scenariusze zamieszczone w ksigzce dotyczg
9 mozliwych wydarzen, z ktérymi zwigzany jest silny stres, a ktore moga
przydarzy¢ sie dziecku. Jedna z uwzglednionych sytuaciji dotyczy rozwodu
rodzicow.

81. BROWN Dawid

Najlepsze lata masz jeszcze przed sobga: czyli poradnik o tym jak
wesofo (i zupelnie bez godnosci) zestarzec sig. ! David Brown, ttum.
Witold Nowakowski. — Warszawa: Warszawski Dom Wydaw., 1992,
Poradnik, ktérego odbiorca ma by¢ dojrzaty czytelnik, porusza problemy
zwigzane zaréwno ze zmianami w funkcjonowaniu organizmu jak i nowa
rolg jaka dojrzaty cztowiek peini w rodzinie i poza nia. Jeden z rozdziatéw
omawia blaski i cienie rozwodu widzianego z punktu widzenia mezczyzn.
O tym jak radzi¢ sobie ze stresem, rozpacza, upokorzeniem ale takze jak
unikna¢ piekta wzajemnego obwiniania sig, nie tracac szacunku dla siebie
i bytej matzonki. Co robi¢ by nie prowadzi¢ wiecznej wojny i jak odbudowaé
poczucie wlasnej wartosci mocno nadszarpnigtej frustracja.

82. *BROWN Steve

Jak méwic aby ludzie sfuchali. | Steve Brown; ttum. Zbigniew Ko$ciuk.
— Warszawa: Oficyna Wydaw. ,,Logos”, 1996.

Przeznaczona zaréwno dla miodziezy jak i dorostych. Celem autora jest
poprawa relacji w kontaktach z przyjaciétmi i z rodzina. Jest to ksiazka
o umiejgtnosci komunikowania sig, porozumiewania sie, zwtaszcza w kry-
tycznych momentach naszego zycia, a takze o umiejetno$ci stuchania.
O niszczacych, okrutnych stowach i o tym jak tatwo innych — zwlaszcza
dziecko— zrani¢ slowem. Opisane sa relacje: rodzice — dziecko, ojciec —
matka, maz — Zzona.
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83. CARLSON Richard

Dzieci, rodzice i szcze$cie: o sztuce dzieciecej radosci. | Richard
Carlson. — to6dz: Wydaw. ,Ravi”, 1992.

Pozycja skierowana do rodzicéw. Ukazuje jak zapobiec zagubieniu przez
dziecko wrodzonego poczucia szczgscia i co nalezy uczynic, gdy utracito
ono poczucie wtasnej wartosci. Przedstawiony jest model prawidtowo
funkcjonujacej rodziny.

84 *CELMER Zuzanna

Jak byé dorosiym: poradnik dla nastolatkéw. | Zuzanna Celmer. —
Warszawa: Wydaw. ,,Medium”, 1996.

Poradnik skierowany do nastolatkow powyzej pietnastego roku zycia.
Powstal w odpowiedzi na pytania adresowane do autorki podczas spotkan
z nastolatkami. Czytelnik dowie sie jak poprowadzi¢ rozmowe z rodzicami
by uniknaé konfliktu, jak rozpozna¢ czy rodzice sq uwiklani w powazne
problemy czy tylko maja zty humor.

85.*CIERNIAK Jadwiga

Cziowiek sprzymierzencem czy wrogiem. / Jadwiga Cierniak. —
Warszawa: ,,Wiedza Powszechna”, 1978.

Pozycja dla mtodziezy i dla rodzicow. Pokazano modele rodzin zaréwno
funkcjonujacych poprawnie jak i dezintegracyjne: w ktérych dzieci sq Swiad-
kami awantur, sa nieakceptowane, obwiniane, uwiktane w konflikty doro-
slych. Omawia takze wplyw rozwodu rodzicéw na dziecko, a takze przybliza
mu problemy wigzace sie z podjeciem przez rodzicéw decyzji o rozwodzie.

86. CONWAY Jim

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw: jak uwolnié sie od bolesnej
przeszfosci. | Jim Conway; przekt. Wojciech Maj. - Warszawa: Oficyna
Wydaw. ,Logos”, 1995.

Pozycja przeznaczona dla dorostych. Poradnik, ktérego celem jest przeka-
zanie wiedzy na temat jak uzdrawiaé¢ wlasne stosunki z innymi gdy cier-
pienie, bedace rezultatem rozwodu rodzicéw, nie konczy sie na dziecin-
stwie, lecz wdziera sie w doroste zycie. Uswiadamia czytelnikowi niebez-
pieczenstwo przenoszenia ziych wzordéw wyniesionych z dziecinstwa na
zatozong przez siebie rodzine. Porusza takze temat uwikiania dziecka
w konflikty dorostych. Podane sa sposoby uwolnienia si¢ od bolesnej
przesziosci i uporania sie z poczuciem winy.

87. CYRULNIK Boris

Anatomia uczu¢. | Boris Cyrulnik; ttum. Bozena Anna Matusiak. —
Warszawa: Wydaw. ,,Wab”, 1997,

Poradnik dla dorostych i dla miodziezy. Koncentruje si¢ na sprawach doty-
czacych funkcjonowania rodziny. Moéwi o roli jaka odgrywa ojciec w wycho-
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waniu dziecka ale takze o potrzebie poczucia przynaleznosci do rodziny.
Porusza takze takie tematy jak: odpowiedzialnos¢ matki za prawidtowo
funkcjonujaca rodzine; cierpienie dziecka z powodu rozpadu rodziny, prze-
moc w rodzinie oraz struktura uczu¢ macierzynskich i kulturowych struk-
turach rodzinnych.

88. DOBOSZ-SZTUBA Alina

Byé macochg, by¢ ojczymem. | Alina Dobosz-Sztuba. — Warszawa:
Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1992.

Praca adresowana gtéwnie do potencjalnych macoch i ojczymoéw a takze
do ich rodzin i doradcow. Ksigzka jest efektem przemyslen i pracy tych
macoch i ojczymow, ktérzy zdecydowali sie odstoni¢ swoje prywatne tajem-
nice, po to, by poméc innym. Czytelnik, zastgpczy rodzic, znajdzie tu wiedze
o réznorakich sytuacjach, jakie moga go czekac, gdy zawrze zwigzek
z kim$ kto ma dzieci z poprzedniego matzenstwa. Lektura pozwala uswia-
domi¢ przyczyny zaistnialych niepowodzen w nawigzywaniu kontaktow
z pasierbami i pozwoli na usunigcie ich. Przybliza tez nieznany model
rodziny: macocha, ojczym, pasierb.

89. DOBSON James C.

Mito$é potrzebuje stanowczosci./ James C. Dobson przekt. (b. nazwiska).
—Warszawa: Oficyna Wydaw. ,,Vocatio”, 1993.

Ksigzka dedykowana wszystkim odtraconym lub zranionym przez wspot-
matzonka. Traktuje o tym jak radzi¢ sobie z sytuacjg kryzysu w rodzinie,
jak uzdrawiac¢ i nauczy¢ sie przebaczaé. Autor podaje tez sktadniki dobrego
matzenstwa. W dodatku do polskiego wydania poruszono temat rozwodu,
separacji i niewaznosci matzenstwa.

90. DZIECKO

Dziecko i jego prawa. | red. Elzbieta Czyz. — Warszawa: Biuro
Interwencji Komit. Ochrony Praw Dziecka, 1992.

Informator dla pedagogow i wszystkich oséb bezposrednio pracujacych
z dzieckiem. Ze wzgledu na adresata duzo miejsca poswigcono problemom
szkoly i rodziny. Nie jest to kompendium wiedzy o prawach dziecka. Sku-
piono tu uwage na prawach cywilnych uznajac je za podstawe podmioto-
wego traktowania dziecka. Jest to przewodnik po prawie rodzinnym i Kon-
wencji (przytoczonej w catosci).

91.*FORWARD Susan

Toksyczni rodzice. | Susan Forward; przekt. Ryszard Grazyriski. — Wyd.
2 popr. . — Warszawa: Jacek Santorski & CO Agencja Wydaw., 1992.
Poradnik dla nastolatkéw. Celem tej lektury jest poméc dziecku uwolnié
sie od przeswiadczenia, ze cos$ jest z nim nie w porzadku. Gdy dziecko
wyrasta z takim odczuciem w przyszitosci bedzie powielac zte wzorce wynie-
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sione z domu. Nigdy tez nie pozbedzie sie trudnosci samodzielnego podej-
mowania decyzji i nie bedzie potrafito ulozy¢ sobie zycia z przyszlym part-
nerem. Ksigzka sklada sie z dwoch czesci. W pierwszej zawarte sg rozwa-
zania dotyczace negatywnego wplywu rodzicow na dziecko. W czesci dru-
giej autorka zamieszcza porady w jaki sposob nastolatek moze zmniejszy¢
site oddzialywania rodzicéw na jego zycie. Wyjasnia takze znaczenie poje-
cia ,toksyczny rodzic”. Pomaga miodym ludziom ustali¢, poprzez zestawy
pytan, toksycznos$é rodzicéw.

92.*FREEMAN Jean

Jak kochac¢ bez komplekséw: czy mozna przezwyciezy¢ syndrom
S$pigcej Kréolewny. [Jean Freeman; przeki. Anna Reiff . — Warszawa:
»Ksigzka i Wiedza”, 1995.

Pozycja przeznaczona gtéwnie dla nastolatek ale moze by¢ interesujaca
dla mtodych kobiet. Daje wnikliwg analize procesu dojizewania kobiety do
zwigzkdw intymnych z mezczyzna i poszukiwania milosci. Umozliwia prze-
prowadzenie autopsychoanalizy, stawiajgc na zakonczenie kazdego roz-
dzialu pytania. Szczere odpowiedzi pozwola czytelniczkom lepiej poznaé
siebie. W ksigzce poruszono miedzy innymi takie problemy: odrzucenie
przez matke badz ojca, wychowanie w rodzinie niepeinej a wplyw dos-
wiadczen na przyszie zwigzki, macierzynstwo, partnerstwo, zawarcie zwia-
zku malzenskiego jako poczatek probleméw w relacjach z rodzicami.

93. GAPIK Lechostaw

Rozwdd... i co dalej. | Lechostaw Gapik. — Warszawa: Wydaw. ,,Ksiazka
i Wiedza”, 1989.

Poradnik dla rozwodzacych sie matzonkdw. Autor usiluje dociec co sprawia,
iz wzrasta liczba rozwoddéw. Omawia przyczyny, ktére najczesciej sa poda-
wane jako powdd do rozwigzania maizenstwa. Rozpatruje rozwod w kate-
goriach psychologicznych. Zastanawia sie nad konsekwencjami rozwodu
w dalszym Zyciu.

94. HARDISTY Margeret

Miedzy nami mezatkami. | Margeret Hardisty. — Warszawa: Oficyna
Wydaw. ,Vocatio”, 1995.

Ksiazka adresowana do kobiet. Autorka podaje sposoby jak wychowac
sobie meza i co zrobi¢ by rodzina byla szczesliwa, dostatnia, bezpieczna.
Ksigzka jest skarbnicg wiedzy, ktéra kiedys$ kobiety przekazywaly sobie
sekretnie. Uczy mlode mezatki jak budowac trwale i mocne zwiazki dajgce
szczescie calej rodzinie.

95. HART Archibald

Twoje dziecko i stres. | Archibald Hart; przel. Zbigniew Kosciuk. —
Warszawa: Wydaw. ,,Rodzinny Krag”, 1995.

Pozycja przeznaczona dla rodzicéw. Wspoélczesne dzieci stawiajg czota
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silnemu wspotzawodnictwu i wysokim wymaganiom. Dorastaja szybciej
niz kiedykolwiek. Coraz czesciej sa wychowywane przez jednego rodzica,
zyja w rodzinach rozrywanych konfliktami. W rezultacie sa nadmiernie
pobudzone, zyjq pod zbyt duzg presja, doswiadczajq intensywnego niepo-
koju. Placa za to bélamibrzucha, stanami depres;ji i leku. Dzieki tej ksigzce
uczymy sie jak podjaé konkretne dziatania, aby ,uodporni¢ na stres” swoje
dzieci. Autor podaje praktyczne rady jak nauczy¢ umiejetnosci zarzadzania
stresem.

96. HAUCK Paul

Jak kochac i by¢ kochanym. | Paul Hauck; przet. Tadeusz Baszniak.
— Warszawa: Wydaw. ,,Ksiazka i Wiedza”, 1993.

Pozycja skierowana do dorostego czytelnika. Praktyczna ksiazka w dow-
cipny sposob uczaca jak udoskonali¢ swe zwigzki uczuciowe i by¢ szczes-
liwym, zyjac petnig zycia. By kocha¢ i by¢ kochanym trzeba czegos wiecej
niz dobroci, cierpliwosci, tolerancji. Zwiazki uktadaja sie lepiej gdy nie poz-
wolimy partnerowi dominowac nad sobg, gdy obie strony potrafig tylez
.dawac” co ,bra¢”. W jednym z rozdziatéw omowiono sytuacje wywolujace
zaburzenia emocjonalne prowadzace do rozwodu i separaciji.

97.*HAUCK Paul

Uspokdéj sie: jak radzi¢ sobie z frustracjaq i zfoscia. | Paul Hauck; przel.
Hanna Mizerska. — Warszawa: Wydaw. ,,Ksiazka i Wiedza”, 1994.
Poradnik dla dorostych i dla mlodziezy. Celem ksiazki jest poméc czytelni-
kowi kontrolowac¢ swoj gniew i zto$¢. Autor wskazuje jak nalezy rozumie¢
te uczucia i jak na nie reagowac. Podaje metody jak uporac sie z przykrymi
emocjami, frustracja, zloscia i bezsilno$cia. Wskazuje na zaleznosci miedzy
zloscig a wydarzeniami z dziecinstwa. Uczy jak odrozni¢ katastrofy od
drobnych utrapien.

98. JEDLINSKI Krzysztof

Nie daj sie upokorzyé. | Krzysztof Jedlinski. - Warszawa: Wydaw.
~Wab”, 1996.

Pozycja skierowana do mitodziezy i dorostych. Autor wskazuje jak odzys-
kiwa¢ utracong godnosé, jak nie dac sie upokorzyé i ponizyé. Wyjasnia
tez co to jest godno$¢ i upokorzenie. Podaje takze przyktady jak upoka-
rzanie drugiego cztowieka moze wptynag na rozbicie rodziny, doprowadzi¢
miodych ludzi do frustracji a nawet do ucieczki w narkotyki, alkohol, czy
proby samobéjstwa.

99. JOHNSON Barbara

Przypnij do kapelusza kwiat pelargonii i zdecyduj sie byé szczeéliwa.
/ Barbara Johnson ; przekt. Barbara Ko$mider. - Warszawa: Oficyna
Wydaw. ,,Vocatio”, 1995.

Pozycja adresowana do kobiet. Autorka jest osobag gleboko wierzaca,. Pro-
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ponuje w swojej ksigzce by kobiety uwierzyly, iz nie ma sytuacji bez wyjscia.
Radzi jak zachowywac sie w trudnych sytuacjach zwiazanych z kryzysem
w rodzinie, cierpieniem, trudnymi doswiadczeniami. Zacheca by czerpaé
site irados¢ plynacq z trwalej obecnosci Boga. Przekonuije, ze wiara moze
by¢ zrédiem nadziei, nawet gdy wszystko wydaje sig stracone. Ukazuje
site mitosci macierzynskiej oraz przybliza wzorce rodziny chrzescijanskie;.

100.*JUNDZIL Irena

O samowychowywaniu: podrecznik dla miodziezy. | Irena Jundzit —
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1975.

Pozycja adresowana gtéwnie do miodziezy. Rodzina jest tu zdefiniowana
jako podstawowa grupa spoleczna, w ktdrej cztonkowie sg powigzani zwiaz-
kami malzenstwa, pokrewienstwa lub adopcji. Oméwiono sytuacje rodzinng
i spoleczng mtodziezy uczacej sie. Poruszono problem rozwodow a takze
brak porozumienia migdzy dzie¢mi a rodzicami, u ktérych nie majg oparcia
psychicznego. Pomimo wyraznego wplywu ideologii socjalistycznych ksigz-
ka zawiera rzeczowe oméwienie modeli rodziny i problemoéw jej dotycza-
cych.

101. KAJA Barbara

Rozwoéd w rodzinie a osobowos¢é dziecka. | Barbara Kaja. — Bydgoszcz:
Wyzsza Szkota Pedagogiczna, 1992.

Ksiazka skierowana gtéwnie do oséb zajmujacych sie zawodowo ochrong
praw dziecka i rodziny. Autorka pragnie uwrazliwi¢ czytelnikéw na problemy
dzieci przezywajacych rozwdd rodzicow, a takze pomoéc w okresleniu giow-
nego kierunku opieki psychologicznej nad dalszym rozwojem dziecka.
Ksiazka skiada sie z czesci teoretycznej i empirycznej. W pierwszej z nich
oméwiono psychospoleczng, problematyke rozwodu oraz scharakteryzo-
wano sytuacje rozwodowa w aspekcie jej oddziatywania na ksztattujgca sie
osobowo$¢ dziecka. W czesci empirycznej przedstawiono problematyke ba-
dan wiasnych autorki. W pozostatych rozdzialach oméwiono m.in. zwia-
zek miedzy pochodzeniem dziecka z rodziny rozwiedzionej a ksztaltowa-
niem sie jego samooceny, stosunku do innych, percepcji dobra itp.

102. KALINOWSKI] Marian, NASTAREWICZ Mirostawa

Rozwdd, przyczyny i skutki. | Marian Kalinowski, Mirostawa Nastarewicz.
— Warszawa: Inst. Wydaw. Zwigzkéw Zawodowych, 1985.

Praktyczny poradnik skierowany do oséb, ktore sg w trakcie procesu rozwo-
dowego. Autorzy wyjasniajq istote maizenstwa oraz role jaka rodzina i mal-
zenstwo pelnig w zyciu cziowieka. Opisuja takze rozpad rodziny. Podane
sq przyczyny i skutki rozwodu oraz ich wplyw rozwodu na dalsze losy dziec-
ka. Ostrzega rodzicéw przed traktowaniem dziecka jako symbolu triumfu
jednego z rodzicéw nad drugim, czynienia z niego narzedzia zemsty. W kon-
sekwencji dziecko staje sie przedmiotem deprawacji poprzez uczenie go
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nienawisci do matki badz ojca. Ksigzka porusza tez problem odrzucenia
dziecka przez jednego z rodzicow. W zalaczniku zamieszczono miedzy
innymi przyktady pozwu o rozwod z powodu rozktadu pozycia mafzenskiego
i in., podano takze podstawowe przepisy prawne.

103. KOPERKIEWICZ Alina

Mama lubi pomarancze. | Alina Koperkiewicz. — Warszawa: ,,Nasza
Ksiegarnia”, 1980. '

Ksigzka skierowana do dorostych. Autorka zebrata wypowiedzi i rysunki
dzieci przedstawiajgce ich wyobrazenie $wiata, odczu¢, rodziny, po to aby
przyblizy¢ dorostym ten dzieciecy Swiat przezy¢ i wrazen. Celem ksigzki
jest ukazanie glgbszych warstw psychiki dziecka. Aby pozna¢ swoje dziec-
ko, trzeba nauczy¢ sie uczestniczy¢ w jego zyciu i $wiecie, umiec je widzie¢,
styszeé i rozumied.

104. KONARZEWSKI Krzysztof, SZYMANCZAK Michat

Kiedy dziecko moéwi nie. | Krzysztof Konarzewski, Michat Szymanczak.
— Warszawa: , Nasza Ksiegarnia”, 1988.

Poradnik dla rodzicéw. Rodzina jest dla dziecka pierwszym miejscem,
w ktorym sie uczy. Przedstawione sg dobre i zle strony rodzicielskich reakcji
na rozne formy niepostuszenstwa dzieci. Autor méwi o kiopotach, jakie
moga nam sprawi¢ nasze pociechy. Przybliza wartosci wychowawcze. Mowi
o sztuce wychowania i o zyciu rodzinnym.

105. KONWENCJA

Konwencja Praw Dziecka. | red. nauk. Marian Balcerek. — Warszawa:
Inst. Badan Problemow Mtodziezy, 1990.

Pozycja skierowana do nauczycieli i oséb zajmujacych sie z urzedu ochrong
praw dziecka. W tej pozycji zawarto prawa dziecka ustanowione przez ONZ,
uznajac, ze sprawy dziecka sg bardzo istotne i pilne. Dziecko nie moze cze-
kaé, trzeba mu pomaoc, zapewniC w pierwszej kolejnosci prawo do zycia, rozwoju
i wychowania.

106. MASLIN Bonnie

Gniew w malzenstwie: jak go pokonac, jak odzyskaé mitosé. | Bonnie
Maslin; przet. Mariusz Sroczynski. - Warszawa: Wydaw. ,,Al fine”,
1996.

Poradnik dla dorostych. Autorka udziela porad jak postepowac w sytuacji,
gdy w matzenstwie pojawia sie uczucie gniewu czy wrogosci. Jak przeksztat-
ci¢ negatywne uczucia w site pozytywna. Co robié¢ aby wszyscy domow-
nicy czuli sie w domu kochani i bezpieczni.

107. MORAND de JOUFFREY Pauline

Psychologia dziecka. | Pauline Morand de Jouffry; przekt. Aneta Bassa.
— [b. m.]: ,Livra Editions”, 1996 .

136



Ksigzka skierowana do rodzicow, ktorzy pragng zapewnic dziecku osiag-
niecie powodzenia w zyciu. W tej pracy poruszane sg miedzy innymi zagad-
nienia dotyczace rodziny prawidiowo funkcjonujgacej oraz takiej, w ktérej
dokonuje sie rozpad. Przedstawia stany frustracji i problemy dzieci zwia-
zane z rozwodem rodzicéw a takze sposoby postepowania w trudnych
sytuacjach wychowawczych. Poradnik ma poméc w zrozumieniu rozwoju
osobowosci dziecka i jego zachowan. Wyjasnia co jest prawidiowoscig
procesu dojrzewania, a ktérych objawow nie nalezy lekcewazyc.

108. PEIFFER Vera

Pozytywnie o samotnosci. | Vera Peiffer; przekl. Izabela Bukojemska.
— Warszawa: Wydaw. ,,Amber”, 1997.

Pozycja adresowana do oso6b sfrustrowanych rozstaniem z partnerem.
Autorka dostarcza praktycznych wskazéwek i prezentuje metody przezwy-
ciezania stresu towarzyszacemu zyciu w samotnosci. Omawia rézne moz-
liwosci rozstania z partnerem i radzi jak postepowac¢ w nowej, trudnej
sytuacji. Uczy pozytywnego nastawienia do swiata, ktore jest niezbednym
warunkiem umozliwiajacym odnalezienie radosci zycia.

109. RICHFIELDOWIE Gloria i Lew

Zawsze i na zawsze razem: maly poradnik malzenski jak pielegnowac
mifos$¢ i Zywe wiezy w matzenstwie./ Gloria i Lew Richfieldowie; ttum.
Anna Krzeminska. - Warszawa: Wydaw. Ksigzkowe ,, Twoj Styl”, 1996.
Poradnik skierowany do oséb planujacych zwiazek maizenski i dla tych,
ktorzy juz go zawarli. Autorzy podsuwajg czytelnikowi sposoby rozwiazywa-
nia waznych, skomplikowanych, czesto bardzo subtelnych i intymnych prob-
lemdw, ktore istnieja w kazdym matzenstwie. Jest to cenna pozycja, w ktérej
czytelnik znajdzie rade jak postepowac w trudnych matzenskich sytuacjach.

110. ROSSET Edward

Rozwody. ! Edward Rosset. — Warszawa: Panstw. Wydaw. Ekonomiczne,
1986.

Opracowanie monograficzne skierowane do osob, ktére pragng zapobie-
gac¢ rozpadowi rodziny. Autor przedstawia problem rozwoddw w ujeciu histo-
rycznym i na tle rozwoju rodziny. Pokazuje jak w swietle prawa jest pojmo-
wany rozwadd. Zamiescit takze dane statystyczne. Stara sie w sposdb udoku-
mentowany naukowo wyjasnic przyczyny i mechanizmy omawianych ujem-
nych zjawisk spolecznych. Zastanawia sie nad sposobami zapobiegania im,
a takze nad szansami powodzenia przedsiewzie¢ podejmowanych w tym celu.

111. ROZWOD

Rozwdéd? czy sie rozwodzi¢, jak sie rozwodzi¢, co po rozwodzie. | pod
red. Anny Pohoreckiej. — Warszawa: Inst. Psychiatrii i Neurologii,
1994.
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Pozycja skierowana do dorostego odbiorcy. Poradnik, ktory w przystepny
sposob radzi dorostemu czytelnikowi jak funkcjonowac¢ w trudnymii frustru-
jacym okresie, jaki poprzedza podjecie decyzji o rozwodzie, w procesie
rozwodowym oraz jak radzi¢ sobie z pustkg po rozstaniu z matzonkiem.
Odpowiada na pytanie jak pohamowac¢ zte emocje i utozy¢ stosunki zaro-
wno w relacjach ze wspoélnymi dzieémi jak i bytym matzonkiem.

112. SAMSON Andrze;j

Czlowiek cziowiekowi... . | Andrzej Samson. - Warszawa: Inst. Wydaw.
Zwiazkow Zawodowych, 1989.

Poradnik skierowany do dorostego odbiorcy, gléwnie do posiadajacego
rodzine. Ksigzka jest probg pokazania roli, jakg odgrywaja w naszym zyciu
inni ludzie. Ukazano jak powinny przebiegaé relacje miedzy rodzicami
a dzieckiem oraz migdzy mezem a zong. Omoéwiono takze kryzysy w rodzi-
nie miedzy innymi rozwad.

113. STOJANOWSKA Wanda

Rozwod a dobro dziecka. | Wanda Stojanowska . — Warszawa: Wydaw.
Prawnicze, 1979.

Pozycja skierowana do ludzi bezposrednio pracujacych z dzieckiem oraz
tych, ktérzy zajmujq sie poradnictwem rodzinnym. Celem pracy jest przed-
stawienie wynikow wieloptaszczyznowych badan dotyczacych funkcjo-
nowania zasady ochrony dobra dziecka w prawie rozwodowym. Wskazany
jest stopien urzeczywistnienia przez sady orzekajace zasad ochrony dobra
dziecka. Autorka wyjasnia pojecie ,ochrona dobra dziecka w procesie roz-
wodowym”.

114. STOPPARD Miriam

Klopotliwe pytania: jak na nie odpowiedzieé. | Miriam Stoppard;
przekl. Jacek Sikora. —Warszawa: Polskie Przedsiebiorstwo Wydaw.
Kartograficznych im. Eugeniusza Romera, 1998.

Pozycja przeznaczona dla rodzicow majacych dzieci w wieku do siedmiu
lat. Wyjasniono jak odpowiada¢ na trudne pytania. Miedzy innymi jak wytlu-
maczy¢ dziecku co to jest rozwdéd, jaka jest sytuacja dziecka z rozbitego
domu, podano przyktady pytan i odpowiedzi z objasnieniem jak je formu-
lowac, jakie jest podioze pytania zadanego przez dziecko i co warto wie-
dzie¢ na ten temat.

115. SUJAK Elzbieta

Zycie jako zadanie . | Elzbieta Sujak. - Wyd. 2 . — Warszawa: Inst.
Wydaw. Pax, 1982.

Poradnik dla dorostych. Zagadnienia, z ktérymi czytelnik zetknie sie, zagle-
biajac sie w lekture tej ksiazki, dotycza sposobdw rozwiazywania konfliktow.
Autorka stawia pytanie czy chrzescijaiski model rodziny i matzenstwa moze
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by¢ realizowany we wspotczesnym swiecie. Stara sig udzieli¢ na nie odpo-
wiedzi. Napisata réwniez jak podchodzi¢ do samotnosci i co to jest samot-
no$¢. Wskazuje jak postepujemy i jak nalezy postepowac w trudnych sytu-
acjach.

116. WOLF Doris

Gdy partner odchodzi: czyli jak znalez¢ sify i energie na drodze ku
nowemu etapowi zyci . | Doris Wolf; ttum. Tamara Jurczak. — Wroctaw:
Wydaw. ,,Astrum”, 1994,

Poradnik skierowany do oséb, ktore rozstaly sig z partnerem. Ksigzka ma
poméc w zmniejszeniu bolu i rozpaczy, odzyskaniu zaufania do innych
ludzi, pokonaniu wlasnych watpliwosci, poczucia winy i leku. Pozwala zrozu-
mie¢ dlaczego zwigzek sie rozpadt i przygotowac¢ do nowego, udanego
Zwigzku.

117. YOUNG Susan F.

Ty takze jestes neurotykiem. | Susan F. Young; przel. Zdzistaw
Mierzecki. - Warszawa: Wydaw. ,,Ksiazka i Wiedza”, 1994.

Poradnik dla dorostych. Autorka, wybitna terapeutka, podpowiada czytel-
nikowi jak sobie radzié¢ i jak zaakceptowac co$ czego sie nie zmieni: starze-
nie sie, rozwod, obsesje, depresje, leki. W zasadzie, twierdzi Susan Young,
nie ma ludzi doskonatych, takich, ktérzy akceptujg siebie bez zastrzezen,
wszystko sie im udaje, nie wybuchajg ptaczem przy ludziach, sa bezkon-
fliktowi, nie zapominaja kluczy, nie majg zadnych dziwactw. Totez, udowad-
nia autorka, wszyscy jestesmy neurotykami i czas to zaakceptowac.

118. ZIEMSKA Maria

Rodzina a osobowos¢é. /| Maria Ziemska. — Warszawa: ,Wiedza
Powszechna”, 1975.

Pozycja dla dorostych. Skierowana gléwnie do os6b zajmujacych sie porad-
nictwem rodzinnym. Studium po$wiecone roli wspotczesnej rodziny
w ksztattowaniu osobowosci jej czionkéw, przede wszystkim dzieci ale
takze i dorostych. Gtéwnym przedmiotem zainteresowania autorki jest
rozwdj uczué i osobowosci spolecznej dziecka w rodzinie, w tym takze
analiza czynnikéw oddzialujacych destrukcyjnie. Problematyka zakldcen
w zyciu rodzinnym jest punktem wyjécia do rozwazan na temat poradnictwa
rodzinnego, ktéremu zostal poswiecony osobny rozdzial.

119. ZUBRZYCKA Elzbieta

Narzeczenstwo, maizenstwo, rodzina, rozwéd?. | Elzbieta Zubrzycka.
— Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1993.

Pozycja napisana z mysla o rodzicach uwiklanych w proces rozwodowy.
Jest to proba wyjasnienia mechanizmow, ktore kierujg indywidualnymi
zachowaniami. Przedstawiono w sposéb naukowy, a zarazem bardzo przy-
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stepny, jak historia rodziny wplywa na to kim jestesmy i jak sie oceniamy.
Od rozwoju poczucia tozsamosci i samooceny zalezy bowiem wybér part-
nera, ustalenie zasad wspdtzycia matzenskiego a takze ksztalt nowo pow-
stalej rodziny. Autorka udziela rad jak rozmawiac z dzie¢mi o kryzysach
w rodzinie, jak sobie poradzi¢ i czy cos$ dobrego moze wyjs¢ z rozwodu. Czy
warto wigzac sie z osobg rozwiedziong? Uswiadamia takze jak wiele mozna
zmieni¢ w rodzinie. W zasadzie nie znajdzie sie tu gotowych recept jak
postepowadé, nie ma tu takze wytykania bledow. Za to dowiemy sie jak uchro-
ni¢ dziecko przed uwiktaniem w konflikty dorostych.



INDEKS AUTOROW
(odsylajacy do numeru pozyciji)

Arctowa-Buyno zob. Buyno Arctowa Fiwek Wojciech 57

Bahdaj Adam 1, 27
Bahre Jens 2

Balcerek Marian 105
Bassa Aneta 107
Baszniak Tadeusz 96
Beer Ulrich 76

Bly Robert 77

Bochwic Teresa 78
Boglar Krystyna 28, 50
Borecka Irena 79
Borski Lech 3
Breinholst Willy 51
Brett Doris 80

Brown Dawid 81
Brown Steve 82
Buyno-Arctowa Maria 29, 43

Carlson Richard 83
Celmer Zuzanna 84
Chodorowska Anna 52
Chotomska Wanda 53
Ciemiak Jadwiga 85
Conway Jim 86
Cyruinik Boris 87
Czyz Elzbieta S0

Dahl Roald 44
Dawid-Olczyk Irena 13
Debnicki Kazimierz 4, 30
Dobosz-Sztuba Alina 88
Dobson James C. 89
Domagalik Janusz 31
Drinkwater Carol 5
Duszyniska Anna 75
Dutkiewicz Mieczytaw 2
Duval Marie 54

Evert Halina 48
Evert Tadeusz 48

Forward Susan 91
Fox Marta 55
Freeman Jean 92
Frejdlich Konrad 57

Gapik Lechostaw 93
Gillowa Janina 10

Gondek Anna 73
Grabowski Stanistaw 58
Gradstein Leonia 10
Grazynski Ryszard 91
Gronski Ryszard Marek 45
Grzybowska Elzbieta 60

Hacker George 59
Hardcastle Michael 6, 32
Hardisty Margeret 94
Hart Archibald 95

Hauck Paul 96, 97
Herbert Marie-Francine 7

Inkiow Demiter 60
Ippoldt Lidia 79
Izakiewicz Lucjan 54

Jaworczakowa Mira 33, 56, 61
Jaworowski Mariusz Amo 44
Jedlinski Krzysztof 98
Johnson Barbara 99
Jouffrey Pauline zob.

Morand de Jouffrey
Jundzit Irena 100
Jurczak Tamara 116
Jurgielewiczowa Irena 8, 9

Kaja Barbara 101
Kalinowski Marian 102
Kastner Erich 10

Keyha Andrzej 17
Kocowska Barbara 76
Konarzewski Krzysztof 104
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Koperkiewicz Alina 103
Korsak Izabella 12
Kosciuk Zbigniew 82, 95
Kosmider Barbara 99
Krasucka Janina
zob. Zawisza-Krasucka Janina
Kriger Maria 46, 62
Krzeminiska Anna 109

Letki Maria Ewa 63
Lewandowski Tomasz 5
Lindgren Astrid 64, 65, 66. 67

topatkowa Maria 11, 34

Machnacki Mirostaw 35

Maj Wojciech 86

Maslin Bonnie 106

Matusiak Anna 87

Mierzecki Zdzislaw 117
Minkowski Aleksander 36
Montgomery Lucy Maud 68
Morand de Jouffrey Pauline 107
Musierowicz Malgorzata 69

Nastarewicz Mirostawa 102
Nesbit Edith 47

Nostlinger Christine 12
Nowacka Ewa 37
Nowakowski Witold 81

O'Connell June 13
Olczyk Irena

zob. Dawid-Olczyk Irena
Olecka Magdalena 6, 32
Onichimowska Anna 14
Oramus Wiestawa 15
Ozogowska Hanna 70

Papuzinska Joanna 74

Peiffer Vera 108

Platowna Stanislawa 16, 38

Pohorecka Anna 111

Porter Eleanor H. 48

Przedpelska-Trzeciakowska Anna 21,
39

Przybyszewska Urszula 74

Quin-Harkin 17

Reiff Anna 92
Richfieldow Gloria 109

Richfieldow Lew 109
Rosset Edward 110

Salburska Krystyna 4, 30
Samson Andrzej 112
Siesicka Krystyna 18
Sikora Jacek 114
Snopkiewicz Halina 19
Snyder Zilpha K. 21, 39
Sroczynski Mariusz 106
Sundvall Viveca 71

Steel Danielle 20
Stojanowska Wanda 113
Stoppard Miriam 114
Sujak Elzbieta 115
Szuch-Wyszomirska Irena 66
Szulczyrnska Malgorzata 71
Szymanczak Michat 104

Tittenbrun Jacek 77

Travers P. L. 49

Trzeciakowska Anna zob. Przedpeiska-
-Trzeciakowska Anna

Turczyn Ryszard 51

Turner Ethel 72

Unnerstad Edith 73

Walczyk Anna zob. Wisniewska-
-Walczyk Anna

warnenska Monika 22, 23, 24, 40, 41.

Weglenska Anna 65

Wwilder Laura Ingalls 75

Wisniewska-Walczyk Anna 72

Wiza Barbara 25

Wolf Doris 116

Wyszomirska irena 64

Wyszomirska Irena zob. Szuch-
-Wyszomirska Irena

Young Susan F. 117

Zawisza-Krasucka Janina 68
Zelwan Zygmunt 42
Ziemska Maria 118
Zidlkowska Maria 26
Zubrzycka Elzbieta 119



INDEKS TYTULOWY
(odsylajacy do nr pozycji ksigzkowej)

A jednak mitosci
Anatomia uczuc¢
Ania
Anna

Batoniki Always migkkie jak deszczéwa
Badz dzielna

Brent

Byé macocha, by¢ ojczymem

Co czyta¢ aby radzi¢ sobie w zyciu...
Cos ci powiem Stokrotko

Czlowiek czlowiekowi...

Cziowiek sprzymierzencem czy wrogiem

Dama Kier

Dolina Teczy

Dom sierot

Domek na prerii

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow
Dwie milosci

Dzieci, rodzice i szczescie...
Dzieci z Bullerbyn

Dzieci z ulicy Awanturnikéw
Dziecko i jego prawa
Dziennik pierwszoklasistki
Dziennik psotnego chlopca
Dzien dobry coéreczkoii ...
Dziewczyna z Wyspy Stonca

Emil ze Smalandii

Gdy partner odchodzi...
Gniew w matzenstwie

Inna

66

116
106
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Ja i moja siostra Klara 60

Jak by¢ dorostym... 84
Jak kochac¢ bez kompleksow 92
Jak kocha¢ i by¢ kochanym 96
Jak moéwic aby ludzie stuchali 82
Jeszcze jest noc 35
Karolcia 46, 62
Kiedy dziecko méwi nie 104
Kim sa dorosli 45
Klopotliwe pytania 114
Kocha, lubi, szanuje 26
Kocham mame, tate i ... spaghetti 51
Konwencja Praw Dziecka 105
Ksiezniczka i chiopcy 31
Ktéredy do ludzi 11, 34
Kwiat kalafiora 69
Kupidyn bez glowy 21, 39
Letnia goraczka 17
Lilka 23,40
Macoszka 25
Madika i berbe¢ z Czerwcowego Wzgdrza 67
Magdalena 24, 41
Mama lubi pomarancze 103 .
Mama tata brat i ja 58
Mamo wré6¢ 6, 32
Mania czy Ania 10
Mary Poppins 49
Matylda 44
Miedzy nami mezatkami 94
Mitos¢ potrzebuje stanowczosci 89
Molly 5
Najlepsze lata masz jeszcze przed soba... 81
Natalia 15
Narzeczenstwo, malzenstwo, rodzina, rozwod? 119
Nie daj sie upokorzy¢ 98
Nie glaska¢ kota pod wilos 50
Nieprzeparty szlak _ 4,30
Nowy maz dla mamy 12
Nowy tatus dla Marty 20
O samowychowywaniu: podrecznik dla mtodziezy 100
Opowiadania dla Twojego dziecka 80
Opowiadania dla (nieco starszego) dziecka 80
Oto jest Kasia 33, 56

144



Pollyanna

Poszukiwacze skarbu

Pozytywnie o samotnosci

Przypnij do kapelusza kwiat pelargonii i...
Psychologia dziecka

Rodzina a osobowos¢

Rodzina Niedzwiadkéw

Rozwody

Rozwéd a dobro dziecka

Rozwod? czy sie rozwodzic¢, jak sie rozwodzic..
Rozwdéd... i co dalej

Rozwod, przyczyny i skutki

Rozwéd w rodzinie a osobowos¢ dziecka

Sama z dzie¢mi...

Siedem stron naszego Swiata

Siedmioro Australijczykéw

Sloneczniki

Stoneczko

Spotkanie nie wiadomo z kim i inne opowiadania
Stawiam na Tolka Banana

Szalenstwo Majki Skowron

Szalone wakacje

Telefon zaufania

Telemach w dzinsach

Ten drugi

Ten obcy

Toksyczni rodzice

Twoje dziecko i stres

Ty takze jeste$ neurotykiem

Uspokdj sie: jak radzi€ sobie...
Usmiechniete stowa

W poszukiwaniu mitosci

Za minute pierwsza mitosé
Zapatka na zakrecie
Zawsze i na zawsze razem...
Zelazny Jan

Zycie jako zadanie

1

101

17
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