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O potrzebie stworzenia u nas zaktadu leczniczego

dla niezamoznych nerwowo chorych.

Coraz czesciej w prasie lekarskiej i publicystyce odzywa-
ja sie glosy o wzroscie nerwowosci we wszystkich kulturalnie
rozwinietych spoteczenstwach wspoétczesnych. | w rzeczy sa-
mej tak jest. Z jednej strony statystyka naukowa wykazuje
zastraszajacy wprost wzrost choréb nerwowych i umystowych
we wszystkich prawie krajach, z drugiej strony prasa i litera-
tura wykrywa rowniez w zyciu spotecznem caly szereg nie-
znanych dawniej przejawdéw psychopatycznych.

Wiele bardzo przyczyn skiada sie na to, iz nasz ukitad
nerwowy staje sie w czasach obecnych coraz mniej odpornym,
coraz wiecej sktonnym do ulegania stanom chorobowym. Jed-
ng z gtownych przyczyn sg czynniki natury spotecznej: zjed-
nej strony wzmozenie sie walki o byt, z drugiej wzrost po-
trzeb zycia; jedno i drugie, wymagajac od nas coraz wieksze-
go napiecia energji, doprowadza nasz ukiad nerwowy do sta-
nu wyczerpania sie.

Przeswiadczenie o tern, iz wzrastajgca stale nerwowos¢
przyczynia sie do zwyrodnienia ludzkosci, stata sie we wszy-
stkich dobrze zorganizowanych spoteczenstwach pobudka do
energicznej walki z grozgcem ziem. Nie bedac w moznosci
usuniecia catego szeregu szkodliwie na ukiad nerwowy od-
dziatywajacych czynnikéw, zmuszeni jesteSmy w walce tej
chwyci¢ sie jedynego racyonalnego S$rodka, jakim jest dgzenie
do zapobiegania rozwojowi choroby przez wzmacnianie ukiadu
nerwowego z chwila, jak tylko zaczyna on zdradzaé¢ objawy
pewnego wyczerpania.



Wieloletnie doswiadczenie lekarskie wykazato, iz ustrdj
wyczerpany nerwowo odzyska¢ moze utracong rownowage tyl-
ko wtedy, jezeli cho¢ na pewien czas postawi¢ go w odpo-
wiednich, odmiennych od poprzednich warunkach egzystencji.

Usuniecie sie od wszelkich trosk zycia codziennego, od
calego otoczenia domowego, ktdére nie rozumiejgc stanu cho-
robliwego pomimo woli drazni swem nieumiejetnem zachowa-
niem sie, poddanie sie wplywowi pojmujgcego zadanie swoje
lekarza, korzystanie z calego szeregu pomochniczych metod le-
czniczych—oto sg te warunki, wséréd ktérych wyczerpany ner-
wowo osobnik odzyskuje swe dawne sity, dawng sprawnos¢
zyciowg i ratuje sie od rozwiniecia sie powaznej nieraz choro-
by nerwowej. Nie trudno pojaé¢, iz takie warunki znalezé mo-
zna jedynie w odpowiednio urzadzonych zaktadach leczniczych.

Ze tak w samej rzeczy jest, ze zaktady lecznicze dla ner-
wowo chorych odpowiadajg rzeczywistej potrzebie obecnej, za
dowod postuzy¢é moze ich wzrastajgca z roku na rok liczba
we wszystkich prawie krajach. Dzi$ lekarze, pojmujac waz-
nos$¢ leczenia zakladowego, niechetnie podejmuja sie leczenia
wyczerpanych nerwowo osobnikéw w ich zwykiych warun-
kach zycia, lecz starajg sie skierowac¢ ich do odpowiednich za-
ktadéw leczniczych.

Jedyng ujemna strong tego rodzaju leczenia jest jego
kosztowno$¢. Dobre urzadzenie zakiadu dla nerwowo chorych,
postawienie jego na takiej stopie, azeby w zupetnosci odpo-
wiadat swemu przeznaczeniu, wymaga znacznych bardzo na-
ktadow. Poniewaz przewazna liczba istniejacych zaktadéw te-
go rodzaju jest przedsiebiorstwem prywatnem, dazgcem do
odpowiedniego oprocentowania witozonych nakladéw, stajg sie
wiec one dostepne jedynie dla ludzi zamoznych.

We wszystkich jednak spoteczenstwach, pojmujagcych, iz
dazenie do ograniczenia wzrostu choréb nerwowych jest zada-
niem réwnie waznem jak np. zwalczanie gruzlicy lub choréb
zakaznych, skierowano wysitki ku temu, azeby i tej licznej
rzeszy ludzi niezamoznych daé¢ cho¢ w czeSci moznos$¢ w przy-
padkach rozstroju nerwowego korzystania z tych samych $rod-
kéw leczniczych, ktére tak tatwo dostepne sg dla ludzi posia-



dajagcych $rodki materjalne. Tak np. w Niemczech, gdzie
szpitalnictwo stoi na wysokim stopniu rozwoju, gdzie we
wszystkich prawie miastach posiadajgcych uniwersytety ist-
niejg kliniki dla choréb nerwowych, bogato zaopatrzone w $rod-
ki lecznicze, powstaty w ostatnim czasie, dzieki wytgcznie ini-
cjatywie prywatnej, zaklady lecznicze, do ktérych za nizka
optatg przyjmowani sg niezamozni chorzy nerwowo. Jednym
z najwiekszych tego rodzaju zaktadow jest ,Haus Schonau”,
w Zellendorfie pod Berlinem, zbudowany kosztem blizko mil-
jona marek, zebranych ze skitadek i ofiar prywatnych, i utrzy-
mywany przez towarzystwo opieki nad nerwowo chorymi. —
W zaktadzie tym rocznie przebywa na kuracji okoto 700 cho-
rych.

Jezeli teraz zwrécimy sie do stosunkéw naszych, to prze-
dewszystkiem zaznaczy¢ winnismy, ze warunki polityczne
i ekonomiczne, w jakich my zyjemy, w wiekszym jeszcze
znacznie anizeli gdzieindziej stopniu przyczynia¢ sie moga do
wzrostu nerwowosci. Jednoczesnie zwalczanie nerwowosci
przedstawia u nas trudno$ci znaczne. Przyczyne gtéwna sta-
nowi pod tym wzgledem przecietnie mala zamoznos$¢ kraju.
Stosunkowo nieznacza zaledwie cze$¢ ludnosci naszej moze
pozwoli¢ sobie na ten jedynie wskazany w przypadkach wy-
czerpania nerwowego S$rodek, jakim jest leczenie zakladowe.
Pomijajac juz ludzi pracujacych fizycznie, u nas cala prawie
sfera ludzi pracujacych intellektualnie, aprzedewszystkiem od-
dajacy sie zawodowi nauczycielskiemu, naukowemu, miodziez
ksztatcgca sie naukowo — wszyscy w przewaznej liczbie znaj-
dujg sie w tak trudnych warunkach materjalnych, ze korzy-
stanie w razie potrzeby =z istniejacych zakladoéw leczniczych
staje sie dla nich niedostepnem. A przeciez sg to ludzie, ktorzy
ze wzgledu na rodzaj swej pracy w wiekszym od innych stopniu
podlegajg wyczerpaniu nerwowemu. Tym wszystkim pracowni-
kom, poswiecajacym sity swoje dla naszego kulturalnego pod-
niesienia, spoteczenstwo przedewszystkiem powinno daé moz-
nos$¢ leczenia sie w warunkach takich, w jakich ich wyczer-
pany ukiad nerwowy najskuteczniej odzyska¢ moze zdrowie.

Potrzeba stworzenia w kraju naszym zakiadu dla nieza-



moznych nerwowo chorych i z tego jeszcze wzgledu jest tak
naglaca, ze szpitalnictwo znajduje sie u nas w stanie optaka-
nym. Mozliwo$¢ leczenia nerwowo chorych w szpitalach na-
szych jest dotychczas zupeinie Awylgczona z jednej strony z po-
wodu niedostatecznej ich liczby, nie czynigcej nawet zados$é
potrzebie leczenia ciezko chorych wewnetrznych, z drugiej za$
z powodu zupeitnego braku w nich wszelkich urzadzen, nieod-
zownych do leczenia chorych nerwowych.

Zarzad Warszawskiego Towarzystwa opieki nad nerwowo
i umystowo chorymi, zdajgc sobie doktadnie sprawe z konie-
cznosci stworzenia u nas zakladu leczniczego, przeznaczonego
wytgcznie dla niezamoznych chorych nerwowych, oddawna
usilnie zabiegat, azeby potrzebie tej cho¢ w czesci zadosé
uczyni¢. Dzi$ dopiero po wieloletnich zabiegach Towarzystwo
doczekato sie tej szczesSliwej chwili, ze dzieki ofiarnosci jedno-
stek jest w moznosci oddania do uzytku publicznego to pier-
wsze w kraju naszym sanatorium, -lest ono niewielkie, bo po-
miesci¢ moze zaledwie 50 chorych, Towarzystwo jednak ma na-
dzieje, ze ofiarno$¢ publiczna pozwoli rozwinagé¢ sie tej pierw-
szej polskiej instytucji, ktérej potrzeba oddawna tak dotkliwie
odczuwac sie dawalta.

Towarzystwo, pragnac aby nowo utworzone sanatorjum
przyniosto jak najwiekszy dla kraju pozytek, przestrzega¢ be-
dzie Scisle, azeby zaklad ten nie miat nigdy charakteru przy-
tutku; przyjmowani bedg do niego jedynie chorzy, dotknieci
uleczalnemi postaciami chorobowemi a zatem ci tylko, ktorym
jedno lub kilko miesieczny pobyt przywréci¢ moze zdolno$é¢ do
pracy. Umystowo chorzy nie bedg zupetnie do zakiladu przyj-
mowani. Sciéle réwniez przestrzegaé bedzie Towarzystwo, aze-
by korzysta¢ z niego mogli ludzie prawdziwie niezamozni.



projekt, architekt C. Domaniewski.

Sanatorjum dla niezamoznych nerwowo chorych
.Karolin” i jego urzadzenia.

W r 1902 §. p. Feliks Bobrowski ofiarowatl Warszawskie-
mu Towarzystwu opieki nad nerwowo i umystowo chorymi ko-
lonje, ktdérej dal nazwg ,Karolin" z warunkiem, azeby na niej
Towarzystwo wybudowato Zaktad leczniczy dla niezamoznych
chorych nerwowych. Kolonja ta, obejmujgca przestrzen prze-
szto -20 morgowa, znajduje sie w odlegtosci 3'/2 wiorst od st
dr. z. Warsz. Wied. Brwinéw w miejscowos$ci bardzo zdrowej,
suchej, w sasiedztwie obszernych laséw mitochowskich i sama
otoczona jest prawie zewszad lasami. Caty ofiarowany przez
siebie Towarzystwu grunt $. p. Feliks Bobrowski obsadzi! drzew-
kami iglastemi, ktdre, dzi$ utworzyty juz wysoki i piekny za-
gajnik.

Wiele lat trwaly zabiegi Towarzystwa o zgromadzenie
dostatecznego funduszu, pozwalajgcego przystgpi¢ do urzeczy-
wistnienia pragnien ofiarodawcy. Dopiero w r. .1909 Towarzy-
stwo, posiadajgc juz fundusz okoto 50 tysieczny, postanowito



przystgpi¢ do budowy gmachu, majac nadzieje, iz w przyszto-
Sci znajda sie dalsze fundusze na cel tak doniostego znaczenia.

Postanowiono stworzy¢ Zaktad, ktoryby odpowiadat wszel-
kim nowoczesnym wymaganiom, zaréwno pod wzgledem hy-
gieny jak i urzadzen specjalnie leczniczych.

Gdy komisja budowy Zakiadu ztozona z cztonkéw zarza-
du D-ra L. Babinskiego, D-ra L Dydynskiego (przewodniczacy
komisji), D-ra St. Ortowskiego, D-ra A. Putawskiego, D-ra St.
Rembielinskiego, 1)-ra K. Wistockiego i architektow p. C. Do-
maniewskiego i p. J. Heuricha zakreslita plan przysztego Za-
ktadu i przystgpita do jego wykonania, okazato sie, iz koszta
budowy gmachu i urzgdzenia wewnetrznego przekroczg sume
100,000 rb. Zarzad Towarzystwa nie zrazajac sie tem, iz po-
siada potowe zaledwie potrzebnej na to sumy, nie krepowat
komisji w jej dazeniu do postawienia Zaktadu na takiej sto-
pie, jak to pierwotnie byto zamierzone.

Budowa trwata nieprzerwanie blizko dwa lata.

W ostatniej chwili, gdy Zaktad byt juz prawie gotowy,
z kiopotliwego potozenia, w jakim znalazto sie Towarzystwo
wobec zupetnego wyczerpania sie $rodkéw, wybawita hojna
ofiara p. Eugenji Kierbedziowej, ktora dziatajagc w mysl zycze-
nia §. p. meza swego ztozyta na budowe Sanatorjum w Karoli-
nie rb. 40.000. Dar ten pozwolit Towarzystwu dokonczy¢
urzadzenia wewnetrznego Zakladu i zados$¢ uczynié¢ licznym
zobowigzaniom, zwigzanym z budowg gmachu.

To tez jedna z sal w Zaktadzie nosi¢ bedzie nazwe, zgod-
nie z zyczeniem szlachetnej ofiarodawczyni—sali imienia $. p.
Stanistawa Kierbedzia.

Opis budynkéw Zaktadu. Plany Sanatorjum zaprojek-
towane zostaty przez architekta p. Czestawa Domaniewskiego,
pod ktérego kierownictwem cata budowa wykonang zostala.
Sanatorjum sklada sie z pawilonu gtéwnego, przeznaczonego
dla chorych i budynku gospodarczego. Pawilon gtéwny stano-
wi budynek murowany o suterenach, parterze i pietrze, kryty
dachéwka; stropy zelazno-betonowe.

Przy planowaniu gmachu gtéwnego liczono sie miedzy
innymi z tym przedewszystkiem warunkiem, azeby chorym



dostarczy¢ mozliwie jak najwiekszg ilos¢ Swiatlta. Dla tego tez
dano korytarze szerokie, jasne, a po $rodku korytarzy umiesz-
czono obszerne halle; zaréowno w korytarzach jak i salach dla
chorych dano okna duze t. z. weneckie; pokoje dla chorych
rozplanowano tak, azeby wieksza czes$¢ ich wypadta po jednej
tylko stronie korytarza.

Dla lepszej izolacji pokoi od korytarza urzgadzono prawie
we wszystkich pokojach drzwi podwodjne.

Pokoje sypialne zwrécone zostaly na poéinoc, za$ wszystkie
pomieszczenia dla dziennego pobytu chorych, jak réwniez ko-
rytarze i werendy posiadaja wystawe potudniows.

Podtogi we wszystkich pokojach i korytarzach pokryte sg
linoleum — z coko6lami z ptytek terrakotowych w okoto $cian.
W kuchniach, klozetach i oddziale hydropatycznym— utozono
posadzki terrakotowe. Utatwia to znakomicie utrzymanie wzo-
rowej czystosci.

Ogrzewanie centralne wodne.

Lico zewnetrzne budynku gtadko wyprawione bez zad-
nych ozdéb, o charakterze swojskim.

Rozktad wewnetrzny nastepujacy;

W suterenach pomieszczone sg: sala gimnastyczna, war-
sztat dla chorych, oddziat hydropatyczny z poczekalnig i ga-

PLA.N SUTEREN proj architekt C. Domaniewski.
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binetem lekarskim, kuchnia z pomywalnia, 2 spizarnie, 2 po-
koje mieszkalne dla stuzby, pokéj gospodyni i kottownia do
centralnego ogrzewania z oddzielnym kottem do grzania wo-
dy na potrzeby kuchni i wanien.

Wysokos$¢ suteren w Swietle 3,20 m. przyczem podtoga
suteren znajduje sie tylko 0,85 m. ponizej terenu, okna wyso-
kosci 1,70 m. catkowicie nad terenem ¥*).

Na parterze mieszcza sie: kancelarja, jadalnia, kredens,

PLAN PARTERU proj. arch. C. Domaniewski.

pokéj stuzbowy, 3 sale, kazda dla 4-ch chorych, 2 pokoje ka-
zdy dla 2-ch chorych i 3 pokoje kazdy dla 1 chorego, 2 poko-
je toaletowe z klozetami, korytarz wewnetrzny, z ktdrego jest
dostep do wymienionych pomieszczen, po za tem halla do prze-
bywania dziennego i 2 werandy otwarte. Wysoko$¢ pokojow
w Swietle 3,60 m.

Na jednego chorego przypada: w salach na 4-ch chorych
po 10,0 m. kw. powierzchni podtogi i 33,0 m. szes$¢, objetosci;
w pokojach dla 2-ch chorych 11,0 m. kw. powierzchni po-
dtogi i 39,6 m. szes¢, objetosci, w pokojach na 1-go chorego
15,7 m. kw. powierzchni podtogi i 56,4 m. sze$¢, objetosci;

*) Obliczenia dokonane zostaly przez Kierujgcego budowag arch.
C. Domaniewskiego.
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w halli i korytarzu obok werand 3,90 m. kw. powierzchni po-
dtogi i 14,0 m. sze$¢, objetosci; na werandach 1,0 m. kw. po-
wierzchni podiogi.

Na pietrze sg rozmieszczone: 4 sale kazda dla 4-ch cho-
rych, 2 pokoje kazdy dla 2-ch chorych i 4 pokoje kazdy na
1-go chorego, pokéj kredensowy i 2 pokoje toaletowe z kloze-
tami; oprécz tego palarnia, ktéra w razie potrzeby moze by¢
zamieniona na pokdj dla 2-ch chorych; oprécz tego halla do
przebywania dziennego i 2 werandy otwarte jak na parterze.

Powierzchnia okien liczona w $wietle futryny przy wy-
sokosci 2,25 m. wynosi na parterze i pietrze na 1 m. kw. po-
wierzchni podtogi: w salach na 4-ch chorych 0,25 m. kw. czyli
1:4;w pokojach na 2-ch chorych 0,18 m. kw. czyli | :5V2
w pokojach na L-go chorego 0,17 m. kw. czyli | : 6.

Objeto$¢ masy pawilonu gtéwnego, liczagc od podtogi su-
teren do wierzchu gzemsu, wynosi 7080 m. szes$¢, co przy kosz-
cie ogélnym pawilonu 58200 rui), (budynek 52000, ogrzewanie
6200) stanowi 8,22 rub. za | m. sze$é¢, budowli.

Budynek gospodarczy murowany parterowy Kkryty da-
chéwka zawiera: sale maszyn dla wodociggu i oswietlenia elek-
trycznego, pralnie, czasowe mieszkanie lekarza i pokdj izola-

cyjny.



Koszt budynku tego wynosi 11500 rub.

Zarowno w pawilonie gtdwnym jak i w budynku gospo-
darczym zaprowadzone sg wodociagi i kanalizacja oraz oswie-
tlenie elektryczne.

Roboty budowlane wykonato bardzo starannie i sumien-
nie Tow. Akc. Zaktadéw przemystowo-budowlanych Fr. Martens
i Ad. Daab.

Opis urzadzenia ogrzewania wodnego, wentylacji, ka-
nalizacji i wodociggow. Wszystkie roboty powyzsze wykonane
zostaly przez biuro konstrukcyjno-techniczne Drzewiecki i Jezio-
ranski. Ogrzewanie centralne gotowe juz byto w jesieni r. p.
i dziatato bez zarzutu przez catg zima. Przyczynito sie to zna-
komicie do zupeitneero wysuszenia gmachu.

L. Ogrzewanie *). Ogrzewranie wodne zostato zaprojekto-
wane w danym wypadku, jako najodpowiedniejsze i czyniace
zado$¢ wszelkim wymaganiom liygieny.

Zalety ogrzewania wodnego stanowig: niezbyt w”ysoka
temperatura piecow, dzieki czemu wydzielanie si¢ ciepta jest
tagodne i przyjemne, duzy zapas ciepta, dzieki znacznej za-
wartosci goracej wody w systemie, co zapobiega nagtym sko-
kom i zmianom temperatury, tatwos$é¢ centralnego miarkowania
temperatury w pokojach przez utrzymywanie w miare potrze-
by wyzszej lub nizszej temperatury wody w kotle, male zuzy-
wanie sie przyrzadow i prostota zaréwno instalacji, jak jej
obstugi, niezawodno$¢ w dziataniu, a wreszcie moznos$¢ nieza-
leznego korzystania z ogrzewania w oddzielnych pomieszczeniach.

Obliczenie strat ciepta zostato dokonane, przyjmujac, ze
we wszystkich pomieszczeniach zaktadu ma by¢ utrzymywana
temperatura 20°C.

Zrodio ciepta stanowi woda, ktéra, po ogrzaniu sie w ko-
tle do temperatury okoto 8r)°C., rozchodzi sie po rurach roz-
dzielczych gtdwnych, dochodzi do piecdw ogrzewalnych i na-
stepnie, ochtodziwszy sie, wraca ciezarem wilasnym do Kkotta.

*) Opis urzadzen podany zostat przez biuro prowadzace ro-
boty ,Drzewiecki i Jezioranski".



Kocio! wodny zostat ustawiony w kottowni, potozonej
w piwnicy, za$ podtoga kottowni lezy o 2,7 mtr. ponizej po-
dtogi innych pomieszczen.

Kociot, obstugujacy instalacje, jest zelazny, kuty, o du-
zej pojemnosci, t. zw. kornwalijski, z paleniskiem do koksu
wewnatrz ptomienicy. Ustawienie zasuwy dymowej, stosownie
do potrzeby, odbywa sie z przodu kotia.

Woda gorgca wznosi sie z kotta przez gtowny przewod
do gtéwnych rur rozdzielczych, utozonych w specjalnym ko-
rytarzu ponizej podtogi suteren.

Gldwny przewdd odgatezia poziome i pionowe odnogi,
doprowadzajgce wode gorgcg do piecéow poszczeg6lnych, skad
woda, oddawszy w czesci swe ciepto, wraca osobnymi piona-
mi do sieci powrotnej, utozonej réwniez pod sufitem piwnic
i nastepnie znowu do kotia.

Piony, z wyjatkiem gtéwnej rury doptywowej, prowadzo-
ne sg w broézdacli sciennych. Po utozeniu rur brézdy te zo-
staty zakryte cegta szpatldowka.

W najwyzszym punkcie sieci rur ustawione jest naczy-
nie rozszerzalne, mieszczgce w sobie nadmiar wody z instala-
cji, powstajacy przy wzroscie temperatury.

Przyrzady ogrzewajgce ustawione sg czes$cig przy wewne-
trznych, czescig za$ przy zewnetrznych $cianach budynku
i sktadaja sie z radjatoréw gtadkich.

Piece te ustawione sg na wspornikach, co ufatwia usu-
wanie kurzu pod piecami.

Kazdy piec ogrzewalny zaopatrzony jest w kurek precy-
zyjny, o regulacji podwojnej, ktéry pozwala dowolnie regulo-
wac¢ wydajnosé pieca.

Giéwna rura doptywowa i rury rozdzielcze z wodg gora-
ca zostaly izolowane od strat ciepta tupinami korkowemi.

Koszt urzgdzenia ogrzewania centralnego wynosi 6200 rb.

1. Wentylacja. Celem zapewnienia wewnatrz pomiesz-
czen prawidiowej wymiany powietrza, urzadzono wentylacje
wyciggowa, polegajacg na usuwaniu z pomieszczeh powietrza
zuzytego, na ktérego miejsce przez nieszczelnosci drzwi, okien
i Sman wchodzi do wnetrza budynku $wieze powietrze.



Urzadzenie wentylacji polega na ciggu, wywotywanym
przez rdéznice temperatur powietrza.

Jako zasadniczg normg wentylacyjng przyjeto wymiang
powietrza w ilosci odpowiadajgcej na godzine catkowi-
tej zawartosci pomieszczenia. Klozety i kuchnie otrzymaty
wentylacje obfitszg, dochodzacg do trzykrotnej wymiany na
godzine.

Do usuwania powietrza z pomieszczen stuza kanaly wen-
tylacyjne, umieszczone w $cianach wewnetrznych. Na wlocie
kazdego kanalu znajduje sie kratka w ramce ze skrzynkg lang
i zamknieciem zaluzjowem, celem regulacji ilosci powietrza
wentylacyjnego.

Pionowe kanaly wyciggowe zostaly na strychu zebrane
w kanaly poziome, te zas w dwie budki wyciggowe, w kto6-
rych, celem wzmocnienia ciggu, ustawiono podgrzewacze,
ztozone z rur zebrowych, zasilanych woda goracg z sieci
ogrzewania.

Wentylacja klozetow odbywa sie przez oddzielne kanaty,
nie taczace sie z resztg kanaléw: do podgrzewania powietrza
wycigganego z klozetow stuzy ciepto, wydzielane przez ko-
miny kotta ogrzewalnego i kotiéw do przygotowania wody
gorgcej. W tym celu kominy te sg przeprowadzone w ksztat-
cie rur zelaznych przez pionowe kanatly wyciggowe.

1. Kanalizacja. Scieki z terytorjum, zajetego przez
Sanatorjum, odprowadzone sg z budynkéw dwoma spo-
sobami:

A) Wody $ciekowe z przyboréw kanalizacyjnych budyn-
kéw gtdwnego i stuzbowego skierowane sg na zewnatrz bu-
dynkéw rurami kamionkowemi do dotu gnilnego o 8-ch ko-
morach, objetosci 7 m.3 znajdujacego sie w odlegtosci okoto
150 metréow od Sanatorjum.

W dole gnilnym zajdzie w pewnym stopniu rozktad
czesci statych i Scieki przyjmg charakter piltynu mniej wiecej
jednorodnego, ktdéry po przejsciu do studzienki odbiorczej be-
dzie wypompowywany z niej za pomoca pompy pedzonej mo-
torem o0 powietrzu grzanem.



B) Wody $ciekowe z hydropatji skierowane sg rurami

do studzienki, znajdujacej sie w odlegtosci okoto 200 metrow
od Sanatorjum, w ktdérej ustawiony jest przyrzad, zbierajacy
i rozlewajgcy perjodycznie pewne ilosci ptynu do dalszego
przewodu. Przewdd ten przechodzi nastepnie w rury saczko-
we, utozone rzedami. Woda rozchodzgc sie po sgczkach wsig-
ka¢ bedzie w grunt.

Powierzchnia zajeta pod sgczki wynosi obecnie 1*200 me-
trow kwadratowych i moze byé w przysztosci powiekszona
w miare rozwoju Sanatorjum przez dotozenie rur sgczkowych
na nowej powierzchni.

Rury wewnatrz budynku sg zelazne lane, wewnatrz
i zewnatrz asfaltowane, zamurowane przewaznie w $cianach,
zewnatrz za$ kamionkowe glazurowane.

V. Wodocigg. Woda dla uzytku Sanatorjum czerpang

jest ze studni gtebokiej 180 stéop, wywierconej*) w blizkosci
budynku gospodarczego, za pomocg pompy zerdzinowej, umie-
szczonej wewnatrz studni. Pompa otrzymuje ruch od pedni,

*)  Studnia artezyjska wykonana zostata przez biuro wiertnicze
Z. Woystaw i S. Przezdzieeki za sume 1200 rb.
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z odpowiednimi walami i kolami, poruszanej za pomocg ma-
szyny parowej, ustawionej w budynku gospodarczym.

Dla obliczenia pompy odpowiedniej sity i wydajnosci,
przyjeta zostata nastepujgca norma zuzycia wody w Sanatorjum:

na 50 chorych po 250 litréw na dobe = 12500 litr.
na 15 zdrowych , 100 . y ® 1500 ,,
na 20 oséb stuzby 75 " " " 1500

razem 15500 litr.

W zaokragleniu 1.6000 litréow na dobe i dla dostarczenia
tej ilosci wody pompa powinna pracowac¢ po (i godzin dzien-
nie, t. j. na godzine ma dostarczac

= 2,7 m.3 na godz. = 220 wiader.

Pompa ttoczy¢ bedzie wode do dwoéch wodnopowietrznych
zbiornikéw objetosci po 4000 litréw kazdy, ustawionych w bu-
dynku gospodarczym w poblizu pompy. Ze zbiornikéw tycli
woda za pomocg cisnienia powietrza, dostarczanego przez
kompresor, poruszany réwniez maszynowo, rozprowadzana jest
odpowiedniemi rurami do aparatéw kanalizacyjnych i sali hy-
dropatycznej. Z tych samych rur zasilane sg =zbiorniki do
grzania wody i kotty do centralnego ogrzewania.

Koszt urzadzen wodociggowych i kanalizacyjnych wraz
z pompa wynosi rb. 10800.

Oswietlenie elektryczne. Dla dostarczania energji dla
o$wietlenia i przyrzadéw elektromedycznych przy Zaktadzie
urzgdzong zostata elektrownia wilasna, znajdujgca sie w bu-
dynku gospodarczym. Sity mechanicznej dostarcza maszyna
parowa stojagca o mocy 11 — 14 k. m. potaczona z kotlem
parowym systemu Lachapelle’a, poruszajgca dynamomaszyne
o0 mocy 6,2 kilowatow do pradu statego o napieciu 115 woltédw.
W pomieszczeniu przylegtem do elektrowni ustawiono baterje
akumulatoréow, tak iz elektrownia jest w stanie dostarczyé
prad elektryczny dla Zakiadu w kazdej chwili, nawet gdy
dynamo nie jest czynna. Od gidwnej tablicy rozdzielczej,
ustawionej w elektrowni, prad za pomocg linji powietrznej
dostarczany jest do tablicy drugorzednej w gtdwnym pawilonie.



Stamtad przewodniki nowego systemu ,Kuhlo* (w powtoce
mosieznej) rozprowadzajg energje elektryczng do 150 lamp
elektrycznych w oprawach wiszacych i do 30 kontaktéw S$cien-
nych dla lamp przenosnych, dla kapieli swietlnych i dla gal-
wanofaradyzacji. Lampki zastosowano nowego systemu, eko-
nomiczne tantalowe o sile 16 — 25 Swiec.

Oprocz tego w Zaktadzie zaprowadzono instalacje telefo-
niczng i sygnalizacje dzwonkowa.

Wszystkie powyzsze instalacje wykonato Tow. Akc. Za-
ktadow Elektrotechnicznych Siemens & Halske za sume o0goélng
rb. 7000.

Pralnia mechaniczna. Urzadzenie wzorowej pralni me-
chanicznej dla Zakiadu wykonane zostato przez specjalng fa-

bryke budowy maszyn i aparatéw do prania, Toiv. Akc. J. A.
John, Oddziat Warszawski. Pralnia powyzsza mieszczgca sie
w budynku gospodarczym skilada sie z L kadzi betonowej do
moczenia bielizny, | maszyny do prania ogrzewanej para wys.
ci$. czerpang z miejscowego kotta parowego, | ptuczki z ba-
senem betonowym i metalowag garniturg, 1 centryfugi do wy-
zymania bielizny, 1 szuszarni drewnianej kulisowej, | magla
angielskiego i | rezerwuaru do wody goracej, oraz transmisji
do poruszania maszyn. Urzadzenie pralni i transmisja otrzy-
muja naped od motoru elektrycznego o sile 2 HP, czerpigcego
energje z miejscowej stacji elektrycznej.

Koszt urzadzenia pralni mechanicznej wynosi 2300 rb.
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Urzadzenia lecznicze. Wszystkie urzgdzenia lecznicze
zajmuja, jak to wida¢ na planie (str. 9), cze$¢ suteren gma-
chu gtéwnego, oddzielong zupeinie od kuchni, spizarni i po-
mieszczen dla stuzby. Dostep do urzadzen tych prowadzi
wprost z klatki wchodowej.

Przewazna cze$¢ zabiegéw fizykalno-leczniczych stoso-
wana bedzie w jednej duzej sali hydropalycznej. W sali tej
znajduje sie katedra zelazna obtozona ptytami marmuro-
wemi. Przeznaczeniem katedry jest danie lekarzowi moznosci
regulowania ci$nienia i temperatury wody dla zabiegow le-
czniczych z jednego miejsca.

OBJASNIENIU.

A Katedra z kranami i
natryskami szkockim
i parowym.

Natrysk dolny.
pierscieniowy.
gérny.
iglowy.

Wanna nasiadowa,
potkapiel.

» paro-powietrzna.
Swietlna.
elektryczna.

, kwaso-weglana.
Aparat do nasycania
wody kwasem wegla-
ny m.

NN Radiatory.

ZrX—ITOTmMEO=

W tym celu katedra zaopatrzona jest w dwa krany mie-
szadtowe, do ktérych doprowadzona jest woda zimna i goraca.
Doptyw jednej i drugiej wody moze by¢ regulowany w miare
potrzeby kranami, ustawionymi przed mieszadtami. Za mie-
szadtami ustawione sg termometry, zanurzone w wodzie zmie-
szanej, a przy jednem z mieszadet ustawiony jest manometr,
wskazujagcy cisnienie wody w danym momencie. Z mieszadet
woda uchodzi do rur doprowadzonych do natryskow, badz
na samej katedrze, badz tez w sali hydropatycznej. Puszcza-
nie jednak w ruch ktoregokolwiek z natryskéw odbywa sie
z katedry, do czego stuzg specjalnie ustawione krany, zaopa-
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trzone w odpowiednie napisy. Na katedrze ustawiony jest
natrysk parowy, zasilany ze specjalnego kociotka paro-
wego nizkiego ci$nienia.

Niezaleznie od serji natryskdw w sali hydropatycznej
ustawione sg: wanny drewniane lakierowane do zabiegdw
wodoleczniczych i kagpieli mineralnych, wanna
do kapieli kwas o-weglanych 2z aparatem kolumnowym
(wykonanym przez firme A. Witt), wanna do kagpieli elek-
trycznych, szafka do kapieli paro -powietrznych
i o grzane ii powietrzu i szafka do kagpieli Swietl-
ny ch elektrycznych.

Wszystkie urzadzenia hydropatyczne wykonane zostaty
przez firme ,Drzewiecki i Jezioranski".

W blizkosci sali hydropatycznej, oddzielony od niej je-
dynie poczekalnia, znajduje sie gabinet lekarski, zaopatrzony
w wage do wazenia chorych, maszyne do stosowania frankli-
nizacji oraz przyrzad t. zw. pantostat (wykonany przez firme
,Siemens & lialske®), dajacy mozno$¢ stosowania w celach
leczniczych pradéw statych, przerywanych, sinusoidalnych
oraz masazu wibracyjnego.

Urzadzenie dziatu leczniczego w tej czesci gmachu dopet-
nia sala gimnastyczna, zaopatrzona w przyrzady do gimnastyki
biernej i czynnej (niektdre przyrzady Zandera). Obok sali
gimnastycznej istnieje obszerne pomieszczenie, przeznaczone
na urzadzenie warsztatéow; chorzy pod kierownictwem osoby
specjalnie wykwalifikowanej wykonywaé¢ tu bedg réznoro-
dne roboty.

Umeblowanie. Umeblowanie Zaktadu jest skromne.
Starano sie jednak o to, azeby przy zachowaniu prostoty
w umeblowaniu dostarczy¢ chorym mozliwie jak najwiecej
wygod i unikng¢ wygladu szpitalnego. Dbano réwniez i o to,
azeby wszedzie mogta by¢ utrzymana czystos¢ wzorowa. Dla
tego wszystkie stoty, stoliki pokryte sg, podobnie jak i podtogi,
linoleum; #6zka, stoliki przy to6zkach, umywalki dano zelazne.
W salach wspdlnych wurzadzono umywalki sztejngutowe, do
ktorych doprowadzono wode zimng 2z rur wodociggowych.
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Meble w pokojach sypialnych utrzymane sa w jednym mitym
bardzo dla oka kolorze oliwkowym.

Wszystkie meble zelazne wykonane zostaly przez fabry-
ke wurzadzen szpitalnych — Konrad, Jarnuszkiewicz i S-ka,
roboty stolarskie przez zaktad Al. Jordana, meble za$ do hal-
I'6w, krzesetka i sofki dostarczyta fabryka mebli gietych
~Wojciechow*1

Dr. L. Dydynski.
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