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Powstanie i rozwdéj zdrojowiska. Wody krynickie, opi-
sywane jako skuteczne od pierwszej potowy XVIII wieku,
zostaty oddane na uzytek publiczny przed laty 136.

Juz przed wojng Krynica wybijata sie na czoto zdrojo-
wisk polskich, osiggajac wr. 1914 liczbe 9.820 kuracjuszy.
Po przerwie wojennej w ciggu ub. dziesieciolecia jesteSmy
Swiadkami niestychanie szybkiego rozwoju zaréwno w dzie-
dzinie zdrojownictwa oraz urzadzen kapielowych jak i ho-
telarstwa. Dzieki obracaniu przez rzad polski na potrzeby
zdrojowiska catkowitego dochodu z zaktadu i taks zdrojo-
wych powstajg znaczne fundusze, stanowigce podstawe
rozrostu urzadzen zdrojowo-kapielowych i sanitarnych. Za
inicjatywa rzadowg podaza prywatna, stwarzajgc szereg
pierwszorzednych will i pensjonatéw, budowanych z nowo-
czesnym komfortem. Rownoczesnie z rozrostem iloSciowym
podnosi sie i poziom urzgdzen, z ktorych cze$¢ znaczna
juz nietylko doréwnywa zagranicznym, ale nawet je prze-
wyzsza. Nic dziwnego, ze liczba kuracjuszy wzrosta od
r. 1919 w czwornasob, osiggajac przeszto 35 tysiecy.

Potozenie. Krynica lezy w Beskidzie Nowosgdeckim na
pograniczu niegdy$ polskiego Spiszg o 55 km w linji po-
wietrznej od Tatr, a 30 km od Pienin. Dojazd kolejg na
Tarnbw—Nowy Sacz (przez stynny z malowniczosci prze-
fom Popradu). Zajmuje podobnie jak Zakopane oS$rodek
wysunietego ku potudniowi cypla ziemi polskiej, otoczonego
z trzech stron przez terytorjum stowackie. Zdrojowisko
objeto juz w catosci piekne doliny Kryniczanki i jej doptywu
Palenicy. W czasach ostatnich zabudowuje sie liczne roz-
gatezienia doliny i stoki gor o stonecznej potudniowej wy-
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stawie. Gory, przewaznie zalesione, otaczajg wiericem calg
kotline od pdinocy, pozostawiajgc wyjscie otwarte ku po-
tudniowi. Stad rzadkie i stabe sg zimne wiatry péinocne,
przewazajg za$ potudniowe. Nieznanym jest wiatr halny,
tak dokuczliwy po poéinocnej stronie Tatr. Wysokos¢ 560
do 600 m nad poziomem morza zapewnia klimat podalpej-
ski tagodny o miernej iloSci opadéw. Nastonecznienie wy-
bitne szczegdlnie w porze wiosennej czyni sezon | coraz
bardziej popularnym. Cieptota Srednia w maju 12'5°R.,,
czerwcu 13%5° R., lipcu 15%° R, sierpniu 14° R., wrze$niu
12° R. Powietrze czyste, przesycone ozonem.

Zdroje krynickie. Z posrod licznych w tej okolicy zdro-
jow wody mineralnej eksploatuje sie obecnie 6 starych
naturalnych zrédet i 9 wierconych na wzér Nauheimu. Wiek-
szo$¢ wsrdd jednych idrugich stanowig szczawy wapniowo-
magnezowo-sodowo-zelaziste, zawierajace w ogromnej ilosci
bezwodnik weglowy (naturalne wody musujace), uzywane
zaréwno do picia jak i do kapieli mineralnych (,,gazowych,
szczawnych®). Do picia stuzg: Zdréj Gtowny na dep-
taku — piekne zjawisko przyrody, ktore zwrocito uwage
lekarzy na Krynice, stato sie jej kolebkg i dokota ktorego
do dzi§ koncentruje sie zycie zdrojowiska; Zdréj Ka-
rola prosta szczawa wapienna o Sredniej koncentra-
cji — typ wody stotowej; Zdrdj Stotwinka wytryska
w parku Stotwinskim, zblizony sktadem do Zdroju Gow-
nego, wyrdznia sie znaczniejszg iloscig dwuweglanu sodo-
wego oraz soli baru; Zdroje Jozefa i Jana w parku
zaktadowym, z tych pierwszy najobfitszy w zelazo, drugi
odznacza sie matg koncentracjg soli, co kwalifikuje go
miedzy innemi na wode stotowa. Wiercenia systemem Kka-
nadyjskim gtebokosci od 88 do 228 metrow daty 9 zrodet
nowych, ktore stuzac juz obecnie do przyrzadzania kapieli,
bedg uzyte rowniez do picia po wyprobowaniu ich dziata-
nia. Zawarto$¢ zelaza w niektorych z tych szybdéw prze-
wyzsza wszelkie znane dotad zrodia zelaziste. Najglebszy
ze zdrojow 810 m., wywiercony w r. 1914 za wskazéwkami
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prof, geologji Rudolfa Zubera ze Lwowa jest unikatem
zaréwno posrod wod krynickich jak i wogole polskich
i przez rozszerzenie wskazan leczniczych stat sie jedng
z gtéwnych podwalin nowej Krynicy. Ku czci swego od-
krywcy zostat nazwany ,,Zdrojem Zubera®“. Woda try-
ska zen okresowo samorzutnie, wyrzucana wybuchami mas
gazu. Jest to najsilniejsza w Europie szczawa alkaliczna,
mogaca z korzyscig zastgpi¢ stynne wody zagraniczne Vi-
chy, Bilinu, Neuenahry, czeSciowo i Karlsbadu. Zawartoscig
dwuweglanu sodowego (18°/00) przewyzsza trzykrotnie zdroje
w Vichy. Dzieki stosunkowo znacznej ilosci chlorku sodo-
wego (powyzej I°/oo) nalezy zarazem do stabych wod so-
lankowych. Ponadto jest ,,Zuber” obok Salzschlirf najsilniej-
szg wodg litowg na kontynencie (0‘17°/00), przewyzszajac
znacznie wody z Elster, Kissingen i Fachingen, tak cenione
w leczeniu skazy moczanowej. Podstawowg prace doswiad-
czalno-kliniczng o dziataniu Zubera napisat prof, dr Tadeusz
Tempka z Krakowa, ustalajgc (obok szeregu innych bada-
czy) naukowe wskazania lecznicze. (Tab. na str. 9).
WSKAZANIA LECZNICZE. Ze wzgledu na niezwykig
obfito$¢ czynnikéw i Srodkéw leczniczych przy catorocz-
nym niemal sezonie wskazania te sg bardzo szerokie:
Choroby krwi i narzadéw krwiotwdérczych. Biednica
u dziewczat, niedokrwisto$¢ wtdrna z wyczerpaniem ogol-
nem i brakiem ftaknienia po chorobach obtoznych, zabie-
gach operacyjnych, przemeczeniu fizycznem i umystowem.
Choroby serca i naczyn. Wady organiczne (zastawko-
we) catkowicie lub prawie wyréwnane, niedomoga miesnia
sercowego i wczesny okres zwyrodnienia na tle przebytych
chordb zakaznych, niedokrwistosci i ottuszczenia, miazdzyca
(skleroza) w okresach poczatkowych, nerwice serca, stany
zapalne na konczynach jako powiktanie zylakow.
Choroby przemiany materji i gruczotow dokrewnych.
Dna (skaza moczanowa, artretyzm), cukrzyca (diabetes),
krzywica (rachitis), otytos¢ niewielkiego stopnia. Choroba
Basedowa. Zatrucia przewlekie.
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Choroby przewodu pokarmowego. Katar zotgdka prze-
wlekly z nadkwasotg, wrzody zolgdka i dwunastnicy (bez
krwotokow), niezyty jelitowe ze sklonno$cig do biegunek,
wysieki otrzewnowe i zrosty jelit pooperacyjne, nerwice
ruchowe.

Choroby drég zotciowych i watroby. Kamica watro-
bowa. Obrzeki $ledziony na tle zimnicy (malarji).

Choroby drég moczowych. Niezyt kwasny miedniczek
nerkowych i pecherza moczowego z kamicg nerkowsg i pe-
cherzowag, przerost zapalny gruczotu krokowego.

Choroby kobiece na tle rozwojowem i czynnosciowem,
zaburzenia okresu pokwitania u dziewczat, niedorozwoj
narzagdoéw piciowych i zwigzana z nim nieptodnos¢, zabu-
rzenia i dolegliwo$ci miesigczkowania, zaburzenia okresu
przekwitania (climax), choroby narzadéw kobiecych na tle
zapalnem, zapalenia przewlekte S$luzéwki trzonu macicy,
szyjki i pochwy (biate uptawy), zmiany zapalne przewlekte
jajowodoéw i jajnikéw, nacieki zapalne w przymaciczach,
wysieki omacicza (perimetritis) oraz zrosty pozapalne, nie-
ptodnos$¢ na tle zmian powyzszych.

Choroby nerwowe. Nerwobdle, potpasiec, rwa kulszowa
(ischias), migrena, porazenia nerwdéw obwodowych, schorze-
nia czynnosciowe, neurastenja, histerja, ostabienie piciowe.

Schorzenia reumatyczne przewlekte i zmiany zapalne
kosci stawdw i miesni. Zmiany pomrazowe.

SRODKI | URZADZENIA LECZNICZE. Pijalnia wad
mineralnych w krytym deptaku zimg ogrzewanym, a zbu-
dowanym nad Zdrojem Gléwnym, dokad sprowadzono
osobneini rurami zdroje Zubera, Stotwinke, Karola. Ogrze-
wanie wod parg w osobnym przyrzadzie i w szklankach.
Wydawanie mieszanek wody Zubera z innemi tudziez roz-
cienczanie wedtug przepisu lekarza. Wydawanie na miejscu
wod mineralnych krajowych i zagranicznych. Podczas picia
wod dwa razy dziennie przygrywa orkiestra zdrojowa.
Mleczarnia obok Zdroju Gtdwnego wydaje ciepte mleko,
$Smietanke, kefir, zetyce, jogurt i laktol.
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Napetnialnia wdd dostarcza wszystkich wod krynickich
we flaszkach po niskiej cenie.

Pijalnia Zdrojow Jézefa i Jana w parku zaktadowym.

Pijalnia Stotwinki u Zrédta w parku Stotwinskim.

KAPIELE MINERALNE (,,Szczawne, gazowe, kwasowo-
weglowe*). W tazienkach Domu Zdrojowego 12 kabin IKkI.

W Starych tazienkach na deptaku 109 wanien I, I,
I Kl i salonowych.

W Nowych tazienkach obok kosciota 160 wanien | K.
i 8 salonowych. Wobec wywiercenia w ostatnich 2 latach
pieciu nowych zrédet i przeprowadzenia do nich w r. b.
osobnego rurociggu fazienki sg obficie zaopatrzone w szczawe
silnie gazowang o niezrdbwnanem dziataniu.

KAPIELE BOROWINOWE. W tazienkach Domu Zdro-
jowego (tylko w sezonie zimowym) 2 kabiny petnych kga-
pieli i 2 czeSciowych oraz oktadéw borowinowych.

W tazienkach Borowinowych 181 wanien I, Il i HI KI.,
osobne kabiny na kapiele czesciowe (rgk i n6g, nasiadowe),
kabiny na oklady borowinowe (na zgdanie dostarczane do
domu). Wytrawiona przez szczawy zelaziste borowina kry-
nicka przewyzsza pod wzgledem skiadu i dziatania najbar-
dziej cenione borowiny zagraniczne, zawierajgc znacznie
wiecej czynnych skiadnikdéw rozpuszczalnych i zwigzkow
zelaza. Na 1000 czeSci znajdujemy w borowinie krynickiej
107'6 czeSci rozpuszczalnych, we franzensbadzkiej 34°2,
w inarjenbadzkiej 282, w elsterskiej 41 2 czesci.

Rozbi6r chemiczny borowiny krynickiej, dokonany przez
prof. dra Leona Marchlewskiego z Krakowa:

Wilgoci W bOrowinie.....coceevivvcienrcccen 14-08%0
Popiotu w wilgotnej borowinie.......cccccunue.e. 3001°/0
Popiotu w suchej borowinie........ccceceeevienne 43%50°/0
Organicznych ciat w suchej borowinie . . . 54'50°/0
Azotu w suchej borowinie......ccceveeveernnen, Eli0,
Sktadniki popiotu.
Tlenku zelazowego i glinowego......c.cccueuenee 14"08°/0
2elaZOWegO0...coocveiieeeee 9-61°/0
»  glinOWego .o . 4-47%
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KrzemionKi....iiiiiiienen, 6602°/0

Tlenku wapniowego .....ccccoccoeenrrccciinneenen. 4'70°/0
MAaGNEZOWEGO0...eveeerrerrieeereresieseerenens 200°/o
Polgczen potasowCOW.......ccccoevvveevicnriereennns 13-20°/0

Kwasu mrowkowego wwilgotnej borowinie 0'055°/0
Zelaza ekstrahowanego z 1% kwasem solnym
0goInej iloSCi..vviriiiiieiieiens 3092"/0

Diugotrwate goraceprzestrzykiwania  (irygacje) do
50° C. W tazienkach Domu Zdrojowego 2 kabiny i

w tazienkach Borowinowych 4 Kkabiny, zaopatrzone
w osobne przyrzady z wykwalifikowang obstuga. Wska-
zanie: choroby kobiece.

PRZYRODOLECZNICTWO. Zakiad hydropatyczny
w parku udostepnia wszelkie zabiegi wodolecznicze i fizy-
kalne (zimg w Domu Zdrojowym). Kapiele i poétkapiele,
natryski, bicze i wachlarze, natryski szkockie, plaszcze
wodne, natryski dolne, masaze pod wodg (douche-massage)
I zwykte, zawijania w koce, kapiel piankowa, kapiel ele-
ktryczna petna i 4-ro komorowa, galwanizacja, faradyzacja,
franklinizacja, prady d’Arsonvala, diatermia, masaz wibra-
cyjny, szafki Swietlne catkowite i czesciowe, lampy kwar-
cowe (Bach, Jesionek), lampa Sollux.

Kapiele powietrzne i stoneczne w zaktadzie na ulicy
Putaskiego pod kierunkiem specjalisty: wanny stoneczne
i natryski, przyrzady gimnastyczne, gry zbiorowe, tennis
i kregielnia; masaz i mechanoterapia.

Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci w osobnym bu-
dynku w parku pod kierunkiem ukwalifikowanego nauczy-
ciela.

Leczenie wzniesienne (terenowe) na osobno urzadzonej
Sciezce (wedtug Oertla) w parku zaktadowym; wzniesienia
7%> 8% i 10% z tawkami numerowatiemi co 50 metréw.

Kapiele rzeczne w Popradzie (dojazd autobusem lub
pociggiem do Muszyny w 15 minut co p6t godziny).

Zaktady Roentgenowskie prywatne w liczbie trzech prze-
prowadzajg wszelkie badania rozpoznawcze oraz leczenie
promieniami Roentgena (jeden czynny w sezonie zimowym).
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Laboratorja badan klinicznych diagnostycznych wyko-
nywujg badania krwi, moczu, treSci zotgdkowej, plwociny
i t. p. (Jedno czynne w sezonie zimowym).

Dom lzolacyjny dla chorych zakaznych z opieka pie-
legniarskg posiada aparaty dezynfekcyjne parowe i forma-
linowe.

PARKI, SPACERY 1 WYCIECZKI. Park zaktadowy
obejmuje 120 morgéw starego lasu, posiada S$ciezki diugo-
§ci kilkunastu km. dobrze utrzymane latem i zimg. Piekny
widok na Tatry i Beskidy z altany na szczycie gory par-
kowej. Mleczarnia na polanie Michasiowej, Zdrdj Zubera
obok zakatka i pomnika Kraszewskiego, Statua Matki Bo-
skiej wg. rysunku Grottgera, kaplica, pomnik Dietla.

Park Stotwinski ze Zrédtem, mleczarnig i zagroda sarn.

Park Putaskiego pod Huzarami z kopcem i pomnikiem
oraz amfiteatrem, stuzagcym do przedstawien podczas festy-
néw pod gotem niebem.

Park na Huzarach z cienistg dobrze utrzymang Sciezka
wiodacg na szczyt (866 m) pamietny walka konfederatow
barskich z huzarami rakuskimi.

Woycieczki w gory okoliczne: na Urdy Wierch i wielka
skocznie narciarskg (piekny widok z gérnej platformy),
na przetecz Kopciowg (mleczarnia), do wodospadu na Czar-
nym Potoku (mleczarnia), skad do Czartowskiego Kamienia
i na Jaworzyne Krynickg (1116 m) — ze szczytu wspa-
niaty widok na Tatry; Sciezki wszedzie znaczone.

Whycieczki do sgsiednich miejscowosci: do Muszyny
(ruiny starego zamku pogranicznego, Poprad), do Tylicza
(kosciot z XVII w. i cerkiew, opodal w Muszynce okopy
konfederatéw barskich), do malowniczego przetomu Mu-
szynki pod Powroznikiem, do zdrojowiska w Zegiestowie,
na strone stowacka: (przepustki daje starostwo, cztonkowie
Tow. Tatrzanskiego korzystajg z legitymacyj granicznych),
do starozytnego miasta i stynnego niegdy$ zdrojowiska
w Bardyjowie, do zamkéw w Lubowli i Paloczy na Spiszu.
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Woycieczki autami do Szczawnicy, w Pieniny i w Tatry.
Latem osobny pociag bezposredni do Zakopanego.

Woycieczki zbiorowe urzgdza Zarzad Oddziatu Tow. Ta-
trzanskiego ,,Beskid“, majacy schronisko niezagospodaro-
wane na Runku pod Jaworzyng (klucze w aptece Nitribitta
na deptaku).

Sporty letnie: 8 placow tennisowych w Alei Lipowej
i dwa w parku, konkursy tennisowe, wyscigi automobilowe,
w r. b. konkursy hippiczne, zawod-y lekkoatletyczne, foot-
ball, pitka siatkowa, tucznictwo, teren dla sportu kajako-
wego na Popradzie, strzelnica broni matokalibrowej w r. b.

Sporty zimowe: S$wietne tereny narciarskie, co tydzien
kursy narciarskie pod kierunkiem pierwszorzednego zawod-
nika, zawody narciarskie krajowe i miedzynarodowe, za-
wody w skokach na olimpijskiej skoczni. Warunki $niezne
trwate od grudnia do kwietnia (brak wiatrow halnych).
Najwiekszy w Polsce tor saneczkowy diugosci 1400 m ze
szczytu Gory Parkowej. Jedyny w Polsce tor bobsleighowy
na Huzarach w r. b. Slizgawka i boisko hockeyowe. Za-
wody hockeya na lodzie o mistrzowstwo Polski i zawody
miedzynarodowe.

Rozrywki. Orkiestra zdrojowa koncertuje rano i popo-
tudniu w muszli na deptaku. Koncerty solowe i symfo-
niczne w sali Domu Zdrojowego. Teatr staty (miejski ze
Lwowa) w sezonie gtdbwnym o bogatym repertuarze : dra-
mat, komedja, operetka. Kino w gmachu teatralnym. Ka-
baret w Bagateli. Dancingi w kawiarni Domu Zdrojowego
i wkilku pierwszorzednych restauracjach. Zabawy taneczne
i bale w Domu Zdrojowym i w wielkich pensjonatach.
Radjo, fortepjan, gry towarzyskie w bawialni Domu Zdro-
jowego. Czytelnia zaopatrzona w Kilkadziesigt czasopism
i dziennikbw oraz wypozyczalnia ksigzek w Domu Zdro-

jowym. Klub Towarzyski. Festyny, tombole, zabawy dla
dzieci.
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Informacje ogdlne

Pora leczenia. Sezon | maj—czerwiec. Sezon Il lipiec-
sierpien. Sezon Il wrzesien-pazdziernik. Sezony 1 i Il
zalecajg sie nizszemi cenami mieszkan, zycia i leczenia
oraz wiekszg swobodg ze wzgledu na mniej liczne towa-
rzystwo kuracjuszy.

Sezon zimowy: listopad —grudzien —styczen  luty
marzec rozwija sie z kazdym rokiem (w r. 1928 do 4000
gosci), dajac sposobno$¢ do przeprowadzenia kuracji z za-
stosowaniem wszelkiego rodzaju zabiegéw dostepnych la-
tem w ubikacjach ogrzewanych. Kwiecien jest przeznaczony
na gruntowny remont budynkéw i urzadzen oraz przygo-
towanie sezonu letniego.

Lekarze. Ordynuje latem okoto 60 lekarzy, zimag 17,
w tern 7 przez caly rok. 4 dentystébw latem, jeden zima.
Stowarzyszenie lekarzy w Krynicy z wybieranym co roku
zarzadem na czele urzadza posiedzenia naukowe i zjazdy
balneologiczne lekarzy. Prezes w roku 1929 Dr Stanistaw
Lewicki.

Mieszkania. Olbrzymi wybor (okoto 5000 pokoi w r. b.)
od luksusowych do najskromniejszych, z utrzymaniem i bez.
Informacji o budynkach zaktadowych (140 pokoi) udziela
Zarzad Zdrojowy ustnie i pisemnie. O hotelach prywatnych,
pensjonatach i willach udzielajg informacji i posrednicza
w wynajmie biura pos$rednictwa: A. Kukulskiego obok
Szkoty, Neubauera obok dworca i ,,Celerilas”, willa New
York. Cennik mieszkan i utrzymania, ustalany przez Ko-
misje Zdrojows, jest wywieszony w kazdym hotelu i pen-
sjonacie. Przekroczenia cennika zgtasza¢ nalezy pisemnie
w Komisji Zdrojowej.

URZEDY. Zarzad Panstwowego Zakladu Zdrojowego
Dyrektor Inz. Leon Nowotarski.

Biuro Zarzagdu w Gmachu Starych tazienek, | p.

Lekarz zaktadowy: Dr Wactaw Graba-tecki ,pod Ko-
rong“, naprzeciw poczty.
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Komisja Zdrojowa (pobér taks zdrojowych, meldunki,
ulgi kolejowe,, sprawy sanitarne i cennikowe) w budynku
»,na Gorce” obok Straznicy pozarnej. Przewodniczacy: Dyr.
Inz. Leon Nowotarski.

Zwierzchno$¢ gminna w Hali Targowej na ul. Kra-
szewskiego. Burmistrz: Dr Ksawery Gorski.

Kierownictwo Przebudowy Panstwowego Zaktadu Zdro-
jowego ,,Pod Bertem“ w gmachu poczty. Kier. Prot. Inz.
Otto Nadolski ze Lwowa.

Posterunek Policji Panstwowej, willa ,,Szczesna®, ul.
Lipowa.

Poczta, telegraf i telefon miedzymiastowy ,Pod Ber-
tem*. Filja na ul. Kraszewskiego.

Sprawy bankowe i pieniezne zatatwia komunalna Kasa
Oszczedno$ci, Hala Targowa | p., ul. Kraszewskiego.

Biuro podrozy ,Orbis*“ ,,Pod 3 R6zami“. Bilety T-wa
wagondéw sypialnych, sklep ,,Mascotte* na Deptaku. Sprze-
daz biletow powrotnych ulgowych (66% znizki) dla kura-
cjuszy odbywa sie w kasach osobowych dworca kolejowego
i w Orbisie za okazaniem poswiadczenia z Komisji Zdro-
jowej o dwutygodniowym pobycie w zdrojowisku.

Auta i dorozki posiadajg ceny stale, taksa przybita
z boku pojazdu. Naduzycia nalezy zgtaszaé pisemnie
Zwierzchno$ci gminnej.

Taksa zdrojowa. Po przybyciu do zdrojowiska nalezy
natychmiast wypetni¢ karte meldunkowa, dostarczong przez
administracje domu. Osoby przebywajace w Krynicy ponad
3 doby opfacajg takse zdrojowa, ktorej wysokos$¢ zalezna
jest od diugosci pobytu. W sezonie zimowym taksa obni-
zona. Urzednicy, oficerowie, duchowienstwo nizsze, eme-
ryci, inwalidzi oraz dzieci i stuzba majg znaczne ustepstwa.
Lekarze i redaktorzy dziennikobw sa wolni od optat.

27



Widok Krynicy z lotu ptaka.
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