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Przez sanatorium dia leczenia gruzlicy phuc, rozumiemy
zaktad zamkniety, wybudowany i urzagdzony wedtug zasad higjeny,
w miejscowosci o dobrym klimacie i stojagcy pod cigglym nadzo-
rem lekarskim.

Pierwsi Anglicy, a mianowicie Latham w Margate, nad
ujSciem Tamizy, w r. 1796 buduje szpital i leczy w nim gruZlice.
W potowie XIX w., Herman Brehmer w okolicy podgorskiej
w Gorbersdorfie, buduje sanatorium na modte nowoczesng. Jego
znakomite wyniki leczenia, zyskujg mu wielu zwolennikéw i na-
$ladowcow wsrod lekarzy. Ruch w budowie sanatorjow, rozwija
sie szybko w koncu w. XIX we wszystkich panstwach kultural-
nych Swiata. | u nas w Polsce mamy juz przeszto 40 sanatorjow
dla choréb ptucnych, z ktérych Kkilkanascie urzadzonych pierw-
szorzednie.

Pojecie sanatorium, w ostatnich latach zostato rozszerzone
do pojecia sanatorium - szpitala, i stusznie. Jeszcze 10 lat temu,
czytalo sie w prasie lekarskiej, ze do sanatorjow nalezy przyj-
mowac tylko lekko chorych, z poczatkowemi zmianami w phu-
cach. Jak ogromnie dzi$ te zapatrywania sie zmienity, w miare
postepu w leczeniu gruzlicy phuc!

Dzi§ przyjmujemy i ciezko chorych, ale takich, u ktorych
leczenie wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa powinno dac¢
znaczng poprawe lub wyleczenie. Sanatorja nasze powinny by¢
jeszcze bardziej zmienione w tym sensie, ze powinny by¢ w nich
oddziaty, w ktorych moznaby ktas¢ beznadziejnie chorych, a to
ze wzgledu na Zrodto zakazenia, jakie stanowig dla swoich naj-
blizszych w domu, gdyz czasem wbrew rokowaniu lekarskiemu,
lecz w dobrych warunkach higjenicznych i klimatycznych, cho-
rzy ci poprawiajg sie. Nazwa zatem ,sanatorium — szpital™ jest
w dzisiejszych czasach uzasadniona.

Zabierajac sie do budowy sanatorium, kazdy musi zada
sobie pytanie, w jakim klimacie nalezy sanatorium wybudowac.
Jak wiadomo, czynnikami dziatajgcymi klimatu sa: powietrze ze
swoimi wiasciwosciami, odnosnie do czystosci, cieptoty, cisnienia,
ruchu i wilgotnosci; Swiatto stoneczne, ktérego dziatanie zalezy
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od przejrzystosci powietrza, a wiec—chmur, mgiet, pytu, od kata
padania promieni stonecznych (szer. geograficzna). Dalej nie maty
wptyw majg zjawiska elektryczne atmosfery, mato jeszcze dotych-
czas zbadane. Wszystkie te czynniki, podlegajg lokalnym zmia-
nom w zaleznoSci od konfiguracji terenu, wzniesienia ponad
poziom morza, od skkadu i przepuszczalno$ci gleby, od stosunku
zalanych wodg przestrzeni, jak morza, stawy, rzeki i od zadrze-
wienia i ludnosci (blisko$¢ wiekszych miast).

W Europie podzieli¢ nalezy klimaty w sposéb nastepujacy:
na klimat morski, klimat na réwninach, podgérski i wysokogor-
ski. Wszystkie te klimaty w Polsce posiadamy.

Gruzlica ptuc, jak i gruzlica chirurgiczna, wedtug ogolnie
juz przyjetego zdania w medycynie, powinna sie leczy¢ w kraju,
gdzie stale chory zamieszkuje, wysytanie takich chorych zagra-
nice w klimaty potudniowe, nalezy obecnie juz do wyjatkdw.

Sanatorjum moze by¢ zatem u nas budowane, badz nad
morzem, badZ na réwninach, badz w podgorskim klimacie t. j. do
wysokosci 800 m, badZz w wysokich goérach ok. 1000 m. jak
w Zakopanem i okolicy.

Kazdy z tych klimatbw ma swoje zalety i inne bodZce.
W analize poszczegblnych wymienionych klimatébw nie bede
wchodzit, zaznaczam jeszcze raz z catym naciskiem, ze chory
powinien sie leczyé w swoim kraju i ze we wszystkich
tych klimatach u nas, mozna uzyska¢ doskonate wyniki.

Dobdr miejsca pod sanatorjum, wymaga gtebokiego zastano-
wienia sie i przestudjowania warunkéw klimatycznych i higje-
nicznych. A wiec budujemy zwykle sanatorja na glebie prze-
puszczalnej, z dala od osiedli ludzkich w gdérach, wybierajac
miejsca ostoniete od pdtnocy sktonami gor, nad morzem nieda-
leko plazy, na rowninach, majac za ochrone od wiatréw pétnoc-
nych duze lasy. Na réwninach szczegolnie nalezy bra¢ pod uwage
sucho$¢ i przepuszczalno$¢ gleby.

Elewacja budynku powinna by¢ zwr6cona do potudnia, lub
jeszcze lepiej do potudniowego wschodu. Pomieszczenia gospo-
darskie powinny znajdowaC sie w czesci budynku znajdujacego
sie od strony potnocnej, natomiast pomieszczenia dla chorych
moga znajdowac sie rowniez od zachodu i wschodu.
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Wiekszos¢ sanatorjow w réznych krajach, buduje sie w jed-
nym bloku. Tak jest przewaznie u nas w Polsce. Budowanie
w jednym bloku, ma swoje zalety ze wzgledéw gospodarskich,
administracyjnych i ze wzgledu na koszta budowy. Natomiast
ze stanowiska lekarskiego, uwazam za bardziej celowe budowanie
pawilonéw. Rozmieszczenie i podziat chorych, jest w takim syste-
mie o wiele fatwiejsze. A wiec tatwiej tu rozdzieli¢ mezczyzn od
kobiet, ciezko chorych od lzej chorych, pratkujacych od nieprat-
kujacych, dzieci od starszych, wyznaczy¢ pawilon dla gruzlicy
kostnej. Oczywiscie cata budowa, powinna by¢ tak pomyslana, by
komunikacja pomiedzy pawilonami dla chorych, a pawilonem
djagnostyczno - terapeutycznym, pawilonami gospodarczymi jak
kuchnia i t p. byla tatwa. Przed kilku laty Rada szpitalna
m. st. Warszawy, polecita arch. Mieczystawowi Koztowskiemu,
przygotowanie szkicu dalszej rozbudowy Sanatorjum w'Otwocku.
Po naradzie ze mng, wykonat p. Koztowski plan, ktory przed-
stawia sie nastepujaco.

Sanatorjum-Szpital bedzie sie skiadat z kilkunastu pawilon6w,
kazdy na 50 do 80 t6zek. Pawilony te zwrdcone frontem do po-
tudnia, w odlegtosci 30 — 50 m. od siebie, bedg ustawione w sto-
sunku do siebie w rodzaju szachownicy. W giebi bedzie sie znaj-
dowat duzy budynek, w ktérym znajdg pomieszczenie urzadzenia
djagnostyczne i terapeutyczne, jak roentgen, lampa kwarcowa i sala
operacyjna, nadto administracja, kuchnia, pralnia i t. p.

Wszystkie pawilony tak ze soba, jak i z pawilonem gtownym
w glebi, bedg potgczone tunelem lub kruzgankiem, azeby przewo-
zenie chorych, oraz dostarczanie zywnosci byto fatwe. Cechg
dodatnig takiego projektu jest i to, ze pawilony mogtyby byé
budowane i otwierane nie wszystkie odrazu, ale w miare moznosci
finansowe;.

Jestem zdania, ze jezeli buduje sie sanatorjum, to powinno
sie go budowaé solidnie, murowane, ze wszelkiemi udoskonale-
niami, jakie chwila budowania przynosi w nauce o budownictwie,
higjenie i nauce lekarskiej. Nie przecze jednak, ze skromnie bu-
dowane baraki, jednak pomys$lane celowo, mogg da¢ doskonate
wyniki lecznicze.

Wyglad zewnetrzny sanatorjum, powinien robi¢ mite wrazenie
dla oka. Piekne roztozenie mas budynku, musi odznaczaC sie
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powaga, jednak bez charakteru surowosci. Po obu stronach bu-
dynku, na kazdej kondygnacji powinny znajdowac sie lezalnie,
co nadaje kazdemu sanatorjum swoisty charakter.

Budynek powinien posiada¢ duzy, co najmniej kilkunastu
morgowy park, zamkniety ogrodzeniem. Park w sanatorjum jest
konieczny, poniewaz wielu chorym pozwala sie, a nawet zaleca
spacery, natomiast wychodzenie poza zakfad nie powinno byc
dozwolone.

Budynek powinien caty tong¢ w kwieciu, jak i park, ktory
musi by¢ starannie utrzymany i sta¢ na wysoko$ci sztuki ogrod-
niczej. Piekno przyrody dziata nadzwyczaj korzystnie na stan
psychiczny chorych, ktérzy zdata od rodziny muszg catymi mie-
sigcami przebywa¢ w sanatorjum. Drzewa w parku mogg byc
oczywiscie nietylko szpilkowe, lecz i lisciaste, nawet ze wzgledu
na piekno zieleni i ksztattow, jakie dajg drzewa lisciaste, jest to
wskazane. Sciezki powinny by¢ czysto utrzymane, faweczki po-
mieszczone w pewnych odstepach, rozmieszczone réwniez na
terenie koszyki na $miecie. Tu ”ez nalezy urzadzi¢ placyki dla
niektérych dozwolonych zabaw na wolnym powietrzu, jak krokiet it.p.

W Sanatorjum w Otwocku pomieszczone sg tabliczki na
Sciezkach na sposdb Oertlowski, poniewaz teren jest niezupetnie
rowny, pagorkowaty, i chory w miare poprawy moze pokonywac
wieksze wzniesienia.

Urzadzenia techniczno -sanitarne powinny by¢ doktadnie
przemyslane i celowo wykonane. Na pierwszym miejscu nalezy
doa¢ o dwie rzeczy: o dobrg wode i kanalizacje. W wielkich
uzdrowiskach, gdzie wodociggi i kanalizacja s3 w calej miejsco-
wosci zaprowadzone, odpada wielki koszt budowania tych urza-
dzen. Niestety w Polsce nie mamy ani jednego uzdrowiska,
w ktérem urzadzenia te bylyby przeprowadzone, bo nawet tak
duze uzdrowisko, jak Zakopane ma tylko wodociggi, a nie ma
kanalizacji. Troska o te urzadzenia podwyzsza znacznie koszt
budowanego u nas sanatorjum.

Urzadzenia techniczno - sanitarne muszg sie skfadac:

1) z wodociggébw miejscowych z wiezg cisnien, studniami

I pompami,

2) z kanalizacji miejscowej, potaczonej z biologicznem oczysz-

czaniem $ciekow,
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3) z ogrzewania centralnego,

4) z biezacej wody zimnej i cieplej,

5) z kuchni parowej,

6) z pralni parowo - mechanicznej,

7) z dezynfekcji parowo - formalinowej,

8) z urzadzen elektrotechnicznych dla Swiatta,

9) z urzadzen elektrotechnicznych dla sity,

10) z urzadzen elektrotechnicznych dla aparatu Roentgena
i lamp kwarcowych,

11) z chtodni,

12) z dzwigu elektrycznego typu szpitalnego,

13) z centrali telefonicznej automatycznej,

14) z matego zakladu wodoleczniczego.

Nie wchodzimy w szczeg6ty i przeprowadzenia tych urzadzen,
jako o rzeczy, ktora dotyczy fachowcow z dziedziny budowy
szpitali. Zwrdce uwage na rozmieszczenie umywalni i fazienek.
W sanatorjach, w ktorych sg przewaznie pokoje mieszczace
po kilka t6zek, nie jest wskazane umieszczanie umywalni w poko-
jach. Z powodu takiej jednej tylko umywalni w pokoju, powstajg
spory pomiedzy chorymi, pokdj jest czesto przez caly dzien za-
chlapany. Wskazanem jest urzadzanie wspOlnych umywalni dla
jednego oddzigtu, liczac po 10 umywalni na 30 chorych. Umywal-
nie powinny by¢ umieszczane tylko w pokojach, ktére sg przezna-
czone dla pojedynczych chorych. Natomiast bardzo wskazanem
jest urzadzenie obok kazdej umywalni matego zlewu do ptukania
ust i czyszczenia zebow.

Na kazdy oddziat liczacy okoto 30 do 35 chorych powinno
byC przeznaczonych dwie wanny, czynnych przez caly dzien
w dowolnych godzinach. W oddziatach kobiecych nie nalezy za-
pomina¢ o instalacji bidetow.

Ustepy powinny mie¢ przynajmniej 3 przedziaty na 35 oséb
i umieszcza sie tam urzadzenia dla zwywania naczyn nocnych,
Scierek dla wycierania podtdg i t. p.

Administracje (kancelarje) i urzadzenia gospodarcze, stuzace
dla uzytku chorych, nalezy odpowiednio rozmiesci¢. A wiec admi-
nistracja powinna mie¢ obszerne i widne pomieszczenie i znajdo-
wac sie niedaleko gtéwnego wejscia dla chorych jak i interesan-
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i6w, lub jezeli sanatorium rozbudowane jest pawilonowo, znajdo-
wac sie w pawilonie tuz u wejscia do sanatorjum, w ktorem nie
pomieszcza sie chorych.

Kuchnia, ten zolgdek sanatorjum, powinna sie znajdowac
w osobnym pawilonie, niezbyt daleko, okoto 20 do 30 m i nalezy
ja potaczy¢ tunelem z budynkiem, ewent. pawilonami. W tunelu
tym znajdujg sie na betonowym podktadzie szyny do przesuwania
wozkow z potrawami. By unikng¢ zapachéw kuchennych, w nie-
ktorych sanatorjach budéw ino kuchnie na najwyzszej kondygnacji.
Sposob ten wydaje mi sie niepraktyczny. Windowanie zapasow
zywnosciowych na Il lub Il pietro, a osobliwie wydawanie go-
towych potraw dzwigami, wymaga wiekszej ilosci stuzby, niz
w innych systemach i jest bardzo kiopotliwe.

Jezeli kuchnia musi sie znajdowa¢ w tym samym budynku,
nalezy ja umieszcza¢ tak, aby byta np. w skrzydle Srodkowem,
jaknajdalej umieszczona od pomieszczenia chorych. Sale kuchenng
nalezy budowa¢ mozliwie wysoka, widng, z duzemi oknami i do-
skonatg wentylacja wyciggowa, by przedewszystkiein staraé sie
zapobiedz skraplaniu pary. Sala kuchenna o duzych wymiarach,
celem utatwienia swobodnego poruszania sie stuzby kuchennej,
musi mie¢ kotly parowe do gotowania zup i jarzyn, jak i mniejsze
kociotki dla réznych wymaganych diet dla chorych. Kotly majg
obecnie urzadzenia tego rodzaju, ze fatwo dajg sie oczyszczac, t. zn.
ze albo moga na osi zupetnie sie odwraca¢, lub conajmniej majg
od dotu odptyw.

Trzon kuchenny do pieczenia, smazenia i t. p. nalezy urza-
dza¢ do palenia gazem, o ile tylko gaz znajduje sie w danej
miejscowosci.

Do kuchni wolno wchodzi¢ tylko pracownikom tam zajetym.
Obok kuchni znajduje sie niewielki pokdj, majacy osobne wejscie
z zewnatrz budynku, dla dostawy jarzyn i produktow spozyw-
czych. Tu znajdujg sie zmywaki cementowe z biezacg wodg, obiera
sie jarzyny, myje sie je i dostarcza przez szeroko rozsuwajgce
sie drzwi do kuchni. W ten sposéb unika sie zanieczyszczania
kuchni przez stuzbe, wnoszacg w zabtoconych lub przynajmniej
zakurzonych butach, nieoczyszczone jarzyny do kuchni. Obok
kuchni, réwniez w osobnem pomieszczeniu, do ktérego tatwy
dostep przez szeroko rozsuwajace sie drzwi, powinny znajdowac



9

sie zmywaki cementowe, dla mycia naczyn kuchennych, o duzych
rozmiarach, zeby z ftatwoscia mozna bylo w nich zanurzy¢
duze patelnie, brytwanny, wielkie kotty it p. W tern pomiesz-
czeniu moze sie zajdowac szafa kredensowa do skfadania umytych
naczyn kuchennych.

Stoty do dzielenia miesa, przygotowywania tego miesa do
smazenia, pieczenia, wyrabiania ciasta, urzadzenia mechaniczne
poruszane elektrycznoscia, jak miynki stuzace do roznych celéw,
powinny znaleZz¢ osobne pomieszczenie tuz obok kuchni.

Rowniez pod reka powinien znajdowaC sie magazyn pod-
reczny z zapasami maki, kasz, cukru, herbaty, kawy, czyli naj-
bardziej potrzebnych artykutdw spozywczych, oczywiscie oprocz
miesa.

W bliskosci kuchni musi znajdowac¢ sie chiodnia, ktorej
cieptota powinna sie utrzymywa¢ na wysokosci -f- 4° i rowno-
czesnie fabrykacja lodu.

Gdzie$ dalej moga znajdowaé sie wieksze magazyny na za-
pasy spozywcze, konserwy, kompoty, soki i t. p. wszystkie do$¢
widne, suche i fatwo dajgce sie przewietrza¢. Nadto duze i suche
piwnice, dla pomieszczenia kartofli i innych jarzyn, ogoérkéw
I kapusty kiszonej-.

Z kuchni wydawane sg potrawy pod kontrolg szefa kuchni
przez okienka do pokoju kredensowego, gdzie na stotach ogrza-
nych parg sg rozdzielane na potmiskach i talerzach poprzednio
ogrzanych. Stad zabiera stuzba potrawy 1 wnosi przez szerokie
drzwi, ktorych powinno by¢ conajmniej dwoje, wprost do jadalni.
Uzyte naczynie stotowe wynoszone jest do osobnego pokoju, ma-
jacego zndéw Hacznos¢ z kredensem, w ktorym odbywa sie me-
chaniczne mycie naczyn i ich sterylizacja we wrzacej wodzie.
Stamtad czyste juz naczynia, wracajg znéw do kredensu.

Jadalnia, jezeli jest tylko jedna, musi by¢ odpowiednio duza,
petna Swiatla, dobrze wentylowana, wieczorem dobrze o$wietlona.
Stoty duze, szerokie, przykryte obrusami, serwetki papierowe,
palone po uzyciu. Krzesta numerowane, by chory zawsze siadat
na tym samym miejscu. Jezeli sanatorjum jest dla pici obojga,
mezczyzni siedza przy innych stotach, kobiety przy innych. [los¢
miejsc w jadalni powinna by¢ tak obliczona, by wygodnie mogto
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sie pomiesci¢ 80% leczacych sie. Okoto 20% zwykle pozostaje
z réznych powodéw w swych pokojach.

Jezeli system jest pawilonowy, musi by¢ w kazdym pawi-
lonie osobna jadalnia i kredens, natomiast oczyszczanie naczyn
moze odbywac sie¢ w pawilonie, w ktérym znajduje sie kuchnia.

W poblizu kuchni umieszcza sie salke, w ktorej stuzba
moze spokojnie spozy¢ S$niadanie, obiad i kolacje. Dla stuzby
nalezy przewidzie¢ osobne umywalnie, naczynia stotowe i zmy-
wanie naczyn.

Dla wiekszych zaktadow powyzej 100 chorych koniecznem
jest urzadzenie pralni mechanicznej, ktérg nalezy umiesci¢ w osob-
nym budynku. Urzadzenia postepowej pralni sg ogolnie znane,
a wiec powinna ona posiada¢ mechaniczne pralnice, wirdwki (tak
zw. wyzymaczki), suszenie bielizny, magiel elektryczny i ewent.
aparat do suszenia i réwnoczesnego prasowania (t. zw. kalander).
Tu tez powinien znajdowac¢ sie duzy aparat do dezynfekcji pa-
rowo-formalinowej i dezinsektor.

Rozkfad pralni projektuje sie w ten sposéb, zeby bielizna
wchodzita przez jedne drzwi, a przeszediszy caty proces normalnej
pralni, wchodzita do magazynu, do ktérego znajduje sie znéw zu-
peinie oddzielny dostep.

Obok tych urzadzen, nalezy pamieta¢ o pomieszczeniu dla
personelu zajetego w sanatorjum. A wiec mieszkanie dyrektora
w osobnym budynku, potozonym o jakie$ 100 m. od sanatorjum
z wlkasnym ogrodem; dom dla lekarzy, dla kazdego 1 — 2 pokoi
z tazienka, dla urzednikéw, osobny dom dla funkcjonarjuszy niz-
szych wraz z garazem, stajniami, skfadami, wszystkie w pewnein
oddaleniu od sanatorjum i z wiasnymi ogrodami. Nie nalezy za-
pomina¢, ze w ktérym$ z tych domdw, np. tam gdzie mieszkajg
lekarze i urzednicy, powinno byC¢ kilka pokoi, w ktoérych mo-
znaby za pewng zaptatg umieszczac lekarzy gosci, chcacych uczyc
sie w sanatorjum, jak to zresztg praktykowane jest zagranicg
(np. w sanatorjum m. Berlina).

Pokoje dla chorych umieszcza sie od strony potudniowej bu-
dynku lub pawilonu, mogg one znajdowac sie jednak i od strony
wschodniej i zachodniej. Po stronie pdtnocnej umieszczamy zwy-
kle korytarze, ktore bardzo czesto bywajg robione zbyt szerokie,
wystarcza zupetnie szeroko$¢ 220 m. Ho$¢ tozek w pokojach
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w roznych sanatorjach jest rozna. Wydaje mi sie, Zze ideatem
jest spos6b budowania pokoi 1 i 2 t6zkowych. Celem jednak
zmniejszenia kosztéw budowy, moga byé projektowane pokoje
kilko t6zkowe, nie wiecej jednak, jak po 6 t6zek w jednym po-
koju. Okna i drzwi balkonowe mogg by¢ pojedyncze bowiem
i tak powinny one by¢ otwarte dniem i noca. Drzwi z korytarza
sg pjdwadjne, by zapewni¢ chorym spokdj i cisze.

W pokojach znajdujg sie szafki w murze, w iloSci odpowiedniej
do ilosci t0zek Umeblowanie proste ale solidne; t6zka z mate-
racem sprezynowym; obok t6zka metalowy stolik nocny i krzesta
zelazne. Wszystko lakierowane na biato. PosSciel sktada sie z ma-
teraca z wiosienia, poduszki, poduszeczki i kotdry kocowej.

Oprécz lampy u gory ze Swiattem zwykiem i mozliwoscig
zmienienia go na Swiatlo przyciemnione niebieskie, muszg znajdo-
wac sie kontakty do wigczania lamp stotowych. Kazde t6zko lub
przynajmniej pokdj powinien mie¢ przycisk alarmowy do wzywa-
nia stuzby. Sygnalizacje nalezy urzadzi¢ Swietlng, w ten sposéb
by po uzyciu przycisku, zapalato sie Swiatlo zarowki umieszczo-
nej nad drzwiami chorego i w pokoju dyzurnej siostry, przyczem
kolor zapalajgcej sie zarOwki w pokoju dyzurnym oznacza pietro,
z ktérego wyszedt alarm. Nadto w pokojach ponad kazdym +6z-
kiem, znajduje sie wtyczka do wigczania stuchawek radjowych.
Centrala radjowa znajduje sie¢ gdzie§ na dole w budynku lub
w Swietlicy, skad nadawane sg produkcje radjowe do wszystkich
pokojow lub z ptyt gramofonowych.

Posadzki w pokojach, tak jak i we wszystkich innych po-
mieszczeniach, powinny by¢ z linoleum, jako najbardziej celowe
i najtrwalsze w poréwnaniu z innymi materjatami.

Z urzadzen lekarskich najwiekszg moze wage nalezy poto-
zy¢ na urzadzenie pracowni chemiczno-bakterjologicznej i zaktadu
Roentgena.

Pomieszczenie pracowni chemiczno-bakterjologicznej moze
sie znajdowa¢ od pétnocy, wschodu lub zachodu, nie powinno za$
by¢ pomieszczane od potudnia, storice bowdein operujac caty dzien
w takiej pracowni, przeszkadza mikroskopowaniu. Salka powin-
na by¢ widna, mie¢ dobre o$wietlenie sztuczne gorne i wiele kon-
taktow dla lamp stotowych. Stoty duze i liczne pokryte grubemi
taflami szkta. Na nich szafki dla odczynnikdéw, chemikalji i szkia
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laboratoryjnego. Liczgc na 100 t6zek wypada jeden mikroskop.
Wirdwki elektryczne do odwirowania moczu, krwi i innych wy-
dzielin i wydalin, lepiej odrazu wieksze, z pojemnoscig probowek
do wirowania na 50 cm.3 Jeden $redniej wielkosci termostat
ogrzewany gazem, a jezeli w zaktadzie niema gazu, elektrycznos$-
cig. Nadto autoklaw do sterylizacji materjatdw pracownianych
i urzadzenie do spalania, przy stosowaniu kwasow wytwarzaja-
cych gazy gryzace. Obok maty pokoik na wage analityczng ze
stolem wmurowanym w $ciane z cementu. Posadzka kamienna

kilka zlewow z biezacg wodg Oto konieczne urzadzenia skrom-
nej pracowni.

Instrumenty do najrozniejszych badann mogag by¢ kupowane
w miare mozno$ci i potrzeby.

Zaktad roentgenowski moze sie znajdowa¢ w pokoju, Kktory
ma jaknajgorsze Swiatto naturalne, np. w suterenach, z tym jed-
nak warunkiem, aby dostep dla chorych chodzacych byt tatwy
i byto mozliwe dostarczy¢ do roentgena i obtoznie chorych. Sam
pokdj mieszczacy aparat, powinien by¢ doS¢ duzy, nie mniejszy
jak 5x5 m.  Sam aparat bowiem zabiera duzo miejsca jak i do-
datkowe urzadzenia, a przeciez powinno by¢ do$¢ miejsca dla ba-
dajacych i badanych, ktérych réwnoczesnie w pokoju moze byé
kilku. Tak jak dzisiaj przedstawia sie w medycynie sprawa le-
czenia roentgenem gruzlicy ptuc, nie potrzebne sg aparaty o wiel-
kiej wydajnosci do terapji, poniewaz naswietlenia glebokie klatki
piersiowej nietylko nie daty wynikéw dodatnich, ale raczej
ujemne. Aparat powinien by¢ zainstalowany tylko do celéw roz-
poznawczych, t. j. przeSwietlen i fotografi klatki piersiowej, ew.
kosci i stawdéw w gruzlicy chirurgicznej. Wydajnos¢ jego powinna
by¢ taka, by dobre zdjecie z odlegtosci conajmniej 1 m. od lampy
roentgenowskiej, mozna zrobi¢ przy naswietleniu okoto 0,3 se-
kundy. Dostep do aparatu nalezy umozliwi¢ ze wszystkich stron.
Tu tez moze byC umieszczony aparat do pomniejszali zdjeC roent-
genowskich. Sciany Roentgena najlepiej malowaé kolorem ezer-
wono-ceglastym, okna za$§ muszg mieC szczelnie dopasowane
okiennice, celem tatwego zaciemnienia sali, ale i tatwego jej prze-
wietrzania. Tuz w bliskosci musi znajdowac sie ciemnia do wy-
wotywania i utrwalania zdjeé, urzadzona celowo ze zlewem, tan-
kami dla filméw, lampami z czerwonem szkiem i t. p.
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Z dalszych urzadzen leczniczych przeznacza sie jeden dos¢
duzy pok¢j dla Swiattolecznictwa. Tu pomieszcza sie lampy kwar-
cowe réznych systeméw, lampy solux i t. p. Dla chorych ustawia
sie kozetki, czasem specjalnie urzadzone dla masowych naswie-
tlan kilku oséb odrazu. Urzadzenia te $wiattolecznicze majg zna-
czenie dla spraw gruczotowych, gruzlicy skory i kosci i spraw
natury reumatycznej.

Poniewaz w sanatorjacb bardzo czesto mamy do czynienia
z gruzlica krtani i wikta ona gruzlice ptuc lub innych narzadéw
conajmniej u 2P chorych, nie nalezy zapomina¢ o zakladzie dla
wziewan (inhalacji). Zakfad taki moze posiada¢ jeden aparat in-
halacyjny wiekszych rozmiarow w zamknietej duzej kabinie, lub
kilka aparatdow matych dla kazdego chorego osobno. W praktyce
przyjety sie aparaty elektryczne do solanek i olejkow eterycz-
nych, z motorkami elektrycznymi np. syst. fabr. ,,Atmos”. Na 100
chorych wystarczy dwa aparaty elektryczne do inhalacji. -

Poniewaz leczenie choréb ptuc ulegto od kilkunastu lat wiel-
kiemu postepowi na skutek stosowania réznych sposobow opera-
cyjnych, majgcych za cel wywotanie zapadniecia sie ptuca cho-
rego, niemozliwem jest dzi§ pomysle¢, by w sanatorjum nie znaj-
dowata sie sala operacyjna. Sala ta musi by¢ urzgdzona zgodnie
z zasadami obecnej chirurgji, wyposazona w dobry stét operacyj-
ny, zapas narzedzi, lampe bezcieniows, aparaty elektryczne (do
przepalania zrostow optucnowych). Obok salki operacyjnej winien
sie znajdowaC pokoj do sterylizacji i mycia rgk.

W sanatorjum, w ktérem znajduja pomieszczenie chorzy
z gruzlicg kosci, nalezy urzadzi¢ osobng sale dla opatrunkéw gip-
sowych i spraw ropnych.

Nadto liczac na 100 chorych nalezy urzadzi¢ jedng salke
odmowa i pokdj dla badania chorych i zabiegbw, jak zastrzykow
podskornych i wsrddzylnych.

Jednym z najwazniejszych $rodkdéw w leczeniu gruzlicy ptuc
jest korzystanie z czystego powietrza na otwartych lezalniach.
tezalnie te mogg by¢é rozmieszczone w samym budynku lub
w poszczegllnych pawilonach, albo mogg by¢ umieszczone poza
budynkiem. Pierwszy system jest bardziej celowy i to z rozmiesz-
czeniem lezalni na kazdej kondygnacji, by chory nie potrzebowat
schodzi¢ do lezalni i pdzniej znébw wychodzi¢ na pietro. Pokoje
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poszczegO6lne nie powinny mie¢ lezalni, a to z tego powodu, zeby
utatwi¢ kontrole lezakowania i zachowania sie chorych na wspol-
nych lezalniach — tak przez lekarzy, jak i personel pielegniarski.
Dobra lezalnia zamknieta jest z trzech stron a otwarta tylko
z przodu. Lezalnie powinny byC tak obliczone dla kazdego po-
szczegolnego sanatorium, by wszyscy chorzy mogli sie na nich
pomiescic wygodnie, przyczem lezaki mogg by¢ umieszczone
tylko pod Sciang tylng w jednym rzedzie. Lezalnie muszg byé
bardzo gtebokie, azeby na chorych ptucnych nie padato wprost
stonce, nie ulega juz dzisiaj bowiem zadnej kwestji, ze storce
padajgce wprost na chorego z gruZlicg phuc, jest dla niego szko-
dliwe, wprost przeciwnie jak w gruzlicy kosci, stawdw i gruczotow,
w ktdrych to cierpieniach wskazanem jest naswietlenie stoneczne.
Werandy nie mogg by¢ budowane tylko od strony potudniowej,
jest to obecnie btad zasadniczy. W letnich miesigcach podczas
upatéw, nie mozna zmusi¢ chorych by na takich werandach lezeli,
a jest to przeciez jeden z wazniejszych czynnikéw w leczeniu,
lo tez w wielu sanatorjach zagranicznych, znajdujg sie lezalnie
od potudnia, pétnocy, wschodu i zachodu. Umieszcza sie na nich
chorych zaleznie od pory roku i warunkéw pogody.

Maty zaktad wodoleczniczy z natryskami i potkapielami
moze oddaC dobre ustugi w niektorych lekkich postaciach gruz-
licy ptuc.

W ,pewnem oddaleniu od zaktadu powinna znajdowac sie
kostnica, w tym tez budynku salka do wykonywania sekcji zwiok
dla celéw naukowych. Urzadzenie jej skromne o posadzce kamien-
nej ze Sciekiem, kranem do wiaczania weza gumowego do sphu-
kiwania, stotem sekcyjnym, szafka na narzedzia i stolikiem do
pisania. W tym tez budynku moze znajdowaC sie muzeum prepa-
ratow anatomicznych i obok pomieszczenie dla zwierzat doswiad-
czalnych.

Wszystkie gtowniejsze punkty sanatorjum, jak gabinet dy-
rektora, administracja, kuchnia, budynki gospodarskie, poszcze-
golne oddziaty potgczone sg automatycznemi telefonami.

Jak juz wspomnialem, tak powinno inojem zdaniem wygla-
da¢ wzorowe sanatorjum. Jednakze mozna budowaé sanatorja
systemem barakowym w kombinacji cegly i drzewa. Szczegdlnie
da sie to uskuteczni¢ tam, gdzie chodzi o rozbudowe juz istniejg-
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cego sanatorium. Gdzie zatem wszystkie te urzadzenia, ktore wy-
mieniliSmy, sa juz w jednym gtownym budynku, obok buduje sie
baraki, celem powiekszenia ilosci +6zek. W takich barakach nalezy
urzagdza¢ sale po kilkanascie t0zek, z licznemi szerokiemi drzwia-
mi, by chorych mozna tatwo wysuwa¢ na wolne powietrze. Le-
zalnie w tym razie muszg by¢ osobno pobudowane z drzewa.
Szczegdlnie taki system nadawatby sie dla gruZlicy chirurgicznej.
W krajach skandynawskich budujg mate drewniane domki na 2
tozka, w ktorych cata jedna Sciana jest wyjeta. Takie domki zasto-
sowano u nas z duzem powodzeniem w sanatorjum Zwigzku Kas
Chorych w Ludwikowie przez Dr. Starniewicza. Nadajg sie one
tylko dla leczenia gruZliczych w porze cieplej.

Sanatorjum - szpital jest zaktadem zamknietym, przeto w za-
ktadach takich caty dzien chorego jest od samego wstawania az
do udania sie na spoczynek, ujety w pewien Scisty regulamin.
Ten regulamin musi by¢ SciSle przestrzegany w imie dobra cho-
rych. Na podstawie wieloletnich do$wiadczen regulamin dla cho-
rych zostat przyjety mniejwiecej podobny we wszystkich sana-
torjach Swiata. Regulamin stosowany w Sanatorjum m. st. Warszawy
w Otwocku jest nastepujacy:

REGULAMIN.

8§ 1L Chorzy obowigzani sg SciSle stosowaé sie do zalecen
i wskazan lekarzy, siostr oddziatowych i przestrzega¢ regulaminu.

8 2. Kazdy chory obowigzany jest do bezwzglednego zacho-
wania porzadku i czystosci w zakfadzie.

§ 3. Plwocina chorego zawiera liczne drobnoustroje gruZli-
cze i jako taka stanowi niebezpieczenstwo zakazenia dla zdro-
wych i uzdrowiencow. Plucie na podtogi, na ziemie w parku, do
chustki od nosa jest surowo wzbronione. Odpluwaé wolno tylko
do spluwaczek, ktora chory powinien zawsze mie¢ przy sobie.
Spluwaczki bedg poddawane myciu i odkazaniu przez zakiad.

§ 4. Kazdy chory powinien ze sobg przywiez¢ pewien zapas
bielizny i pewng ilos¢ chusteczek do nosa. Oprdcz tego powinien
przywiezé mydio, szczotke do wiosdw, grzebien, szczoteczke do
zebow, proszek do zebow.
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8 5. Chory po przybyciu do zaktadu powinien rzeczy swoje
odda¢ do dezynfekcji, a sam udaC sie do kapieli. Kazdy chory
powinien raz w tygodniu wykapa¢ sie (zwolniony moze by¢ od
kapieli na zlecenie lekarza).

§ 6. Bielizna brudna, nalezagca do chorych, powinna byc
skfadana do worka, ktory chory otrzymuje po przybyciu do
Uzdrowiska. Za rzeczy chorych nie oddane do przechowania zaktad
nie odpowiada. Pienigdze i rzeczy wartoSciowe powinny by¢ zto-
zone w kancelarji. Chory w pokoju dla niego przeznaczonym,
moze zatrzymac tylko rzeczy konieczne do uzytku codziennego,
walizke musi odda¢ do skiadu.

§ 7. Palenie papierosdw, cygar it p. w budynku Uzdro-
wiska jest surowo wzbronione, w ogrodzie za$ tylko za zezwole-
niem lekarza.

8 8. Umieszczanie napisow, palenie ognisk w lesie, famanie
gatezi, zrywanie kwiatdbw nawet dziko rosnacych, zasmiecanie
terenu parku, wyrzucanie odpadkéw za okno, jest surowo
wzbronione.

8 9. Z zakladu nie wolno sie wydalac. W wyjatkowych wy-
padkach, nalezycie umotywowanych, moze zezwoli¢ na wydalenie
sie z zakitadu dyrektor.

§ 10. Wszelkie hatasy, S$piewy, gra w karty, tance sg nie-
dozwolone.

8 11. Uzywanie alkoholu i przynoszenie tegoz do zakfadu
bez zezwolenia lekarza jest wzbronione.

8 12 Wstepowauie do kuchni, kottowni, pralni i innych
urzadzen gospodarczych jest chorym wzbronione.

8 13 Winda stuzy tylko do uzytku personelu ewentualnie
dla chorych, ktérym lekarz poleci jej uzycie.

§ 14. Chorych odwiedza¢ wolno we wtorki, czwartki, nie-
dziele i $wieta, od godziny 4-ej do 6 ¢j, tylko w sali na ten cel
przeznaczonej. W pokojach wolno odwiedza¢ tylko ciezko chorych
lezacych, za zezwoleniem lekarza. Chorym nie wolno odwiedzac
innych chorych w ich pokojach. Przerwanie lezakowania w razie
odwiedzin, jest mozliwe tylko za zezwoleniem lekarza.
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8 15. Na positki nalezy przyby¢ punktualnie do sali stoto-
wej. Wszyscy chorzy powinni by¢ obecni oprécz tych, ktoérym
lekarz polecit pozostaC w tdzku. Przy stole podczas kaszlu i plu-
cia nalezy usta zastoni¢ chusteczka lub wsta¢ na chwile od stotu.
Branie potraw i naczyn do pokoju chorych jest niedozwolone.

8 16. Tryb zycia w Uzdrowisku jest nastepujacy:

Z t0zka wstawaé nalezy o godz. 7-¢j rano. Chorzy udajg sie
do umywalni, a o godzinie 8-¢j maja juz umyci i ubrani stawic
sie na pierwsze $niadanie.

Od 8\2 do 10-¢j znajdujg sie na lezakach kobiety, mezczyzni
w tym czasie mogg sie uda¢ na spacer (wedtug wskazan lekarza).

Od 10-¢j do 122 lezakuja mezczyzni (kobiety mogg sie udac¢
na spacer).

O godz. 1-ej obiad.

Od godz. 2-ej do 4-efj wszyscy na lezakach. W tym czasie
musi byC zachowana bezwzgledna cisza.

O godz. 4-ej podwieczorek.

Od godz. 4V do 5-¢f spacer dla kobiet, lezalnia dla mez-
czyzn.

Od godz. 5 do 6-¢j lezalnia dla kobiet, spacer dla mezczyzn.

Przebywanie na lezalniach moze by¢ przez lekarza prze-
dtuzone.

O godz. 6V2 kolacja.

O godz. 9-¢j chorzy muszg sie uda¢ na spoczynek. Najp0Oz-
niej o godz. 9V2 musza byé wszystkie Swiatta w salach chorych
pogaszone i musi zapanowac cisza.

§ 17. Kazdy chory musi przestrzega¢ przepisow regulaminu,
w przeciwnym razie bedzie natychmiast wypisany.

Jak widaé z tego regulaminu, celem jego jest uregulowanie
dnia i zaje€¢ chorego, przestrzeganie porzadku i higjeny przez
chorych. Na szczeg6lne podkreslenie w tym regulaminie zastuguje
paragraf, w ktorym jest mowa o postepowaniu chorego przy
kaszlu i odpluwaniu tylko do spluwaczek kieszonkowych.

Aby nie wodzi¢ chorego na pokuszenie, w sanatorjum dzi-
siejszym niema w zadnych pomieszczeniach i korytarzach spluwa-
czek, a to z tego powodu, by chory nauczyt sie odpluwac tylko
do swojej kieszonkowej spluwaczki.
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Spluwaczki te muszg by¢ poddane dezynfekcji, a uskuteczniaé
to musi personel sanatorium. Ideatem odkazania spluwaczek musi
by¢ taki sposob, zeby cztowiek, ktory przeszedt szkote dezynfekcji
i ma tg czynno$¢ sobie poruczong, jaknajmniej wykonywat reko-
czynow, by odkazanie to bylo zmechanizowane i odbywato sie
przez uzycie specjalnie obmyslanego urzadzenia. Takie aparaty do
dezynfekcji spluwaczek wykonuje wiele firm zagranicznych, szcze-
golnie francuskich.

Zanim tego rodzaju aparaty ukazaty sie w handlu, zostat wy-
konany aparat po umdwieniu sie ze mng przez Inz. IVidt’a, fabry-
kanta autoklawdéw w Warszawie. Autoklaw ten okazat sie po kil-
koletnim doswiadczeniu najzupetniej praktyczny i celowy.

Aparat ten przedstawia sie nastepujgco: kociot wysokosci okoto
IV2 m. ma $rednicy V2 m- Wewnatrz znajduje sie system rur, ktory
biegnie pierScieniowo od dotu ku gorze. Na pierScieniach tych
znajdujg sie liczne nasadki w ksztatcie palcow, u konca z kilkunastu
otworkami. System ten rur, ktéry mozna na bloczkach podcia-
gna¢ ku gorze potaczony jest rurg z wodociggiem. Pracownik, kto-
remu poruczono te czynnos¢, z samego rana, a wiec tuz po 7
godzinie, gdy wszyscy chorzy sg jeszcze w pokojach, przynosi
I wrecza kazdemu choremu szklanng spluwaczke wyjatowiong
z zamknieciem metalowem i uszczelnieniem gumowem, typu Pol-
skiego Zwigzku Przeciwgruzliczego. Chory oddaje swojg splu-
waczke oczywiscie wraz z plwocing. Po zebraniu wszystkich splu-
waczek w kosze blaszane specjalnie skonstruowane, wnosi je do
pokoju, w ktérym znajduje sie aparat. Otwiera jedng po drugiej
spluwaczke, wylewajac catg zawartos¢ do kotta i stawia jg na
wystajagcych nasadkach. W ten sposéb miesci sie w autoklawie
90 spluwaczek; gdy wszystkie znajdujg sie na swoich miejscach,
a zatyczki spluwaczek na ptycie blaszanej, umieszczonej nieco
ponad systemem rur, puszcza wode z wodociggu. Woda ciepta
wytryskujac z nasadek ptucze spluwaczki, podobnie jak ma miej-
sce to przy oczyszczaniu flaszek np. w browarach. Rdéwnoczesnie
opuszcza system rur wraz ze spluwaczkami do kotta. Po Kilku-
nastu minutach ptukania zamyka autoklaw i wyjatawia catg zawar-
to$¢ pod odpowiednim cisnieniem pary (110°) przez 15 minut. Na-
stepnie pociska znajdujacy sie u dotu pedat i w ten sposéb wy-
puszcza calg zawartos¢ autoklawu do kanatu. Otwiera autoklaw,
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podnosi system rur ku gérze i wyjmuje po ostygnieciu spluwaczki,
ktore sg zupetnie czyste i suche. W ten sposob odpada wszelka
wstretna i niehigjeniczna manipulacja okoto oczyszczania i mycia
spluwaczek.

Z dalszych postanowien regulaminu zastuguje na uwage na-
kaz oddawania walizek na skfad. Przedtem chorzy trzymali wa-
lizki w pokojach zwykle obok lub pod t6zkami, co robito niemite
wrazenie nietadu i nieporzadku na salach.

Plagg lekarzy w sanatorjach, lezacych blisko wiekszych
miast, sg ciggle prosby zezwolenia na wyjazd do miasta. Wyjazdy
te sg dla zdrowia chorych szkodliwe. Zezwala¢ mozna na wyjazd
tylko w wyjatkowych wypadkach i tylko na jeden dzien, nigdy
na noc. Z tego tez powodu zaklad caty powinien by¢ dookota
otoczony parkanem.

Positki powinny by¢ podawane punktualnie, a to z tego po-
wodu, by w ramach regulaminu nie skraca¢ czasu lezakowania
i przez punktualno$¢ w podawaniu zaostrzy¢ apetyt chorego.
SpozZnianie obiadu moze wiasnie oddziata¢ na chorego w ten spo-
sOb, ze apetyt nie zaspokojony w swym czasie, znika zupenie.
A wiec na te punktualno$¢ w podawaniu, na smaczne przyrzadza-
nie potraw i na rozmaitos¢ nalezy ktas¢ ogromng wage.

Djeta powinna by¢ w sanatorjach mieszana, z uwzglednie-
niem jarzyn i owocdw. Jej wysoko$C kaloryczng obliczy¢ nalezy
na okoto 3000 kalorji dziennie.

Oczywiscie nalezy postepowa¢ w diecie indywidualnie, tak
co do skladu pokarméw, jak i wartoSci kalorycznej. W ostatnich
latach zalecano diete specjalng dla gruZliczych, osobliwie dla
gruzlicy chirurgicznej i skornej, t. zw. diete Gersona — Sauev~
brucha i Hermansdorfera, zawierajgcg mato biatka i soli kuchen-
nej. Dieta ta jednak nie data spodziewanych wynikdw, szczegol-
nie w gruzlicy phuc.

Lezakowanie jest tak utozone, by obie ptci mozliwie rozdzie-
lic, a wiec gdy kobiety lezakuja, mezczyzni wychodzg na spacer
i odwrotnie, tylko w godzinach pomiedzy 2-gg a 4-t3 wszyscy
chorzy sa na lezalniach i wtedy przestrzegana jest absolutna cisza
tak na lezalniach, jak i w budynku.
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Kierownik sanatorium i personel pomocniczy lekarski musi
by¢ dobrze wyszkolony w swojej specjalnosci. Lekarze w sa-
natorjach dla choréb ptucnych musza obok wyksztatcenia klinicz-
nego, by¢ bez wyjatku wyksztatceni w technice roetgenologicznej
(t. zn. sami muszg przeSwietlaC i sami fotografowac).

Oprécz tego w mysl postepu obecnego leczenia chirurgicz-
nego gruzlicy ptuc, powinien kazdy lekarz mie¢ staz chirurgiczny”
by mdgt sam wykona¢ wszystkie dzisiaj stosowane zabiegi chirur-
giczne w tej chorobie, a wiec sztuczng odme, wyrwanie nerwu
przeppnowego, przepalanie zrostow optucnowych, thorakoplastyke,
plomby phlucne it p. To samo dotyczy gruZlicy chirurgicznej
i gruzlicy dzieciecej. Wymagane winno by¢ rowniez wyksztatce-
nie laryngologiczne.

Personel pielegniarski musi rowniez by¢ specjalnie wyszko-
lony. Obok umiejetnosci postepowania z przewlekle chorymi, do-
broci i tagodnosci, powinien on SciSle przestrzegaC przepisow re-
gulaminu i higjeny zakaznie chorych, jaka jest gruzlica ptuc i in-
nych narzaddw.

Nadto nalezy dbaé w sanatorjum o rozrywki duchowe dla
chorych.

Chory skazany na dtugi, czasem wielomiesieczny pobyt zdata
od rodziny, wéréd obcego otoczenia, powinien szybko zzy¢ sie ze
stosunkami sanatorjum, jego za$ chwile wolne od zajeC Scisle
zwigzanych z leczeniem, nalezy w jakis godziwy sposob wypehic.
Wierzacy powinien mie¢ zapewniong pomoc i pocieche religijna,
a wiec kapelana, rozumiejgcego swoje zadanie i kaplice. Bibljoteka
dla kazdego leczacego sie stojgca otworem, powinna zawiera
dzieta poczawszy od lekkiej beletrystyki, skoficzywszy na powaz-
nych dzietach literatury naszej jak i obcej. Aparat kinowy na
normalne filmy, lub ,Pathe Baby* bardziej moim zdaniem celowy,
bo wypozyczanie filmoéw tansze, powinien by¢ w uzyciu przynaj-
mniej raz w tygodniu.

Od czasu do czasu nalezy organizowaé koncerty i przedsta-
wienia sitami zaproszonych artystow, urzadza¢ teatry amatorskie,
wieczorki, wyktady popularne z przezroczami, w lecie zabawy
w parku.

Radjo gtoSnikowe moze by¢ czynne w pewnych dozwolonych
godzinach w Swietlicy, lub w lecie w parku.
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Celem urzadzania tych wszystkich rozrywek umystowych na-
lezy stworzy¢ etat dla instruktora kulturalno o$wiatowego.

W niektorych sanatorjach szczeg6lnie w panstwach skandy-
nawskich, w Anglji, Wioszech, Szwajcarji, Francji stosujg celowg
prace dla chorych. Wysitki te idg w dwdch kierunkach. Z chorego,
ktéry nie bedzie mogt dalej pracowaé w swoim zawodzie nalezy
zrobi¢ rzemie$inika wykwalifikowanego w innym fachu, — np.
kowala przeksztatci¢ na zegarmistrza.

W innych sanatorjach znéw uwazajg stusznie, ze chory
w wolnych chwilach powinien pracowac i wytworami wiasnych
ragk zarabia¢ na swoje utrzymanie w sanatorjum. Idee te znajdujg
coraz wiecej zwolennikéw zagranica.

Nalezatoby i u nas wprowadzi¢ prace w sanatorjach i odpo-
wiednio to zagadnienie, trudne w dzisiejszych czasach, rozwigzac.


















