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Oswietlenie mieszkania winno by¢: nigie-
ekonomiczne, wygodne i
Na te wzgledy, a szczegdlnie na dwa pierw-
sze z nich niestety malo sie zwraca u nas
uwagi. W czem zresztg niema nic dziwnego,
bo mate jest u nas pod tym wzgledem uswia-
domienie. Gdy w Stanach Zjedn. Ameryki
PéIn., we Francji, w Anglji i innych pan-
stwach, a szczeg6lniej w pierwszem z nich,
technika o$wietleniowa stoi niezmiernie wy-
soko (istniejg specjalne zrzeszenia inzynieréw
o$wietleniowych) — w naszym kraju jest
ona dopiero w zapoczatkowaniu.

Zrobienie instalacji przewodow elekrycz-
nych i przyfaczenie ich do sieci elektrowni
jest dopiero przygotowaniem do wiasciwego
urzadzenia os$wietlenia elektrycznego. Tym-
czasem to najwazniejsze zadanie traktuje sie
zwykle szablonowo: wybiera sie oprawy do
lamp wedlug ceny i gustu, co najwyzej w
mieszkaniach luksusowych dostosowuje sie
do stylu umeblowania, i wkreca sie lampki
bez uzasadnionego wyboru. Takie zatatwie-
nie sprawy oswietlenia nie rozwigzuje tej
kwestji i spowodowane termn braki nastepnie
dotkliwie dajag sie odczuwac.

Nie zdajemy zwykle sobie sprawy, jak duze
znaczenie w zyciu codziennem ma rodzaj o-
Swietlenia mieszkania. Dobre o$wietlenie nie-

niczne, estetyczne.

tylko wpltywa na ochrone wzroku, lecz
zmniejsza wydatek na prad, wptywa dodat-
nio na zwiekszenie wydajnosci pracy i, co
jest nie mniej wazne, na usposobienie czto-
wieka. Wszak kazdy z nas stwierdzit, ze w
stoneczny dzien czuje sie lepiej, niz w dzien
pochmurny, a w dobrze o$wietlonej sali le-
piej, niz w ponurej:

Jak zatem nalezy os$wietli¢ mieszkanie, ze-
by urzadzenie to odpowiadato przytoczonym
na poczatku czterem warunkom dobrego o-
Swietlenia? Rozpatrzymy te kwestje z po-
czatku zasadniczo, a pézniej zastanowimy
sie jak nalezy oswietli¢ poszczegolne pokoje
mieszkania.

Lampka elektryczna zarowa jest pod
wzgledem higjenicznym najlepszem Zrddtem
Swiatla sztucznego, gdyz nie zanieczyszcza
powietrza i wytwarza daleko mniej szkodli-
wych dla wzroku promieni cieplnych niz lam-
py naftowe, gazowe i t p. Daje ona przytem
mozno$¢ osiggniecia o$wietlenia najbardziej
zblizonego do o$wietlenia idealnego dziennego,
do ktérego przystosowany jest caty organizm
cztowieka, a zwlaszcza jego wzrok. Ujem-
ng jednak strong lampki elektrycznej, szcze-
golniej t. zw. polwatowki jest zbytni blask
Swiecacej powierzchni rozzarzonego wiokna.
Gdy blask ptomienia zwykiej lampy naftowej
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wynosi 1 do 1,8 $wiecy na centymetr kwadra-
towy, a palnika gazozarowego mniej niz 6 $w.
na cm. kw. — blask wldkna zaréwki t. zw.
jednowatéwki wynosi do 180, a t. zw. pdtwa-
téwki az do 1300 $w. nacm kw. Poniewaz oko
znosi stale bez ol$nienia blask réwny zale-
dwie 3i Swiecy, wiec zbytni blask lampy
elektrycznej moze by¢ niezmiernie szkodliwy
na wzrok, o ile nie zostaty zastosowane dla
ztagodzenia tego blasku odpo-
wiednie szkia i ostony.

Miedzynarodowa Konferencja
Oswietleniowa, ktéra sie odby-
fa w lipcu 1924 r. w Paryzu, usta-
lita nastepujgce warunki, ktérym
winno odpowiada¢ oswietlenie
elektryczne, zeby byto higieni-
czne: a) lampy winny sie Swie-
ci¢ bez drgan (co zalezy od
stalego napiecia zrodta pradu),
b) natezenie $wiatta lamp winno
by¢ dostosowane do potrzeby,
¢) lampy winny by¢ racjonalnie
rozmieszczone i d) do lamp na-
lezy zastosowa¢ oprawy tego
rodzaju, zeby promienie ze zro-
dia Swiatta nie wpadaty bezpo-
$rednio w oko, lecz dochodzity
do niego rozproszone.

Pierwszy z tych warunkéw a mianowicie,
zeby napiecie zrodka pradu byto stale, jest
zalezny od elektrowni, do ktorej instalacja
zostata przylgczona, wptywu wiec bezpo-
Sredniego w tym wzgledzie odbiorca pradu
mie¢ nie moze, chyba ze posiada wiasng ele-
ktrownie (naprz. w willi) i wtedy powinien
dba¢ o réwnomiernos¢ biegu maszyn i ewen-
tualnie zastosowa¢ dla wyréwnywania na-
piecia akumulatory.

Wazny jest drugi warunek: zeby natezenie
Swiatta byto dostosowane do potrzeby. Pod
tym wzgledem technika o$wietleniowa rozpo-
rzagdza juz duzym materjalem i sg ustalone
normy potrzebnego S$wiatta w zaleznosci od
warunkoéw jego uzytkowania.

Jednostka natezenia S$wiatla jest t. zw.
Swieca miedzynarodowa, a jednostkg oswiet-
lenia t. zw. Lux. Lux odpowiada oswietleniu
dostarczanemu przez jedng $wiece na odleg-
tosci jednego metra.

Otéz ustalono, ze najstabsze oswietlenie

rys. |.

o$wietlenia bezposredniego

w miejscu wykonywania pracy lub zajecia,
nie wymagajacego nadzwyczajnego wyteze-
nia wzroku, nie powinno by¢ mniejsze od 25
luxéw. Dla lepszego widzenia przy robocie
wymagajacej wiekszego wytezenia wzroku,
naprz. przy szyciu, lub tez dla wywotania lep-
szego nastroju, pozadane jest oSwietlenie ro-
wne 100 luxom.

Przy obecnym stanie techniki t. zw. jedno-
watéwki sg stosowane przewaz-
nie do mniejszych natezen $wia-
tta: od 5 do 50 sSw. wiacznie.
Ponad 50 $w. uzywane sg juz
t. zw. pohwatowki.

Zaréwno jednowatowki  jak
i potwatowki musza by¢ dosto-
sowane do napiecia elektrycznego
sieci przewodéw (w Warszawie
120 woltéw), gdyz wtedy tylko
daja odpowiednie natezenie Swia-
tlai nie przepalajg sie zbyt pred-
ko. Po 600 m. w. godzinach pa-
lenia, nalezy zaréwke zamieni¢
na nowa, pomimo ze nie jest zu-
petnie przepalona—gdyz dziata
wtedy mniej ekonomicznie.

Lampa dla ZIV\{yk’re zaréwki  posiadajg
banki przezroczyste, lecz w
celu zmniejszenia szkodliwe-

go dla oczu blasku rozzarzonego wiokna i le-
pszego rozproszenia promieni bywajg stoso-
wane zaréwki z bankami matowemi, lub bia-
je — ze szkla mlecznego. Dla oswietlenia
mieszkan szczegOlnie wskazane sg zaréwki
z banlkami biatemi lub matowemi, zwtaszcza
jezeli sa one stosowane bez oston.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze jezeli kupimy
lampe elektryczng na 25 Swiec t. zw. jedno-
watowke (faktycznie zuzywa ona nie 1, lecz
14 wata na 1 $wiecg), to otrzymamy o$wiet-
lenie réwne 25 Swiecom, czyli na odlegtosci
1 metra od tej lampki os$wietlenie réwne 25
luxom, gdyz wynik bedzie zalezny w zupeino-
ci od oprawy, w jakiej jg umiescimy.

Natezenie $wiatta, rowne 25 $w., oznaczone
na t. zw. jednowatowce (zaréwce proznio-
wej), jest rzeczywistem natezeniem Swiatta,
ktére mozna osiggng¢ w jednym kierunku,
a mianowicie w kierunku pionowym do osi
lampki. Ta sama lampka w kierunku swej
osi nie da wiecej niz 4 Swiece.

Jak czesto sie jednak widzi, ze taka lamp-
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ka jest umieszczona w was-
kim, malo przezroczystym
abazurze, ktory pochtania
wiekszos¢ swiatta wysytane-
go przez lampke w kierunku
poziomym, a przepuszcza
tylko nieznaczng ilos¢ $wia-
tla, wydzielang w kierunku
pionowym. W tych warun-
kach zuzycie pradu wypa-
da nic po jednym wacie na
Swiece, lecz po jakie 5 wa-
téw. Jest to wiec bezuzy-
teczne i kosztowne marno-
wanie pradu.

Przy zastosowaniu nato-
miast racjonalnych opraw

nalezy oswietla¢c mieszkanie 8

stychanie wielkie znacze-
nie ma sposob zuzytkowa-
nia Swiatta lampki.
Urzadzajac oswietlenie
mieszkania, nalezy dazy¢ do
tego, aby oswietlenie byto
jak najbardziej réwnomier-
ne. Uniknie sie wtedy po-
trzeby ciggtego przystoso-
wywania sie teczéwki ocz-
nej do réznych natezen Swia-
tla, co meczy i denerwuje.
Obecnie stosowane syste-
my o$wietlenia mozna po-
dzieli¢ na trzy rodzaje, a
mianowicie: o$wietlenie bez-
posrednie, posrednie i pot-

szkTo jasne

(pospolicie armaturami zwa- szkto rozpra- posrednie.

nych) mozna nietylko wyzy- szajace oprawy do lamp, przezna-
skac natezenle SW|at+a: rys. 2. Lampa dla oéwietlenia CZON€e do oswietlenia bezpo-
wytwarzane przez lampke - sredniego  (rys. 1), skiero-

w danym kierunku, lecz
skierowa¢ w zadanym kierunku i wiek-
szo$¢ promieni, wysylanych przez nig w in-
nych kierunkach i tym sposobem naprz. za
pomocag t. zw. lampki na 25 $w, uzyskac 50,
a nawet wiecej Swiec.
O t. zw. potwatowkach (zaréwkach napet-
nionych gazem: azo-
tem lub aragonem) mo-
zna powiedzie¢ w tym
wzgledzie to samo, co
o t. zw. jednowatow-
kach. Nie oznaczaja
jednak na nich
ilosci $wiec, a tylko
ilosci zuzywanych wa-
téw i nie wprowadzajg
przynajmniej nieswia-
domych w btad. Zapo
mocg t zw. potwalow-
ki o 200 watach, umie-
szczonej w nieodpo-
wiedniej oprawie, uzy-
skano w pewnym zna-
nym mi wypadku tylko
60 Swiec, gdy umiesci-
wszy jg w specjalnym
reflektorze mozna by
uzyska¢ w danym kie-
runku (na ogrankzrnej
przestrzeni) 1600 Swiec. rys. 3.
Widzimy wiec, jak nie-

pulposredni-go

Dobrze os$wietlony,

oswietlajacy zyrandol

wujg catkowity strumien
Swietlny, wytwarzany przez lampke w pe-
wnym okreSlonym kierunku — najczesciej
wdot, ostaniajgc  réwnoczesnie wzrok od
bezposrednich promieni. Pod wzgledem zu-
zytkowania pradu jest to system najbardziej
oszczedny. Ujemng strong takiego oswietlenia
jest, ze powoduje ono
zbyt ostre cienie, duze
kontrasty i razacy po-
tysk gtadkich powierz-
chni. W oprawach tych
uzywane sg przewaz-
nie nieprzezroczyste
reflektory, posiadajace
ksztatt czesto jak wska-
zane na rys. 1, 0 po-
wierzchni  wewnetrz-
nej: lustrzanej, biatej-
emaliowanej, aluminio-
wej i t. p. Jezeli cho-
dzi o silne skoncen-
trowanie Swiatta na o-
graniczonej powierzch-
ni (naprz przy lampie
biurkowej do pisania
lub do szycia) nalezy
stosowa¢ reflektory
glebsze, a dla o$wietle-
nia wiekszej przestrze-
lecz le ni  plytsze, Jezeli re-
flektor jest z dotu ot-
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rys. 4. Oswietlenie za pomoca lampy stotowej

o zwyktym palniku

warty, nalezy stosowac lampke z banka biata,
ezeli za$ jest zastoniety szklem rozprasza-
jacem promienie — lampke jasna.

Oprawy do o$wietlenia posredniego [O-
legajg na zastosowaniu do lamp reflektorow
nieprzezroczystych umieszczonych zdolu, kto-
re skierowujg catkowite S$wiatto na sufit
lub lampek rurowych ukrytych nad gzym-
sem. Swiatlo odbite i rozproszone przez po-
wierzchnie jasng sufitu oswietla cale po-
mieszczenie jednorodnie bez ostrych cieni
i ISnigcych powierzchni.  Oswietlenie takie
jest higieniczne dla wzroku i estetyczne, lecz
nieekonomiczne pod wzgledem zuzycia pradu.

Oprawy do osSwietlenia pdlposredniego (rys.
2) posiadajg potaczone wihasnosci dwoch po-
wyzszych systemow: czeSciowo bezposrednio
wysytajg promienie w kierunku o$wietlanej po-
wierzchni, rozpraszajac jg jednak zapomocg
odpowiedniego szkta, czeSciowo skierowu-
ja promienie na sufit dla oswietlenia po-
Sredniego. Przy tym systemie oswietlenia .-
trzymuje sie os$wietlenie réwnomierne i nie
razace dla oka. O ile szkla rozpraszajgce
(alabastrowe, opalowe i t. d.), w ktore sg za-
opatrzone te oprawy zgéry i zdotu, nie po-
chtaniajg za duzo $wiatta, oprawy te sa eko-
nomiczne i mozna je zaleci¢ do ogolnego o-
Swietlenia pomieszczen.

nalezy oswietla¢ mieszkanie 10

Kiedy$Smy juz rozpatrzyli wiasciwosci i ro-
zne systemy o$wietlenn ,przystapimy do roz-
wigzania wiasciwego zagadnienia, postawio-
nego w tytule: jak nalezy oswietli¢ mieszka-
nie.

Zacznijmy od przedpokoju, ktéry winien
dawaé przedsmak mieszkania, a zatem byc
gustowny. Przedpokéj nie wymaga silnego

oSwietlenia — wystarcza, zeby bylo do-
stateczne dla rozpoznania okry¢, a je-
zeli w nim jest umieszczone lustro — dla

przejrzenia sie w niem. Dla ogoélnego o$wiet-
lenia najodpowiedniejszg jest ampla zawie-
szona u sufitu. Jezeli ona ma ksztatt la-
tarni zaopatrzonej w szyby przezroczyste,
nalezy umiesci¢ w niej lampke z banka biata,
jezeli ampla jest zaopatrzona w klosz ze
szkla biatego, matowanego i t. p. — lampke
jasng (naprz. 25 $w.). Jezeli w przedpokoju
znajduje sie lustro, nalezy po jego bokach
umiesci¢ kinkiety, kierujac sie wskazéwkami,
jakie beda dalej umieszczone dla oswietlenia
lustra w sypialni.

Oswietlenie salonu winno by¢ dostosowane
do jego urzadzenia i umeblowania. W salo-
nach stylowych zazwyczaj wieszane sg zy-
randole i kinkiety, ktére przewaznie pod
wzgledem ksztattu byly dostosowane Jo

rys. 5. Os$wietlenie za pomocg lampy stotowej

zaopatrzonej w specjalny palnik
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srodkéw oswietleniowych danej epoki: $wiec,
lamp olejowych i t. p. i z tego powodu mato
sie nadajg do lampek elektrycznych. Miatem
sposobnos¢ stwierdzi¢ na zyrandolu w stylu
Ludwika XVI, bronzowym, zaopatrzonym
ozdoby z krysztatdw szklanych (rys. 3), we-
wnatrz ktdrego byto umieszczonych pie¢ lam
pek po 25 $w, kazda, a zewnatrz na ramigcz-
kach roéwniez pie¢ takich sa-
mych, czyli razem 250 $w,,
ze oSwietlenie bezposrednio
pod nim réwnato sie 17 Swie-
com, co nie jest ani dostatecz-
ne, ani ekonomiczne. Przy-
czyng tego zjawiska jest,
ze zyrandole tego rodzaju
skierowujg Swiatto w niewla-
sciwym kierunku, krysztaty
pochtaniajg duzo Swiatta,
przytem nieprzezroczyste cze-
§ci zyrandola rzucajg cienie
a niedostatecznie ostoniete
lampki raza oczy. Dla polep-
szenia oSwietlenia zapomocg zyrandoli, na-
lezy stosowac do nich lampki o bankach bia-
tych agdy sg zastosowane oprawki do lampek
nasladujace Swiece — zaopatrzy¢ je w aba-
zurki z materialu w odpowiednim do me-
bli kolorze, koniecznie z biatg podszewka,
aby skierowywac¢ wiecej Swiatta wdot.

rys. 6 Lampa zaopatrzona

w specjalny palnik

nalezy oSwietla¢ mieszkanie 12

opatrzone w duzy abazur z kolorowej mate-
rji, z bialg podszewkag i z otworem U gory
(jak dla lamp naftowych) nadajg sie spe-
cjalnie w tym celu (rys. 4 i rys. 5), Umie-
szczony w takiej lampie wspomniany wyzej
nowy rodzaj palnika (rys. 6) jednoczy
w sobie zalety opraw dla trzech rodzajow o-
Swietlenia: reflektor skierowany wgore o po-
wierzchni lustrzanej zaopa-
trzony w lampke 100 wa-
towg, wytwarza oswietlenie
posrednie (z sufitu), umie-
szczony pod nim klosz biaty
—cze$¢ promieni tej lampki
rozprasza i przepuszcza przez
Scianki abazuru, dajgc tym
sposobem o$wietlenie  pot-
posrednie i nakoniec, ymie-
szczone pod tym Kkloszem,
dwie lampki po 50 S$wiec
kazda o bankach biatych dajg
Swiatlo bezposrednie wdot.
Palnik taki jest zaopatrzony
w pare kranikéw, ktére pozwalajg dowolnie
wigcza¢ gorng i dolne lampki.

Oprocz jednej lub paru duzych lamp prze-
nosnych, jak wyzej opisane, pozadane jest
zastosowanie mniejszych lamp biurkowych ¢o
czytania, robotek, oswietlenia przedmiotéw
artystycznych i t. p. Lampy te nie powinny

eyr. 7. R6izne modele lamp elektrycznych, przeznaczonych do o$wietlenia

mieszkania,

To, co zostatlo powiedziane o zyrandolach,
tyczy sie rowniez kinkietéw salonowych,
ktore przewaznie stuza wiecej dla ozdoby r*z
do odwietlenia.

Mniejsze salony mozna zupetnie dobrze
oswietli¢ zapomocg lamp przenosnych, za-
opatrzonych w specjalne, wchodzace obecnie
w uzycie (szczegdlnie w Ameryce) palniki.
Lampy przeno$ne na wysokiej podstawie, i
stawiane wprost na podtodze lub na stole, za-

z oznaczeniem najodpowiedniejszej ich wysokosci

by¢ za wysokie, bo wtedy razg oczy, ani tez
za niskie, bo zmuszajg do nachylania sie w
strong lampy w celu lepszego widzenia. Od-
powiednie wymiary lamp przenosnych sg
wskazane w skali na zatgczonym rys. 7. Przy
wyzszych lampach wskazanem jest stosowa-
nie lampek z bankami bialemi, ktére chronig
wzrok i zmniejszajg cienie, jak to wida¢
zZrys. 8irys. 9

Fortepian lub pianino najlepiej osSwietli¢



rys. 8. Przy uzyciu lampki zwyktej,

frendzle abazuru rzucajg cief na gazete

zapomocg specjalnie w tym celu przeznaczo-
nej lampy (25 $w.) z reflektorem korytko-
wym, rzucajagcym Swiatlo wylgcznie na nuty
i na klawiature. Dla pianin istniejg bardzo
dogodne oprawy do lamp, przymocowane do
przedniej Scianki instrumentu pod jego przy-
krywka gornag
(rys. 10).
Wartosciowe
obrazy najlepiej
mozna os$wietlié,
umieszczajac nad
kazdym z nich
lampke (przymo-
cowang na pataku
do gornej czesci
ramy obrazu)i za-
opatrzong od
strony widza w
metalowy reflek-
tor (rys. 11). Dla
unikniecia poty-
sku,nalezyumie-
§ci¢ te lampe
wzglednie blisko
obrazu, tak, ze-
by promienie pa
daty nan pod o-
slrym katem.
Dlalepszegozu-
zytkowanialamp
przenosnych na-
lezy prze widzie¢
wiecej gniazd kon-
taktowych, niz
to zwykle czy-
nig instalatorzy,
w celu uniknie-

rys. 10. Prawidtowe os$wietlenie pianina

IyS. 9. Lampka matowa lub biata

usuwa te niedogodnosé

cia dtugich sznuréw potgczeniowych: nie-
estetycznych, niewygodnych i nawet nie-
bezpiecznych pod wzgledem ogniowym,
Przy tej sposobnosci zaznacze, ze cala insta-
lacja winna bezwarunkowo by¢ urzadzona
sposobem krytym: przewodnikami w rurkach
pod tynkiem.
Wytaczniki i
przetgcznikiwin-
ny by¢ umiesz-
czone w poblizu
drzwi wejscio-
wych do kazde-
go pomieszcze-
nia dla fatwiej-
szego ich odnaj-
dywania i w tym
tez celu poza-
danem jest, ze-
by kraniki by-
ty zaopatrzone
w nasadzki ze
Swiecgcemi (fos-
fory zu jgce mi)
gtowkami. Zy-
randole kilko-
lampowe nalezy
zaopatrzy¢ w
przetgczniki gru-
powe, aw poko-
jach przejscio-
wych nalezyumie-
sci¢ przelgczniki
t. zw. holelowe,
umozliwiajgce
zapalanie i ga-
szenie z dwdch
stron pokoju.
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Pokoj jadalny winien by¢ caly oswietlony
tagodnie, a gtéwne oswietlenie winno by¢
skoncentrowane na stot.

tadnie wyglada st6t jadalny, oswietlony
przenosnemi lampami. W tym celu moze by¢
zastosowana jedna duza lampa (dla niezbyt
duzego naprz. okragtego stotu), lub tez wiek-
sza ilo$¢ mniejszych.

Jezeli zaslosu-
jemy duza jed-
ng lampe, to na-
lezy jg zaopa-
trzy¢ w szeroki
abazur z mater-
iatu kolorow go
z podszewka bia-
fa, zastepujaca
reflektor W tym

celu wskazanem
jest nawet do du-

zych kolorowych
abazuréw wogo-
le wstawiac biate
szklanne dosc¢
przezroczy ste
reflektory. Wy-
sokos¢ lampy i
szeroko$¢ abazu-
ru winna by¢ ta-
ka. zeby lamp-
ka nie rzucata
Swiatta bezpo-
$redniego natwa-
rze biesiadnikow
(tylko rozproszo-
ne przez Scian-
ki abazuru;, lecz
zeby caly stot
byt réwnomier-
nie oswietlony.
Abazur winien
by¢ dostatecznie
przejrzysty, zeby oswietlat tago Inie twarze
biesiadnikéw i caty pokgj.

Zamiast pojedynczej duzej lampy mozna
zastosowaé kilka mniejszych lub tez przero-
bione na elektryczne kandelabry Swiecowe.
W tym ostatnim razie nalezy koniecznie za-
opatrzy¢ lampy $Swiecowe abazurkami, a na-
wet wskazane jest zastosowa¢ i same lampki
matowe (25 $w.) Male lampy stolowe nie
powinny byé wyzsze niz 35 cm, gdyz w prze-
ciwnym razie zastaniajg twarze biesiadnikow.

rys. /1. Racjonalne ogwietlenie obrazéw

Przy oSwietleniu jadalni zapomocg lamp
stolowych zachodzi trudno$¢ pod wzgledem
doprowadzenia do nich pradu. Najlepsze roz-
wigzanie tego zadania widziatem przed wojnag
w L ndynie w domu magazynowym Selfridge,
a mianowicie w tym celu zastosowano spe-
cjalng kape pod obrus, przetykang gesto
wioknami metalowemi, stanowigcemi przewo-

wodniki pradu
(naprzemian dwu
biegunéw) wig-
czone na wspol-
ng zatyczke. u-
mieszczong w
gniezdzie kon-
taktowem, znaj-
dujacem sie pod
stotem . Lan py

przenosne wig-
cza sie w do-

wolnem miejscu
obrusu zapomo-
cg zatyczki, zao-
patrzonej w dwie
igietki kontakto-
we wpinane w
powyzszg kape
przez obrus.

W razie bra-
ku takiej kapy,
mozna potaczyé
lampki stotowe
z pradem zapo-
mocg tgcznika
z lopatrzonego w
gwint z obsadka
lampy wiszgcej
(o ite ona istnie-
je), lub tez za-
pomocg prze-
wodnika sznuro-
wego, lezacego
na obrusie (co jest mniej wygodne i dos$¢ nieeste-
tyczne) z gniazdem kontaktowem umieszczonem
pod stolem. Mozna wprawdzie potaczenie to
wykona¢ sposobem mniej widocznym zapo-
mocg gniazda kontaktowego wpuszczonego
zwierzchu w blat stotu, lecz wymaga to dziu-
rawienia obrusu, na co mato ktéra gospodyni
sie zdecyduje. Doprowadzenie pradu do
kontaktu umieszczonego w stole nalezy wy-
kona¢ pod podtoga.

Prostsze i bardziej rozpowszechnione oswie-
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rys. i2. Nieprawidtowe oS$wietlenie: lustro

osSwietlone, sylwetka ciemna

tlenie pokoju stotlowego polega na zawiesze-
niu nad stolem lampy. Czesto spotykany typ
lampy dla tego celu jest zaopatrzony w u-
mieszczone z dotu pod szklanym kloszem lamp-
ki, rzucajace Swiatto bezposrednio wddt na
stét i z kilku lamp gornych na ramigczkacn
os$wietlajgcych pokoj i biesiadnikéw. Lampa
taka zasadniczo moze dobrze spetnia¢ swoje
zadanie. Chodzi tylko, zeby: 1) lampa (lub
lampy) dolna rzucata Swiatlo na caly stot
rownomiernie i w tym celu nalezy umiesci¢
ja na odpowiedniej wysokosci (90 cm. nad sto-
fem) i zastosowac lampki z biatemi bankami;
czasem zamiast tych lampek sg uzywane
z baftkami niebieskawemi t. zw. stoneczne,
ktore uwydatniajg biatos¢ obrusu i nadajg
wyglad $wiezosci i naturalny kolor wiktua-
fom; 2) lampy gdérne winny o$wietla¢ tagod-
nem Swiatlem caly pokdj i biesiadnikow i w
tym celu nalezy je zaopatrzy¢ koniecznie w
odpowiednie abazury lub klosze rozprasza-
jace wydzielane przez nie S$wiatlo. Kolor
abazuréw winien by¢ dostosowany do urza-
dzenia pokoju. Zapomocg odpowiedniego ko-
loru abazuru, lub zastosowania lampek z ban
kami kolorowemi, mozna zmieni¢ wyglad obi¢

nalezy osSwietla¢ mieszkanie

rys. /3. Prawidtowe oS$wietlenie: lustro ciemne,

sylwetka jasna

Sciennych, pokrycia mebli itp. Ze wzgledow
higienicznych nalezy unika¢ stosowania ko-
loru czerwonego.

Wiele rzeczy powiedzianych o oswietleniu
salonu i sali jadalnej moze by¢ zuzytkowane
przy wyborze o$wietlenia gabinetu, buduaru
itp

Pokoj sypialny winien posiada¢ ogolne
oswietlenie naprz. zapomocg ampli i oprécz
tego kinkiety przy lustrze oraz przenos$ne
lampki przy t6zkach i na tualecie. W mniej-
szych sypialniach mozna sie oby¢ bez ampli.

Racjonalne o$wietlenie przy lustrze polega
na tem, zeby nie oSwietla¢ samego lustra,
lecz posta¢ osoby, ktéra sie w niem przegla-
da (rys. 12 i 13). W tym celu nalezy umiesci¢
z kazdej strony lustra po kinkiecie (na wy-
sokosci twarzy), zaopatrzonym w reflektor,
rzucajacy $wiatto na postaé, lecz réwnoczes-
nie rozpraszajgce je, zeby bylo nie razace.
Lepsze przytem jest o$wietlenie pochodzace
z lampek o réznej mocy, naprz. z lewej stro-
ny 50 $w., a z prawej 25 $w.

Lustro znajdujace sie na tualecie mozna
rowniez o$wietli¢  kinkietami lub dwiema
lampkami stolowemi.
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Do czytania w t6zku wygodniejszy jest kin-
kiet umieszczony nad wezgtowiem, niz lamp-
ka na stoliku nochym, zreszta mozna zastoso-
wac lampe stolowg takiej budowy, ze moze
by¢ zuzytkowana jako kinkiet. Lampa sto-
towa przy t6zku win-
na posiada¢ dostatecz-
ng wysokos¢, zeby przy
czytaniu nie trzeba by-
fo do niej sie nachy-
la¢  Swiatlo nie po-
winno razi¢ wzroku
i w tym celu nalezy
zastosowa¢ lampke o
bance bialej.

Jako lampa nocna
moze by¢ zastosowana
lampka specjalnej bu-
dowy (umieszczona w
lampie przy tozku), za-
opatrzona w dwa wiok-
na zarowe, z ktorych je-
dno, wigczane na noc,
stabo sie zarzy. Mozna tez umiescié w sy-
pialni, szczegdlniej zajmowanej przez dwie
osoby, lampke catonocng umieszczong pod
tozkiem (rys. 14). Zapobiega to budzeniu
jednej osoby przed druga z powodu zapala-
nia lampy, potracenia mebli i t p.

Pokéj dziecinny — dla miodszych dzieci
winien posia-
da¢ Swiatto ta-
godne i row-
nomierne, gdyz
wzrok dzieci
jest bardziej
wrazliwy niz
wzr< k osoby
dorostej. Najle-
piej zastosowaé
wtymcelu lam-
pe z biatym
kloszem dla
Swiatta potpo-
$redniego. Dla
starszej mio-
dziezy, do nauki oprdcz tego potrzebna jest
lampka biurkowa, najlepiej z blaszanym re-
flektorem, rzucajacym S$wiatto wylacznie na
ksiazke czy papier do pisania i nie razaca
oczu. Nalezy tez pamieta¢, ze stosujac stab-
szg lampke (naprz. 16 $w.), lecz z prawidio
wym reflektorem, mozna osigga¢ oswietlenie

rys. 14. Oédwietlenie

u) nocy:

rys. 15. Zte oSwietlenie:
cien pada na rece, prze-

szkadzajac przy pracy

nalezy oswaetlac

lampa umieszczona pod t6zkiem

nnesz Lanie 20

rownie dobre jak zapomocy silniejszej (naprz.
50 $w.), a przytem higjeniczniejsze.

Kuchnia winna posiada¢ oprocz zawieszo-
nej u sufitu lampy, stuzacej dla ogolnego
odwietlenia, $cienne kinkiety. Nalezy przytem
zarzuci¢ stosowane w
tym celu oprawy z bla-
szanemi ptaskiemi re-
flektorami, gdyz lam-
pa sufitowa, zaopatrzo-
na w taki reflektor,
oswietla niedoktadnie,
nieekonomicznie i rzu-
ca przytem ostre cie-
nie na miejsce, gdzie
jest wykonywana ro-
bota (rys. 15). Oprawy
do lamp w kuchni win-
ny by¢ proste lecz ra-
cjonalne. Najlepiej po-
$rodku kuchni umiesci¢
jedna lampe wiszgcg —
ample o rozproszo-
nem Swietle i oprocz tego pare kinkietow,
a mianowicie nad blachg do gotowania i znaj-
dujacym sie zazwyczaj w jej poblizu zlewem
(rys. 16), drugi — nad stolem do przyrza-
dzania potraw i nad deskg do prasowania.

Tu zaznacze, ze w nowoczesnej kuchni
winny by¢ przewidziane gniazda kontaktowe
do wiaczania
grzejnikow e-
lektrycznych:
zelazka do pra-
sowania, ma-
szynki do ka-
wy it p.

Oswietlenie
tazienki, O ile
jest ona zwy-
kta, nie duza,
powinno gtow-
nie uwzgledniaé
higjene i bez-
pieczenstwo od
porazenia pra-
dem w sposéb przepisany dla tego rodzaju po-
mieszczen: oprawa do lampy porcelanowa, her-
metyczna (z reflektorem i szklem ochronnem)
i wylgcznik do niej, umieszczony tak, zeby
nie mozna bylo go dotknaé, siedzagc w wannie.
Jezeli tazienka jest wieksza i réwnoczesnie
spetnia zadanie ubieralni, dla zwiekszenia

podoju sypialnego

rys. 16. Dobre o$wietlenie:
Swiatto pada wprost na
objekt pracy.



21 Jatt

komfortu nalezy zastosowac oswietlenie lu-
stra, jak opisane przy os$wietleniu sypialni.

Z powyzszego widzimy, Zze bardziej wy-
godne, ekonomiczne i higjeniczne oswietlenie
mieszkania mozemy osiggna¢ przy zastoso-
waniu wskazéwek wspotczesnej techniki o-
Swietleniowej, przewaznie bez powiekszenia
kosztu opraw do lamp, a ze zmniejszeniem

nalezy os$wietla¢c mieszkanie 22

zuzycia (i zatem kosztu) pradu elektryczne-
got).

J Zdjecia fotograficzne zostaly wykonane
w mieszkaniu pp. W. Kislanskich, niektore
dane i rysunki zaczerpnigete z broszury Com-
pagnie des Lampes Mazda, specjalny pal-
nik i kinkiety wykonane w warsztacie p. W.
Komorowskiego.
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Hygiena oswietlenia fabrycznego
Warszawa, 1925 roiku

Elektrotechnika pradéw stabych (wydanie 2-ie):
Zeszyt | Zrodta pradu, sygnalizacja domowa i alarmowa
Zeszyt ii Telefonja
Zeszyt Il Telegrafja, Linje pradu stabego, Radiotechnika

Zeszyt IV Sygnalizacja kolejowa, pozarowa, zegary elektryczne i inne
zastosowania pradéw stabych
Warszawa, 1924 roku

Urzgdzenia elektryczne Teatru Narodowego w Warszawie
Warszawa, 1924 roku

Elektrotechnika w gospodarstwie spotecznem
Warszawa, 1917 roku

Piorunochrony budynkowe (2-ie wydanie 1925 r.)

Warszawa, 1916 roku

Poczta pneumatyczna
Warszawa, 1914 roku
Urzgdzenia elektryczne w nowym Teatrze Polskim w Warsza-
wie i w teatrach wogdle
Warszawa, 1913 roku



