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NORMA BRANZOWA
Lon: BN-90
PRODUKCJA ) i ) .
ZDROJOWA Podziat, nazwy, okreslenia Zamiast

i podstawowe wymagania

1. WSTEP

1.1. Przedmiot normy. Przedmiotem normy jest po-
dziat, okreslenia i podstawowe wymagania dotyczace
riaturalnych wéd leczniczych.

1.2. Zakres stosowania normy. Postanowienia normy
nalezy stosowa¢ w opracowaniach naukowych, popu-
larno-naukowych, opiniach, ekspertyzach i ocenach
oraz innych materiatach dokumentacyjnych dotycza-
cych wod leczniczych.

2. PODZIAL

2.1. Podziat wod leczniczych wedtug sktadu chemicz-
nego i stezenia rozpuszczonych sktadnikdw

a) lecznicza woda mineralna,

b) lecznicza woda stabo zmineralizowana swoista,

c) lecznicza woda mineralna swoista.

2.2. Podziat wod leczniczych wedbtug kryterium tempe-
ratury

a) woda lecznicza (chtodna),

b) woda lecznicza termalna.

2.3. Podziat wod termalnych wedtug fizjologicznego
kryterium temperatury

a) woda lecznicza hipotermalna,

b) woda lecznicza izotermalna,

c) woda lecznicza hipotermalna.

2.4. Podziat wod leczniczych wedtug fizjologicznego
kryterium stezenia

a) woda lecznicza hipoosmotyczna,

b) woda lecznicza izoosmatyczna,

c) woda lecznicza hiperosmatyczna.

2.5. Podziat wod leczniczych wedtug sposobu ich wy-
korzystania do zabiegéw

a) woda lecznicza przeznaczona do kuracji pitnych
i wziewan (inhalacji),

b) woda lecznicza przeznaczona do uzytku zewnetrz-
nego (kapiele, ptukania, oktady).
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3. NAZWY | OKRESLENIA

3.1. Nazwy i okreslenia podstawowe

3.1.1. woda lecznicza — woda podziemna bakteriolo-
gicznie czysta, o niewielkich wahaniach sktadu chemicz-
nego i wiasciwosci fizycznych, nie zawierajgca skiad-
nikéw szkodliwych dla zdrowia i wykazujgca dziatanie
lecznicze potwierdzone wynikami obserwacji lekarskich
oraz uznana za leczniczg przez Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej.

3.1.2. woda lecznicza mineralna — woda zawierajgca
w 1 litrze co najmniej 1 g skladnikéw statych w po-
staci rozpuszczonych zwigzkéw chemicznych podstawo-
wych anionéw i kationow. Jezeli jony te wystepuja
w ilosci rdwnej lub wyzszej od 20% milivali w 1 litrze,
decydujg one o charakterystyce wody zgodnie z BN-85/
9567-18/01.

3.1.3. woda lecznicza stabo zmineralizowana swoista
— woda zawierajgca ponizej 1 g sktadnikdéw rozpusz-
czonych w litrze, lecz zawierajgca jeden lub wiecej
sktadnikdw swoistych w stezeniu pozwalajgcym na za-
liczenie jej do danego typu wod leczniczych swoistych.

3.1.4. woda lecznicza stabo zmineralizowana — woda
zawierajgca w 1 litrze co najmniej 1g sktadnikow sta-
tych rozpuszczonych oraz jeden lub wiecej skfadnikéw
swoistych w stezeniu pozwalajgcym na zaliczenie jej do
danego typu swoistych wod leczniczych.

3.2. Nazwy i okresSlenia szczegdtowe

3.2.1. skiadnik swoisty — pierwiastek (jon) lub zwig-
zek chemiczny, ktorego wystepowanie w wodzie
w okreslonej ilosci warunkuje jej swoiste dziatanie lecz-
nicze. Do pierwiastkow swoistych zalicza sie zelazo (I1),
mangan (Il), fluor, brom, jod, siarkowoddr oraz zwigz-
ki siarki o wiasciwosciach redukujacych wobec jodu,
kwas metaborowy, kwas metakrzemowy, wolny dwu-
tlenek wegla i radon.

3.2.2. skiadnik szkodliwy dla zdrowia — skfadnik po-
chodzenia naturalnego lub przenikajcy do wdéd pod-
ziemnych z zanieczyszczonego Srodowiska przyrodni-
czego (chemiczny lub bakteriologiczny), wykazujacy
w okreslonym stezeniu dziatanie szkodliwe dla zdrowia
cztowieka. Skiadnikami szkodliwymi dla zdrowia sg
miedzy innymi:
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a) metale: bar, cynk, chrom, oléw, arsen, miedz,
rte¢, selen, kadm,

b) substancje organiczne: detergenty, pestycydy,
weglowodory aromatyczne wielopierscieniowe, fenole,
zwigzki metaloorganiczne,

€) zwiagzki azotowe (azotany, azotyny),

d) mikroorganizmy chorobotworcze.

3.2.3. skiadniki potencjalnie toksyczne — niektore na-
turalne sktadniki waéd leczniczych, zwlaszcza swoiste
(kwas metaborowy, fluor, radon) o wyraznej aktywnos-
ci farmakologicznej i niewielkiej rozpietosci pomiedzy
dawka leczniczg i toksyczng, w stosowaniu doustnym.

3.2.4. woda lecznicza (chtodna) — woda wykazujaca
przy wyptywie temperature ponizej 20°C.

3.2.5. voda lecznicza termalna— woda wskazujgca
na w; ph vie temperature rowng lub wyzszg niz 20°C.

3.2 ‘e lecznicza zelazista — woda lecznicza stabo
zmineraiizowana lub mineralna zawierajgca w 1 litrze
¢o najmniej 10,0 mg Fe2*

3.2.7. woda lecznicza fluorkowa — woda lecznicza
stabo  zmineraiizowana lub mineralna zawierajaca
w 1 litrze co najmniej 15 mg F i stosowana Scisle
wg wskazan lekarskich.

3.2.8. woda lecznicza bromkowa — woda lecznicza
srabo  zmineraiizowana lub mineralna zawierajaca
v, 1 litrze co najmniej 5,0 mg Br'.

3.2.9. woda lecznicza jodkowa — woda lecznicza sta-
bo zmineraiizowana lub mineralna zawierajgca w 1 li-
trze co najmniej 1,0 mg J .

3.2.10. woda lecznicza siarczkowa — woda lecznicza
stabo  zmineraiizowana lub mineralna zawierajgca
w 1 litrze co najmniej 1,0 g siarki redukujagcej jod
(HS,HS~, S:0:2, S2).

3.2.11. woda lecznicza borowa — woda lecznicza sta-
bo zmineraiizowana lub mineralna zawierajaca w i lir
trze co naimniej 50 mg HBO: lub 50 mg kwasu
metaborowego i stosowana do kuracji pitnych Scisle
wg wskazan lekarskich.

3.2.12. woda lecznicza krzemowa — woda lecznicza

.lubo zmineraiizowana lub mineralna zawierajgca
w . litrze ,,0 najmniej 100,0 mg kwasu metakrzemo-
wego.

2.13.

stabo zmineraiizowana lub mineralna wykazujgca
aktywnos$¢ promieniotworcza co najmniej 2 nCi/1 wody
i stosowana S$ciSle wg wskazar lekarskich.

3.2.14. woda lecznicza kwasoweglowa — woda leczni-
cza stabo zmineraiizowana lab mineralna zawierajgca
w litrze od 250 — 999 mg CO. w postaci wolnego
gazu rozpuszczonego w '/.odzie.

3.2.15. szczawa lecznicza — woda lecznicza stabo
zmineraiizowana luo mineralna zawierajgca w 1 litrze
co najmniej 1000 mg CO. w postaci wolnego gazu roz-
puszczonego w wodzie.

3.2.16. woda lecznicza hipotermalna — woda leczni-
cza ’bo zmineraiizowana lub mineralna o temperatu-
rze 20 - 37°C na wyptywie.

3.2.17. woda lecznicza izotermalna — woda lecznicza
stabo zmineraiizowana lub mineralna o temperaturze
36 -1 37°C na wyplywie.

3.2.18. woda lecznicza hipertermalna — woda leczni-
cza stabo zmineraiizowana lub mineralna o temperatu-
rze powyzej 37°C przy wyptywie.

3.2.19. woda lecznicza hipoosmatyczna — woda lecz-
nicza wykazujgca cisnienie osmatyczne nizsze od 0,9%
roztworu chlorku sodowego.

3.2.20. woda lecznicza izoosmotyczna — woda leczni-
cza wykazujgca cisnienie osmotyczne réwne cisnieniu
0,9% roztworu chlorku sodowego.

3.2.21. woda lecznicza hiperosmotyczna — woda lecz-
nicza wykazujaca cisnienie osmotyczne wyzsze od cis-
nienia 0,9% roztworu chlorku sodowego.

3.3. Sposéb budowy charakterystyki wody leczniczej

3.3.1. Wody mineralne. W charakterystyce balneoche-
micznej uwzglednia sie 0go6lng procentowa zawartos$¢
sktadnikow statych rozpuszczonych w wodzie, a nastep-
nie w kolejnosci malejacych stezen poszczeg6lne aniony
i kationy, ktorych zawartos¢ w 1litrze przekracza 20%
milivali. Przyklad: 0,25% woda wodoroweglanowo-
-chlorkowo-wapniowa.

3.3.2. Wody stabo zmineralizowane swoiste. W cha-
rakterystyce uwzglednia sie ogdlng procentowg zawar-
tos¢ skiadnikéw statych rozpuszczonych w 1 litrze wo-
dy, a nastepnie wymienia sie¢ w kolejnosci malejacych
stezenn sktadniki swoiste. Przyktad: 0,05% woda fluor-
kowa, siarczkowa, hipotermalna.

3.3.3. Wody mineralne swoiste. W charakterystyce
wymienia sie jak w 3.2.1 og6lng procentowg zawar-
tos¢ skladnikow statych rozpuszczonych w wodzie,
a nastepnie w kolejnosci malejacych stezen aniony i ka-
tiony i w tej samej kolejnosci sktadniki swoiste. Przy-
ktad: 0,32% woda chlorkowo-siarczanowo-sodowo-ma-
gnezowa, jodkowa, bromkowa.

4. OGOLNE WYMAGANIA CHEMICZNE
| BAKTERIOLOGICZNE

4.1. Wymagania dotyczace wdd leczniczych i stosowa-

woda lecznicza radoczynna — woda leczniczaych do kuracji pitnych. Zawartos¢ sktadnikow szkodli-

wych dla zdrowia wymienionych w 3.2.2 w wodach
przeznaczonych do kuracji pitnych i inhalacji musi by¢
zgodna z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 31 maja
1977 r. w sprawie warunkéw, jakim powinna odpowia-
da¢ woda do picia i na potrzeby gospodarcze.

W ocenie zawartosci zwigzkdw azotowych i stanu
higieniczno-sanitarnego wody nalezy stosowac kryteria
zawarte w BN-88/9567-08.

4.2. Wymagania dotyczace wod leczniczych stosowa-
nych do kapieli ptukan 1 oktadéw. Wody stosowane do
uzytku zewnetrznego powinny odpowiada¢ wymaga-
niom higieniczno-sanitarnym zawartym w BN-88/
9568-02.
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INFORMACJE DODATKOWE

1 Instytucja opracowujaca norme — Instytut Medycyny Uzdro-
wiskowej w Poznaniu.

2. Istotne zmiany w stosunku do BN-74/9560-05

a) rozszerzono zakres normy o og6lne wymagania flzyczno-che-
miczne i bakteriologiczne,

b) w rozdziale ,Podziat" uwzgledniono nowy podziat wéd wg
sposobu ich wykorzystania oraz wg fizjologicznego kryterium stezenia,

¢) wprowadzono dwa nowe okres$lenia: sktadniki szkodliwe dla
zdrowia i pierwiastki potencjalnie toksyczne,

d) podano zasady budowy charakterystyki balneochemicznej wéd
na podstawie wynikéw badan chemicznych.

3. Normy i dokumenty zwigzane
BN-89/9567-08 Butelkowane naturalne wody mineralne. Wspdlne
wymagania i badania
BN-85/9567-18/01 Wody lecznicze. Zakres analiz fizyczno-chemicz-
nych
BN-88/9568-02 Uzdrowiskowe baseny lecznicze i rehabilitacyjne
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 31 maja
1977 r. w sprawie warunkéw, jakim powinna odpowiada¢ woda
przeznaczona do picia i na potrzeby gospodarcze.
4. Autor projektu normy — dr Teresa Latour. Instytut Medycyny
Uzdrowiskowej Zaktad Balneochemii, Poznan.
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